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EDITORIAL: Μια διαδρομή από το «κρέας» στον ... Καραϊσκάκη! Σελ. 02

ΚΙ ΌΜΩΣ ΤΟ FLYOVER 
ΜΕΊΩΣΕ ΤΙΣ ΛΗΣΤΕΊΕΣ!

Ρεπορτάζ • Πολιτική • Αυτοδιοίκηση • Παραπολιτικά • Life Style • Αθλητισμός • Top Place

Όλα όσα 
συμβαίνουν στην 
πόλη! Σελ. 19-30

CITY
LIGHTS

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ
•Σ. ΚΑΛΑΦΑΤΗΣ: ΤΟ ΣΧΈΔΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗ ΠΡΟΧΩΡΆ ΜΕ ΕΝΤΑΤΙΚΟΎΣ 
ΡΥΘΜΟΎΣ  Σελ. 06
•Μ. ΣΠΥΡΑΚΗ: «Ο ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΌΣ ΘΑ 
ΚΡΊΝΕΙ ΑΝ ΘΑ ΕΊΜΑΙ ΕΚ ΝΈΟΥ ΥΠΟΨΉΦΙΑ 
ΣΤΙΣ ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΈΣ» Σελ. 07
•Γ. ΤΣΙΜΑΡΗΣ: «ΔΕΝ ΑΓΩΝΙΟΎΜΕ ΓΙΑ 
ΣΥΜΦΩΝΊΕΣ ΚΟΡΥΦΉΣ» Σελ. 09

Κ. ΖΕΡΒΑΣ
ΓΙΑΤΊ Ο ΠΡΏΗΝ ΔΉΜΑΡΧΟΣ 
ΔΕ ΣΤΉΡΙΞΕ ΔΗΜΟΣΊΩΣ ΤΗ 
ΛΟΑΤΚΙ ΚΟΙΝΌΤΗΤΑ ΓΙΑ 
ΤΟ ΓΆΜΟ ΟΜΟΦΎΛΩΝ; ΤΗ 
ΣΤΙΓΜΉ ΠΟΥ ΕΠΏΝΥΜΟΙ 
ΠΉΡΑΝ ΑΝΟΙΧΤΆ ΘΈΣΗ ΥΠΈΡ 
ΤΟΥ ΝΟΜΟΣΧΕΔΊΟΥ ΕΚΕΊΝΟΣ 
ΣΙΏΠΗΣΕ...Σελ. 16

ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ 
Ο «ΣΤΡΑΤΌΣ» ΤΟΥ 
ΥΠΌΔΙΚΟΥ ΠΡΏΗΝ 
ΔΗΜΆΡΧΟΥ...
ΠΟΙΆ ΕΊΝΑΙ Η «ΣΥΜΦΩΝΊΑ» 
ΠΟΥ ΕΝΏΝΕΙ ΤΟΥΣ 
«ΆΡΧΟΝΤΕΣ» ΤΟΥ 
ΠΟΛΥΓΎΡΟΥ;
Σελ. 18

ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΑΚΟΜΗ:

• Παραμένει στο «κόκκινο» η εγκληματικότητα στη Θεσσαλονίκη • Χιλιάδες κλοπές και διαρρήξεις 
σε όλη την πόλη • Περισσότερη αστυνόμευση και αύξηση των περιπολιών ζητούν οι δήμαρχοι
Σελ. 10-11
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editorial
Μια διαδρομή από το «κρέας» 
στον «Καραϊσκάκη»

Ακόμη και για έναν αγώνα … πόλο και μάλιστα 
γυναικών θα ανακαλύψει κανείς ομηρικούς 
καυγάδες μεταξύ χρηστών στα Social media 
επειδή η εθνική μας παρά τις συνεχείς υπερβάσεις 
της, ηττήθηκε από την Ουγγαρία στον ημιτελικό 
ενός παγκοσμίου πρωταθλήματος, στα πέναλτι!
Αν δεν ασχολιόμουν με τον αθλητισμό σχεδόν 
σαράντα χρόνια, είτε ως ερασιτέχνης αθλητής κι 
ακολούθως ως επαγγελματίας δημοσιογράφος, 
θα μπορούσα να βγάλω το συμπέρασμα ότι 
οι Έλληνες φίλαθλοι - νομίζουν ό,τι - είναι 
περισσότερο καταρτισμένοι ακόμη και από τους 
αθλητές στο ίδιο το αγώνισμά τους! Ο αθλητισμός 
επαγγελματικός ή ημιεπαγγελματικός έως και 
ερασιτεχνικός είναι χωνευτήρι διά πάσα νόσον. 
Αρκεί να δει κανείς τη ροή των σχολίων στη 
διάρκεια του προχθεσινού προημιτελικού του 
μπάσκετ ΠΑΟΚ - Αρη, όπου για 37 λεπτά παίκτες 
και προπονητές και των δυο ομάδων από τη 
μια στιγμή στην άλλη με αντίστροφους όρους, 
αποθεώνονταν και καταδικάζονταν από τους 
ίδιους τους χρήστες,  θυμίζοντας τον τύπο στην 
εξέδρα πάνω από τη Βλαχοπούλου («Η Ρένα 
είναι οφ σάιντ») που φώναζε απ’ τη μια στιγμή 
στην άλλη «Μπράβο ήρωα! Μπράβο Καραϊσκάκη! 
… Ου να μου χαθείς κρέας!». 
Ο περίφημος ανθρωπολόγος και ζωοολόγος 
Ντέσμοντ Μόρις γράφει στο αριστουργηματικό 
«η φυλή του ποδοσφαίρου»: «Όσο η 
ανθρώπινη φυλή είναι σε θέση να ασχοληθεί 
με κάτι περισσότερο από την απλή επιβίωση, το 
ποδόσφαιρο θα έχει τη θέση του». Αν νιώθουμε 
ότι βρισκόμαστε σ’ αυτό ακριβώς το σημείο 
όπου έχουμε την «πολυτέλεια» να ασχοληθούμε 
και για κάτι περισσότερο από την μίζερη 
καθημερινότητά μας, τότε, είναι προτιμότερο 
να μαλώνουμε για ένα καλάθι που δε μέτρησε 
ή για το δοκάρι μέσα ή δοκάρι έξω, από το να 
διχαζόμαστε ως κοινωνία για ένα νομοσχέδιο 
που ψηφίζεται στη Βουλή. Κι αν αναζητήσει 
κανείς τη διαφορά ανάμεσα στην πολιτική και 
στον αθλητισμό είναι ότι σε αντίθεση με την 
πολιτική, στον αθλητισμό η δύναμη της ήττας 
κάποια στιγμή θα σε οδηγήσει στη νίκη. Έστω κι 
αν χρειαστεί να διανύσεις μια διαδρομή από το 
«κρέας» στον … «Καραϊσκάκη». 

Η εβδομάδα που προηγήθηκε έβριθε γεγονότων 
στην πολιτική επικαιρότητα διανθισμένη με οσμή 
υφέρπουσας έκρηξης. Από τη μια το νομοσχέδιο 
για τους γάμους των ομοφύλων, από την άλλη 
η ίδρυση μη κρατικών πανεπιστημίων. Και 
στη μέση τα τρακτέρ των αγροτών. Ωστόσο, 
με μια πρόχειρη έως και μπακαλίστικη πλην 
ρεαλιστική οπτική, στα social media κυριάρχησε 
μιαν οπαδική συλλογιστική… 
Κάτι λίγο η κορύφωση μιας επαγωγικά 
εξελισσόμενης αντιπαράθεσης στο πεδίο 
του ελληνικού πρωταθλήματος με τρεις 
ομάδες να διεκδικούν με ίσες πιθανότητες 
το πρωτάθλημα και τον Αρη να προβάλει ως 
φαβορί για μια θέση στον τελικό του κυπέλλου, 
κάτι το γεμάτο Αλεξάνδρειο από τις επιτυχίες 
του μπασκετικού Άρη που δημιούργησαν 
συνειρμούς και προσδοκίες διανθισμένους με τη 
νοσταλγολαγνεία των 50άρηδων για επιστροφή 
στην ένδoξη για την αθλητική Θεσσαλονίκη 
εποχή των 80s, τα Social media έστρωσαν 
πεδίον δόξης λαμπρό για να βγάλει κανείς τα 
απωθημένα του. Αυτές τις ημέρες, ένας από 
τους πρωταγωνιστές εκείνης της εποχής και 
σήμερα αντιπεριφερειάρχης εξωστρέφειας, ο 
Μπάνε Πρέλεβιτς στην παρουσίαση του βιβλίου 
του «η δύναμη της ήττας» είπε το επιμύθιο: 
«Στο σκοτάδι της ήττας βλέπεις το χαρακτήρα 
σου». Κι όχι μόνο στον αθλητισμό Μπάνε…
Στην Ελλάδα κανείς δεν αγαπά τον αθλητισμό. 
Όλοι αγαπούν τη νίκη. Όλοι απεχθάνονται την 
ήττα. Στο γήπεδο, όποιο κι αν είναι αυτό, ο 
άνθρωπος μεταμορφώνεται. Πριν από μερικά 
χρόνια, σε έναν αγώνα μπάσκετ έβλεπα έναν 
μειλίχιο καθηγητή μέσης εκπαίδευσης γνωστό 
μου από τους καλύτερους της εποχής του σε 
ιδιωτικά εκπαιδευτήρια να βρίζει προς τους 
διαιτητές με διάλεκτο που θα υιοθετούσαν στα 
γκέτο του Μπράουνσβιλ. «Ησύχασε, βρε, εσύ 
σοβαρός άνθρωπος θα πάθεις και τίποτα», 
έσπευσα να του χαμηλώσω τους σφυγμούς 
χαμογελώντας αλλά μάταια: «Αδερφέ, αν δεν 
ξεσπάσω εδώ, που θέλεις να ξεσπάσω; Στο 
σπίτι; Για να έχουμε οικογενειακά δράματα;». 
Μπροστά σ’ αυτό το «ακαταμάχητο» επιχείρημα, 
ότι τα απωθημένα τα βγάζεις στο γήπεδο ή στη 
γυναίκα και τα παιδιά σου, τον άφησα στη μοίρα 
του και τους διαιτητές στη δική τους. 

ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΑ 
ΚΑΝΕΊΣ ΔΕΝ ΑΓΑΠΆ 

ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΌ. 
ΌΛΟΙ ΑΓΑΠΟΎΝ 
ΤΗ ΝΊΚΗ. ΌΛΟΙ 

ΑΠΕΧΘΆΝΟΝΤΑΙ 
ΤΗΝ ΉΤΤΑ

του
Δημήτρη Δραγώγια



Γιατί τα σπιτάκια
ανακύκλωσης

είναι η πιο αποδοτική μέθοδος

01 ΚΑΛΎΤΕΡΗ ΣΧΕΣΗ ΚΌΣΤΌΎΣ /  ΌΦΕΛΌΎΣ 
ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΑΛΛΕΣ ΌΜΌΕΙΔΕΙΣ 
ΤΕΧΝΌΛΌΓΙΕΣ ΑΝΑΚΎΚΛΩΣΗΣ

03 ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΗΝ ΠΗΓΗ ΓΙΑ ΜΕΙΩΣΗ 
ΤΌΎ ΌΓΚΌΎ ΤΩΝ ΣΎΛΛΕΓΌΜΕΝΩΝ 
ΑΝΑΚΎΚΛΩΣΙΜΩΝ ΑΠΌΒΛΗΤΩΝ

05 ΑΞΙΌΠΙΣΤΙΑ ΤΩΝ ΠΌΣΌΤΙΚΩΝ 
ΣΤΌΙΧΕΙΩΝ ΤΩΝ ΣΎΛΛΕΓΌΜΕΝΩΝ 
ΑΝΑΚΎΚΛΩΣΙΜΩΝ ΑΠΌΒΛΗΤΩΝ

02 ΚΑΘΑΡΌΤΗΤΑ  
ΤΩΝ ΣΎΛΛΕΓΌΜΕΝΩΝ 
ΑΝΑΚΎΚΛΩΣΙΜΩΝ ΑΠΌΒΛΗΤΩΝ

04 ΔΎΝΑΤΌΤΗΤΑ ΑΜΕΣΗΣ 
ΕΠΕΚΤΑΣΗΣ ΤΌΎ ΔΙΚΤΎΌΎ 
ΔΙΑΛΌΓΗ ΣΤΗΝ ΠΗΓΗ

06 ΕΦΑΡΜΌΓΗ ΚΑΝΌΝΩΝ 
ΕΛΕΎΘΕΡΌΎ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΜΌΎ 
ΣΤΗΝ ΠΡΌΜΗΘΕΙΑ

07 ΕΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΑΝΌΙΚΤΩΝ ΔΙΕΘΝΩΝ 
ΗΛΕΚΤΡΌΝΙΚΩΝ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΩΝ 
ΑΠΌ ΤΌ ΕΛΕΓΚΤΙΚΌ ΣΎΝΕΔΡΙΌ

Τα 7 συμπεράσματα προκύπτουν από την Mελέτη Aξιολόγησης της "Grant Thornton" 
που εκπονήθηκε για λογαριασμό του Υπουργείου Ανάπτυξης και Επενδύσεων
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Τι ψήφισαν οι «γαλάζιοι» 
βουλευτές της Κεντρικής 
Μακεδονίας στο γάμο για τα 
ομόφυλα

Το σχέδιο νόμου που αποκαθιστά την ισότητα μεταξύ των 
ετερόφυλων και των ομόφυλων ζευγαριών στον πολιτικό 
γάμο στηρίχθηκε από τις Κοινοβουλευτικές Ομάδες της 
Νέας Δημοκρατίας, του ΣΥΡΙΖΑ, του ΠΑΣΟΚ, της Νέας 
Αριστεράς και της Πλεύσης Ελευθερίας, ενώ καταψήφισαν 
ΚΚΕ, Σπαρτιάτες, Ελληνική Λύση και Νίκη.
 
Συνολικά ψήφισαν 254 βουλευτές.  Από τη ΝΔ «ψήφισαν 
«ναι» 107 βουλευτές, 20 «όχι» ενώ υπήρξαν και 31 αποχές. 
Από τους βουλευτές της Κεντρικής Μακεδονία 5 είπαν 
«όχι» ενώ 4 απείχαν. Από τους υπουργούς απουσίασαν 
από την ψηφοφορία οι Μάκης Βορίδης (επικρατείας), 
Μαρία Κεφάλα (υφυπουργός Οικογενειακής πολιτικής), 
Σταύρος Κελέτσης (υφυπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης) 
και ο Ιωάννης Μπούγας (υφυπουργός Δικαιοσύνης).
 
Πως διαμορφώθηκαν οι ισορροπίες στην 
Κεντρική Μακεδονία
 
Στην Πιερία η ΝΔ εκλέγει 3 βουλευτές. Πέρα της 
υφυπουργού  Ανάπτυξης Άννας Μάνης Παπαδημητρίου 
που υπερψήφισε , το νομοσχέδιο καταψήφισε  ο 
Φώντας Μπαραλιάκος ενώ την αποχή επέλεξε ο Σπύρος 
Κουλκοδίνας.  
 
Από το Νομό Πέλλας ναι είπαν ο υφυπουργός Αγροτικής 
Ανάπτυξης Διονύσης Σταμενίτης και ο Γιώργος 
Καρασμάνης ενώ από την ψηφοφορία απείχε ο Λάκης 
Βασιλειάδης.

(Ωστόσο σύμφωνα με τα λεγόμενα του κ. Γιώργου 
Καρασμάνη από λάθος προσμετρήθηκε η ψήφος του στα 
ναι, ενώ εκείνος καταψήφισε. Εάν επιβεβαιωθεί το αληθές 
των λεγομένων του από τις υπηρεσίες της Βουλής, η 
κατανομή των ναι και των όχι θ' αλλάξει).
Το νομοσχέδιο υπερψήφισε ο βουλευτής Χαλκιδικής  
Γιάννης Γιώργος.
 Ο πρώην Υπουργός και βουλευτής Κιλκίς Γιώργος 
Γεωργαντάς επέλεξε την αποχή.  
Τρία στα τρία είναι ο απολογισμός στον Νομό Ημαθίας 
καθώς Λάζαρος Τσαβδαρίδης., Τάσος Μπαρτζώκας και 
Απόστολος Βεσυρόπουλος είπαν το ναι.
Ο Νομός Σερρών σημείωσε Χ . Ναι στο νομοσχέδιο 
είπαν ο Τάσος Χατζηβασιλείου και ο Κωνσταντίνος 
Καραμανλής ενώ καταψήφισαν η Φωτεινή Αραμπατζή  και 
ο Λεονταρίδης Θεόφιλος .
 
 
Πώς ψήφισαν οι βουλευτές Α΄ και Β΄  
Θεσσαλονίκης
 
Στην Α΄Θεσσαλονίκης οι έξι που υπερψήφισαν το 
νομοσχέδιο είναι  ο πρωθυπουργός, Κυριάκος Μητσοτάκης, 
ως βουλευτής Α' Θεσσαλονίκης, ο Γενικός  Γραμματέας της 
Κοινοβουλευτικής Ομάδας της ΝΔ, Σταύρος Καλαφάτης, 
η υφυπουργός Τουρισμού Έλενα Ράπτη και οι βουλευτές 
Άννα Ευθυμίου, Στράτος Σιμόπουλος και Διαμαντής 
Γκολιδάκης. Το νομοσχέδιο καταψήφισε ο Κώστας 
Γκιουλέκας ενώ να απέχει επέλεξε ο Δημήτρης Κούβελας .
 

Από τη Β΄Θεσσαλονίκης,το νομοσχέδιο υπερψήφισαν 
ο υφυπουργός Υγείας Δημήτρης Βαρτζόπουλος και ο 
βουλευτής Φάνης Παπάς ενώ κατά τάχθηκε ο Θεόδωρος 
Καράογλου.
 
 Τα «όχι» και οι «αποχές» γαλάζιων 
βουλευτών των υπολοίπων νομών
 
Ηχηρά «όχι» στο νομοσχέδιο της κυβέρνησης για το 
γάμο και την τεκνοθεσία ομόφυλων ζευγαριών είπαν οι 
βουλευτές :Χ. Αθανασίου, Β. Γιόγιακας, Στ. Γκίκας, Θ. 
Δαβάκης, Α. Δημοσχάκης, Κ. Καραγκούνης, Α. Καραμανλή, 
Α. Κατσανιώτης, Δ. Κυριαζίδης, Μ. Σαλμάς, Γ. Πασχαλίδης, 
Ε. Στυλιανίδης, Μ. Χαρακόπουλος και Μ. Χρυσομάλλης.
 
Οι  «γαλάζιοι» βουλευτές που απείχαν είναι οι Δ. Ακτύπης, 
Γ. Ανδριανός, Κ. Βλάσης, Γ. Βλάχος, Γ. Γιάτσιος, Α. 
Ζαμπίλης, Θ. Καββαδάς, Γ. Καλλιάνος, Δ. Καλογερόπουλος, 
Μ.Καφούρος, Μ. Κονσόλας, Γ. Κοτρωνιάς, Γ. 
Λαμπρόπουλος, Π. Μαντάς, Ν. Μηταράκης, Κ.Μονογυιου, 
Χ. Μπουκώρος, Γ. Οικονόμου, Γ. Παπασωτηρίου, Στ. 
Πέτσας, Θ. Πλεύρης, Χ. Στεφανάδης και Α. Συρίγος.

Ρεπορτάζ
Φένια Κλιάτση

Με ευρεία πλειοψηφία 176 ψήφων 
πέρασε από τη Βουλή το νομοσχέδιο για 
τα ομόφυλα ζευγάρια. Όχι ψήφισαν 76, 
δύο επέλεξαν παρών ενώ υπήρξαν 46 
αποχές
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Δέκα 
πράγματα 
που έχω 
μάθει για 
το άγχος.

Αν έχεις χρέη και φοβάσαι ότι θα χάσεις το σπίτι σου, υπάρχουν 
7 εργαλεία για να σε στηρίξουν, να ρυθμίσεις τις οφειλές και τα 
δάνειά σου και να κρατήσεις το σπίτι δικό σου: 

Ενημερωνόμαστε τώρα για τα 7 εργαλεία στο
www.kratametospitimas.gr

Βελτιωμένος εξωδικαστικός μηχανισμός με επιπλέον κούρεμα χρέους 
ως 28% και υποχρεωτική αποδοχή για τους ευάλωτους

Διμερείς συμφωνίες με τράπεζες & servicers με προστασία από 
καταχρηστικές πρακτικές 

Ρύθμιση οφειλών με ηλεκτρονική αίτηση μέσω του κώδικα 
δεοντολογίας των τραπεζών

Βεβαίωση ευάλωτου οφειλέτη και ενδιάμεσο πρόγραμμα στήριξης 
με επιδότηση και δυνατότητα επαναγοράς της κατοικίας

Στεγαστικό Επίδομα ΟΠΕΚΑ 

Πρόγραμμα «Στέγαση και Εργασία»

Πάγιες ρυθμίσεις 24 δόσεων σε εφορία και ασφαλιστικά ταμεία

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

1.Το μεγαλύτερο πρόβλημα είναι πως δεν καταλαβαίνεις 
πως το έχεις. Και όταν το καταλάβεις συνήθως έχει 
εμπεδωθεί.

2.Το άγχος δημιουργεί συμπτώματα, δεν δημιουργούν 
μόνο τα συμπτώματα άγχος. Το άγχος σωματοποιείται. 
Ταχυκαρδία, μούδιασμα, δύσπνοια, κρίση, ξηροστομία, 
πανικός είναι κάποια από αυτά.

3. To άγχος γιγαντώνεται από ανούσιες αιτίες που συνήθως 
δεν γίνονται αντιληπτές σε αυτόν που το φέρει. Μία λέξη, 
μία εικόνα, ένας τόνος φωνής, μία απλή κατάσταση 
μπορούν να το επιδεινώσουν.

4. Το άγχος δεν κάνει κοινωνικές, πολιτικές, οικονομικές, 
ηλικιακές, διευθυντικές, έμφυλες διακρίσεις. Προσβάλλει 
τους πάντες με απόλυτα δημοκρατικό τρόπο.

5. Μελέτες έχουν δείξει ότι όσο κάποιος ανεβαίνει στην 
επαγγελματική ιεραρχία, τόσο μειώνεται το άγχος. Μάλλον 
διαφωνώ.

6. Δεν υπάρχει όριο στο τι μπορεί να κάνει ένας αγχωμένος 
άνθρωπος στον εαυτό του. Από το να τρώει τα νύχια του, 
να τραβάει τα μαλλιά του, να ξύνεται, να μην κοιμάται, να 
μην ξυπνάει, να τρώει, ν α μην τρώει, να πίνει να καπνίζει 
κτλ. 

7. Υπάρχουν τρόποι να καταπολεμήσετε το άγχος και τα 
φάρμακα δεν είναι ο μοναδικός. Αναφέρω ενδεικτικά τις 
βαθιές αναπνοές, τον διαλογισμό,  τις απλές τσιρίδες, το 
τρέξιμο στο διάδρομο, τις γκριμάτσες στον καθρέφτη, 
γιόγκα, τζόγκινγκ,  τις θετικές σκέψεις ή τη ανάκληση 
θετικών εικόνων και9 συναισθημάτων. Με λίγα λόγια ό,τι 
σας κάνει να αισθάνεστε όμορφα.

8. Σε κάθε περίπτωση το άγχος φουντώνει δίπλα σε 
τοξικούς ανθρώπους. Φροντίστε να έχετε δίπλα σας 
ανθρώπους με θετική ενέργεια, που θέλουν να ρουφήξουν 
κάθε λεπτό και κάθε στιγμή αυτού του θαύματος που 
λέγεται ζωή.

9. Προσέξτε τον τρόπο που μιλάτε. Μη λέτε 
«καταστράφηκα» πείτε, «μου έτυχε ένα εμπόδιο», αντί να 
πείτε «γέρασα» πείτε, «περνούν τα χρόνια». Στο τέλος, να 
το θυμάστε, γινόμαστε αυτό που λέμε. 

10. Η ζωή είναι στα αλήθεια ένα θαύμα. Μέρος του 
θαύματος είναι ότι δεν μπορούμε να τα ελέγχουμε όλα. Και 
παρά το άγχος μας πολλές φορές αυτά που δεν ελέγχουμε 
μας εκπλήττουν θετικά. Γιαυτό καμία φορά πείτε και 
«ό,τι είναι  να γίνει θα γίνει». Αυτή είναι η μεγαλύτερη 
αγχολυτική αλήθεια. 

• Η Σύνθια Σάπικα είναι διευθύντρια ενημέρωσης της
 ΕΡΤ 3

ΓΡΑΦΕΙ Η ΣΥΝΘΙΑ 
ΣΑΠΙΚΑ*
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Ο ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΤΗΣ Κ.Ο. ΤΗΣ Ν.Δ. ΣΤΑΥΡΟΣ ΚΑΛΑΦΑΤΗΣ ΣΤΗΝ «Κ»

Το σχέδιο που καταρτίσαμε 
για τη Θεσσαλονίκη προχωρά 
με εντατικούς ρυθμούς
Για το πολιτικό διακύβευμα των ευρωεκλογών και για 
το εάν το νομοσχέδιο για τα ομόφυλα ζευγάρια και την 
τεκνοθεσία θα μπορούσαν να επηρεάσουν τα ποσοστά της 
ΝΔ τον Ιούνιου , μιλάει στην «Κ» ο Σταύρος Καλαφάτης. 
Ο Γενικός Γραμματέας της ΚΟ της ΝΔ σχολιάζει και τη 
διαχείριση του αγροτικού ζητήματος από την Κυβέρνηση 
ενώ για τη Θεσσαλονίκη αναφέρει πως «το σχέδιο 
που καταρτίσαμε τα προηγούμενα χρόνια  προχωρά με 
εντατικούς ρυθμούς».

Κύριε Καλαφάτη, η Κυβέρνηση στο θέμα των 
αγροτών έξυσε τον πάτο του βαρελιού;

Η Κυβέρνηση -όπως τόνισε ο Πρωθυπουργός Κυριάκος 
Μητσοτάκης- λαμβάνει υπόψη τους δικαιολογημένους 
προβληματισμούς των αγροτών, συνυπολογίζοντας  
ταυτόχρονα, τόσο τις ανάγκες αδύναμων ομάδων του 
πληθυσμού, όσο και τα περιορισμένα δημοσιονομικά 
περιθώρια της χώρας, η παραβίαση των οποίων θα τίναζε 
στον αέρα την πορεία της. Σε αυτό το πλαίσιο, με έγνοια 
για τον αγροτικό κόσμο, τον οποίο η Κυβέρνηση στηρίζει 
από την αρχή της θητείας της, αλλά και πνεύμα κοινωνικής 
δικαιοσύνης, ναι ξύνει και τον πάτο του βαρελιού. 

Σε λίγους μήνες έχουμε ευρωεκλογές. Ποιο θα 
είναι το πολιτικό διακύβευμα και γιατί κάποιος να 
ψηφίσει ξανά Νέα Δημοκρατία;  

Επιδιώκουμε, χωρίς αλαζονεία, χωρίς έπαρση, αλλά 
και χωρίς εφησυχασμό, ένα εκλογικό αποτέλεσμα που 
θα πιστοποιεί την πολιτική υπεροχή της Παράταξής μας 
στο πολιτικό σκηνικό και ταυτόχρονα θα εξασφαλίζει 
την πιο ισχυρή παρουσία της στο Ευρωκοινοβούλιο. 
Ένα αποτέλεσμα που να στηρίζει τη μεταρρυθμιστική 
στρατηγική που έχει στόχο να πάει η Ελλάδα πιο ψηλά,  
και ταυτόχρονα να ενισχύει την εθνική παρέμβαση στη 
λήψη κρίσιμων ευρωπαϊκών αποφάσεων. Να επενδύει 
στη σιγουριά που εγγυάται μια Παράταξη με σταθερό 
ευρωπαϊκό προσανατολισμό.

Εμείς βάλαμε την Ελλάδα στην ευρωπαϊκή οικογένεια, 
όταν άλλοι αντιτάσσονταν μετωπικά και αναζητούσαν 
τρίτους δρόμους, εμείς την κρατήσαμε στην Ευρώπη 
όταν άλλοι την πήγαν στην άκρη του γκρεμού και τα 
πρόθυρα της εξόδου και εμείς  -με Πρωθυπουργό τον 
Κυριάκο Μητσοτάκη- τη φέραμε ξανά  από το περιθώριο 
στο κέντρο των ευρωπαϊκών αποφάσεων και από ουραγό 
στην κορυφή των πρωτοπόρων. Όλα αυτά επισημαίνουν 
ποιός βρίσκεται σταθερά στη σωστή πλευρά της ιστορίας. 
Και είναι εξαιρετικά σημαντικά την ώρα που σε πολλές 
άλλες χώρες εντοπίζονται τάσεις ανόδου των άκρων, του 
λαϊκισμού, ακόμη και του ευρωσκεπτικισμού. 

Εκτιμάτε ότι τα ποσοστά της ΝΔ στις ευρωεκλογές 
θα επηρεαστούν από την ψήφιση του νομοσχεδίου 
για τον γάμο ανάμεσα σε ομόφυλα ζευγάρια και 
την τεκνοθεσία;

Η απόπειρα ακραίων κομμάτων να διχάσουν την κοινωνία 
έπεσε στο κενό. Οι πολίτες -και το καταδεικνύουν όλες οι 
δημοσκοπήσεις- εμπιστεύονται τον Κυριάκο Μητσοτάκη και 
εναποθέτουν στην Κυβέρνηση της Νέας Δημοκρατίας τις 
προσδοκίες τους για λύσεις στα προβλήματα, αναβάθμιση 
των  υπηρεσιών του κράτους, βελτίωση στα εισοδήματά 
και την καθημερινότητά τους, προώθηση των δικαίων και 
των δικαιωμάτων της Πατρίδας μας. Εμπιστεύονται την 
Παράταξη της ευθύνης και της συνέπειας, του μέτρου και 
της μετριοπάθειας, της ανάπτυξης και της δικαιοσύνης, 
του πατριωτισμού και της προόδου, για μια Ελλάδα εθνικά 
περήφανη, οικονομικά ισχυρή και κοινωνικά συνεκτική.

Ποιες είναι οι προτεραιότητες της κυβέρνησης για 
τη Θεσσαλονίκη μέχρι τέλος του έτους; 

Το 2024 θα είναι η χρονιά ολοκλήρωσης του Μετρό 
Θεσσαλονίκης, του πιο σύγχρονου στην Ευρώπη, που  θα 
δώσει ανάσα στις μετακινήσεις μας, θα αλλάξει άρδην 
τη λειτουργία της πόλης μας και θα συμβάλει στην 
ισόρροπη ανάπτυξή της. Για τον ίδιο σκοπό ενισχύονται 
άμεσα οι αστικές συγκοινωνίες με περίπου 100 ηλεκτρικά 
λεωφορεία. Παράλληλα, μπαίνουν σε φάση κατασκευής 
μια σειρά από τα 30 έργα του σχεδίου για τη Θεσσαλονίκη 
2030, όπως το νέο Παιδιατρικό Νοσοκομείο και το Μουσείο 
Ολοκαυτώματος, ενώ προχωρά η προετοιμασία για το 
ξεκίνημα σειράς άλλων. Οι Θεσσαλονικείς μπορούμε να 
είμαστε  αισιόδοξοι για την πόλη μας, καθώς το σχέδιο που 
καταρτίσαμε τα προηγούμενα χρόνια -και είχα την τιμή να 
συμμετέχω στην όλη προσπάθεια- προχωρά με εντατικούς 
ρυθμούς. 

Στο θέμα του Flyover αναγνωρίζετε το γεγονός 
πως υπήρξε λάθος ως προς την εφαρμογή των 
μέτρων;

Σύμφωνα με όλες τις μελέτες το Flyover είναι το μόνο 
έργο που, σε συνδυασμό με το Μετρό, μπορεί να δώσει 
λύση στο έντονο κυκλοφοριακό πρόβλημα της πόλης μας, 
να συμβάλλει αποτελεσματικά στην αποσυμφόρηση της 
κυκλοφορίας στο κέντρο. Η υλοποίηση τέτοιου είδους 
μεγάλων έργων, όπως το Flyover, πάντα μπορεί να 
δημιουργεί προβλήματα στις μετακινήσεις των πολιτών. 
Και ειδικότερα στην πόλη μας που εκ των πραγμάτων 
η μετακίνηση κυρίως από την ανατολική πλευρά της 
πόλης, και το αντίθετο, γίνεται μέσω συγκεκριμένης 
διαδρομής, χωρίς πολλές εναλλακτικές. Ωστόσο, ήδη η 
Τροχαία Θεσσαλονίκης –με την ενίσχυσή της το τελευταίο 
χρονικό διάστημα σε ανθρώπινο δυναμικό- προσφέρει 
όσο το δυνατόν καλύτερες υπηρεσίες. Η Πολιτεία είναι 
αποφασισμένη να λάβει οποιοδήποτε άλλο μέτρο είναι 
απαραίτητο το οποίο θ΄αναβαθμίζει την ποιότητα της ζωής 
και την καθημερινότητα των πολιτών.

Ρεπορτάζ
Φένια Κλιάτση

Η απόπειρα 
ακραίων κομμάτων 
να διχάσουν την 
κοινωνία έπεσε στο 
κενό
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"Ο πρωθυπουργός θα κρίνει
αν θα είμαι εκ νέου υποψήφια"

Η ΕΥΡΩΒΟΥΛΕΥΤΗΣ ΤΗΣ Ν.Δ. ΜΑΡΙΑ ΣΠΥΡΑΚΗ ΣΤΗΝ «Κ»

 Η ευρωβουλευτής του ΕΛΚ, κάνει παράλληλα 
έναν απολογισμό των όσων έχει πετύχει 
αυτά τα πέντε χρόνια στο Ευρωκοινοβούλιο 
παρακινώντας τους πολίτες να προσέλθουν 
στις κάλπες  του Ιουνίου ψηφίζοντας τους 
ικανότερους.

Την επιθυμία της να είναι υποψήφια εκ 
νέου στις Ευρωεκλογές του Ιουνίου , 
απαλλαγμένη πλέον και με τη βούλα της 
Ευρωπαϊκής Εισαγγελίας από τη σκιά 
της υπόθεσης η οποία την  ταλαιπώρησε 
τους προηγούμενος μήνες δηλώνει σε 
συνέντευξη της στην «Κ» η Μαρία Σπυράκη, 
τονίζοντας ωστόσο πως «η απόφαση ανήκει 
αποκλειστικά στον πρωθυπουργό Κυριάκο 
Μητσοτάκη». 

Kα.Σπυράκη η Ευρωπαϊκή Εισαγγελία 
(ΕPPO) αποφάσισε την αρχειοθέτηση 
της υπόθεσης σας που σχετίζεται 
με το επίδομα αλλοδαπής πρώην 
συνεργάτη σας. Πως αισθάνεστε;

Αισθάνομαι δικαιωμένη και ανακουφισμένη 
μετά την απόφαση της Ευρωπαϊκής 
Εισαγγελίας (ΕPPO), η οποία ανακοίνωσε ότι 
η υπόθεση μου απερρίφθη!
Πρέπει να εμπιστευόμαστε τους θεσμούς και 
τη Δικαιοσύνη. Ο μόνος δρόμος όταν κάποιοι 
δημιουργούν σκιές είναι η Δικαιοσύνη!
Έχουμε χρέος ως πολιτικοί  να φτάσουμε 
ως το τέλος. Να πάμε στη Δικαιοσύνη και 
να την εμπιστευόμαστε. Μετά την άρση της 
ασυλίας μου και μετά από ενδελεχή έρευνα η 
Ευρωπαϊκή Εισαγγελία με παραδίδει καθαρή 
και χωρίς καμία σκιά.
Η περίοδος που μεσολάβησε μέχρι τη 
δικαίωση μου ήταν πάρα πολύ δύσκολη 
σε προσωπικό και οικογενειακό επίπεδο. 
Ωστόσο, η περιπέτεια μου δεν επηρέασε 
τη δουλειά μου και την εμπιστοσύνη του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου στο πρόσωπο 
μου,  καθώς συνέχισε να μου αναθέτει 
σημαντικά νομοθετήματα.

Κάνοντας τον απολογισμό αυτής της 
θητείας σας, ποιες παρεμβάσεις σας 
θεωρείτε ότι ήταν οι πιο σημαντικές, 
για τις οποίες είστε περήφανη;

 Η Στρατηγική της ΕΕ για τη μείωση του 
μεθανίου, ο Κανονισμός Ταξινόμησης, 
Ετικέτας και Συσκευασίας, η Τράπεζα 
υδρογόνου, ο Κανονισμός για τη μείωση 
του μεθανίου στον τομέα της ενέργειας, 
η πολλαπλή και διαρκής αναθεώρηση της 
οδηγίας για τις Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας 
RED III-IV και V, ο Κανονισμός για τον 
οικολογικό σχεδιασμό βιώσιμων προϊόντων, 
η νομοθεσία για τη βαθιά αναβάθμιση των 
κτιρίων, το πλαίσιο για τη δανειοδότηση 
επιχειρήσεων στις περιοχές που βρίσκονται σε 
μετάβαση από τον άνθρακα, όπως είναι η δική 
μας Δυτική Μακεδονία και η Μεγαλόπολη και 
ο προϋπολογισμός  για τα κονδύλια Συνοχής  
την τρέχουσα προγραμματική περίοδο, είναι 
τα πεδία στα οποία εργάστηκα ως εισηγήτρια 
στο Ευρωπαϊκό  Κοινοβούλιο.

Πιστεύετε πως οι Έλληνες 
γνωρίζουμε πόσο επηρεάζει τη 
ζωή και την καθημερινότητα μας το 
Ευρωκοινοβούλιο;

Οι αποφάσεις του Ευρωκοινοβουλίου 
επηρεάζουν  αναμφίβολα τη ζωή και την 
καθημερινότητα μας.
Η βιωσιμότητα και η ανθεκτικότητα 
αποτελούν κατά τη γνώμη μου, τις δύο 
βασικές παραμέτρους που οφείλουμε να 
πολλαπλασιάσουμε σε κάθε εκδοχή της 
ανθρώπινης  δραστηριότητας προκειμένου 
να περιφρουρήσουμε τον ευρωπαϊκό τρόπο 
ζωής και να συνεχίσουμε να ζούμε στον 
πλανήτη που μας φιλοξενεί, περιορίζοντας 
απώλειες από τις καταστροφές που φέρνει η 
κλιματική κρίση από ακραία φαινόμενα μέχρι 
πανδημίες.

Τι θα λέγατε σε όσους απορρίπτουν 
η δεν θέλουν να συμμετάσχουν στις 
ευρωεκλογές;

Το 2024 μπορεί, χωρίς υπερβολή, να 
χαρακτηριστεί παγκόσμια χρονιά των 
εκλογών με περισσότερα από 60 κράτη να 
ψηφίζουν για νέες ηγεσίες. Τα 27 κράτη-μέλη  
της Ευρωπαϊκής Ένωσης  θα εκλέξουν τους 
εκπροσώπους τους στο Ευρωκοινοβούλιο.
Απευθυνόμενη σε όλους τους Ευρωπαίους 
πολίτες θα τους έλεγα να προσέλθουν στις 
κάλπες και να ψηφίσουν τους ικανότερους.  
Η επιλογή του καθενός καθορίζει όχι μόνο 
την πορεία της δικής του ζωής, αλλά και  
των ανθρώπων που έφερε στον κόσμο και 
εκείνων που δεν έχουν έρθει ακόμη.

Tον Ιούνιο του 2024 θα διεξαχθούν 
οι ευρωεκλογές. Θα διεκδικήσετε 
ακόμη μια θητεία;

Συνεχίζω τη δουλειά μου και θα φροντίσω 
μέχρι τον Απρίλιο να ολοκληρώσω τους τρεις  
νέους νομοθετικούς φακέλους που μου 
έχουν ανατεθεί.
Οι επιδόσεις μου σε αυτή τη θητεία είναι 
ευδιάκριτες ακόμη και για τους πιο 
δύσπιστους. Με πέντε νομοθετήματα με 
την υπογραφή μου ως εισηγήτριας του 
Ευρωκοινοβουλίου, γνωμοδοτήσεις σε 
εμβληματικούς Κανονισμούς και Οδηγίες και 
170 ερωτήσεις, εκ των οποίων οι 75 αφορούν 
τη Θεσσαλονίκη και την ευρύτερη περιοχή 
,μπορώ να πω …χαλαρά ότι έκανα τη δουλειά 
για την οποία με εμπιστεύτηκαν οι Έλληνες. 
Επιθυμώ να κριθώ από τους πολίτες. Την 
απόφαση για το εάν θα είμαι εκ νέου υποψήφια 
με τη Νέα Δημοκρατία στις ευρωεκλογές 
του Ιουνίου θα την λάβει ο πρωθυπουργός 
Κυριάκος Μητσοτάκης.
Η Ελλάδα, και για να μιλήσουμε για το σπίτι 
μας, η Θεσσαλονίκη, η Βόρεια Ελλάδα , η 
Μακεδονία, η Θράκη, χρειάζονται ισχυρή 
εκπροσώπηση στο Ευρωκοινοβούλιο. 
Η ευρωπαϊκή πίστα χρειάζεται γνώσεις, 
προσόντα, εμπειρία στο να χτίζεις γέφυρες 
και πολύ πολύ γερό στομάχι… Είναι πολύ 
σημαντικό οι πολίτες να επιλέξουν τους 
εκπροσώπους τους με το ερώτημα : Αυτή 
-αυτός που μας ζητάει την ψήφο μας κάνει 
για τη δουλειά στην Ευρώπη; 

Συνέντευξη στη
Φένια Κλιάτση

Η ευρωβουλευτής του ΕΛΚ, κάνει παράλληλα 
έναν απολογισμό των όσων έχει πετύχει 
αυτά τα πέντε χρόνια στο Ευρωκοινοβούλιο 
παρακινώντας τους πολίτες να προσέλθουν 
στις κάλπες  του Ιουνίου ψηφίζοντας τους 
ικανότερους.
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Στην Θεσσαλονίκη το ΠΑΣΟΚ δεν έλαβε 
ανάλογο ποσοστό με το πανελλαδικό στις 
τελευταίες εθνικές εκλογές όμως με την 
σύμπραξη των προοδευτικών δυνάμεων 
στον δεύτερο γύρο των αυτοδιοικητικών 
εκλογών κατάφερε και εξέλεξε 
περισσότερους δημάρχους και αιρετούς σε 
σύγκριση με το 2019. 

Οι ευρωεκλογές και ο πήχης της 
Θεσσαλονίκης παραμένει υψηλός. Είναι 
μόνο η μειωμένη δυναμική του ΠΑΣΟΚ 
στα αστικά κέντρα που παρασύρει και τη 
Θεσσαλονίκη ή μήπως το ΠΑΣΟΚ απώλεσε 
δυνάμεις λόγω της ελλειπούς ουσιαστικής 
κοινοβουλευτικής δράσης τα χρόνια του 
κυβερνητικού ΣΥΡΙΖΑ με κορυφαίους 
υπουργούς από τη Θεσσαλονίκη; 
Το ερώτημα καλείται να απαντήσει το τοπικό 
ΠΑΣΟΚ που τους τελευταίους μήνες έχει 
διπλή υπόσταση στην Θεσσαλονίκη. Από 
τη μια τα εκλεγμένα νομαρχιακά όργανα 
σε Α και Β Θεσσαλονίκη και από την άλλη 
το γραφείο του Νίκου Ανδρουλάκη ως 
βουλευτής της πόλης. 

Τα στελέχη του κόμματος ψάχνουν ακόμα 
να βρουν την ισορροπία ανάμεσα στον 
συναγωνισμό και τον ανταγωνισμό. 
Παρατηρούνται διαρκώς ανταγωνιστικά 
φαινόμενα που αναλώνει ορισμένα στελέχη 
σε μια διαρκής εσωστρέφεια. 

Τα δύο «κέντρα» του 
ΠΑΣΟΚ στη Θεσσαλονίκη

Ο ΗΓΈΤΗΣ 
ΣΥΝΘΈΤΕΙ ΔΕΝ 
ΕΠΙΤΆΣΕΙ 
Του Δημήτρη Συρμάτση

Εδώ και μήνες δύο κόσμοι επιβιώνουν 
στον υπό διαρκή κατάρρευση ΣΥΡΙΖΑ. 
Το άλλοτε κυβερνητικό κόμμα,  που 
ένα πολύ μεγάλο κομμάτι του λαού 
εναπώθησε τις ελπίδες του ώστε να 
αλλάξει κάτι στο πολιτικό σύστημα και 
μετέπειτα στην κοινωνία, διολισθαίνει 
διαρκώς αλλάζοντας σε πολύ λίγο 
χρονικό διάστημα την ταυτότητα του. 

Ο ΣΥΡΙΖΑ του Στέφανου Κασσελάκη 
αφήνει σιγά σιγά το αριστερό του 
κοινό, που έδωσε μάχες και τη ζωή 
του ακόμα για την Δημοκρατία ζώντας 
όμως λίγο περισσότερο στις θεωρίες 
μιας άλλης εποχής και αναζητά νέες 
δεξαμενές ψηφοφόρων κυρίως στους 
νέους και σε αυτούς που απέχουν από 
την κάλπη.

Στον ΣΥΡΙΖΑ από τη μια υπάρχει το 
επιτελείο του Στέφανου Κασσελάκη και 
από την άλλη βουλευτές και ιδρυτικά 
στελέχη. Οι πρώτοι κινούνται σε δικούς 
τους ρυθμούς με τεχνοκρατικούς και 
επιχειρηματικούς κανόνες όπως θέλει 
ο νέος πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ. 
Οι δεύτεροι κινούνται πολιτικά και με 
τους κανόνες του ελληνικού πολιτικού 
συστήματος, κανόνες ηθικούς ή 
τυπικούς. 
Η "σύγκρουση" έρχεται όταν οι 
επιταγές Κασσελάκη βρίσκουν 
εμπόδια είτε φυσικά είτε τεχνητά από 
τα στελέχη. Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ 
έχει ένα σχέδιο στο μυαλό του και 
θέλει να εφαρμοστεί. Όμως δεν είναι 
ο ιδιοκτήτης μιας επιχείρησης και τα 
μέλη είτε της Πολιτικής Γραμματείας 
είτε της Κεντρικής Επιτροπής είναι 
εργαζόμενοι οι οποίοι θα πρέπει να 
υπακούσουν και να πράξουν αυτό που 
θέλει η ιδιοκτησία της επιχείρησης. 
Αυτό είναι και το κρίσιμο και πιο 
ευαίσθητο σημείο που πρέπει να 
αντιληφθεί - γιατί αυτό δεν έχει 
γίνει ακόμη - ο άγουρος πολιτικά 
Στέφανος Κασσελάκης. Σε ένα κόμμα 
όλοι είναι ίσοι μεταξύ ίσων, όλοι 
λογοδοτούν στους ψηφοφόρους τους 
και στην συνείδηση τους. Ακόμα και το 
τελευταίο στέλεχος ανά την Ελλάδα 
χρειάζεται να πειστεί για το όραμα και 
τις προθέσεις του ηγέτη. 
Και ένας πολιτικός αρχηγός που 
θέλει να γίνει πρωθυπουργός όπως 
ο Στέφανος Κασσελάκης οφείλει να 
αντιληφθεί ότι η λειτουργία ενός 
κόμματος είναι μια μικρογραφία της 
λειτουργίας της ελληνικής κοινωνίας. 
Υπάρχουν χιλιάδες κομμάτια στο παζλ 
της ελληνικής κοινωνίας που θα πρέπει 
να ενωθούν σωστά και να κρατηθούν 
ισορροπίες καθώς κανένας ηγέτης 
και ποτέ στον κόσμο δεν κατάφερε 
να ευχαριστήσει τους πάντες και για 
πάντα. Αν δεν μπορείς να συνθέσεις τις 
διαφορετικές απόψεις συο κόμμα σου 
πώς να πείσεις την ελληνική κοινωνία 
ότι θα καταφέρεις να το κάνεις από 
τους γενικούς γραμματείς και τους 
εργαζόμενους στα υπουργεία μέχρι τις 
πολλές κοινωνικές ομάδες; 

Κορυφαία ευκαιρία του ΠΑΣΟΚ για να αλλάξει 
τα εκλογικά δεδομένα στη Θεσσαλονίκη

Στο ίδιο μοτίβο κινήθηκε και ο Νίκος 
Ανδρουλάκης στην τελευταία συνάντηση με 
τις δύο νομαρχιακές οργανώσεις δίνοντας το 
χρίσμα του κορυφαίου ρόλου στα εκλεγμένα 
τοπικά κομματικά όργανα. 

Παράγοντες της Χαριλάου Τρικούπη τονίζουν 
στην “Κ” ότι είναι κορυφαία ευκαιρία του 
ΠΑΣΟΚ για να αλλάξει τα εκλογικά δεδομένα 
στη Θεσσαλονίκη αυτά τα δύο “κέντρα” που 
εργάζονται τις θέσεις του κόμματος στην 
πόλη. 

Δουλειά γίνεται και φαίνεται καθημερινά, 
στελέχη υπάρχουν, νέο πολιτικό δυναμικό 
μπολιάζεται μέσω της τοπικής αυτοδιοίκησης 
ενώ η νέα γενιά των υποψηφίων βουλευτών 
παραμένουν ενεργοί και αναμένεται 
να πρωταγωνιστήσουν στις ερχόμενες 
βουλευτικές εκλογές, τονίζουν κεντρικά από 
το ΠΑΣΟΚ αναμένοντας ένα πολύ μεγάλο 
εκλογικό ποσοστό στη Θεσσαλονίκη στις 
κάλπες των ευρωεκλογών. 

Αρκετές είναι οι αναφορές τις τελευταίες 
ημέρες του γραμματέα του ΠΑΣΟΚ 
Θεσσαλονίκης Ευριβιάδη ακόμα και 
μπροστά στον Νίκο Ανδρουλάκη για την 
ανάγκη εξωστρέφειας των στελεχών του 
κινήματος. Παράλληλα και η δουλειά που 
κάνει ο Δημήτρης Σαρηγιάννης δείχνει ότι το 
βουλευτικό γραφείο του Νίκου Ανδρουλάκη 
στη Θεσσαλονίκη θα καλύψει τις ανάγκες 
και τα ζητήματα που αφορούν όλη τη Βόρεια 
Ελλάδα και δεν θα “καπελώσε”ι τη δουλειά 
των κομματικών οργάνων. 

Σημειώνουν δε πως η “ατζέντα 
Θεσσαλονίκης” που πρώτα καθιέρωσε η 
τοπική νομαρχιακή υπό τον κ. Ελευθεριάδη 
και ανανεώνεται, επαναλαμβάνεται και 
αξιοποιείται και από το γραφείο Ανδρουλάκη 
πρέπει να λειτουργήσει ως κοινό όπλο και όχι 
ως πεδίο αντιπαράθεσης για τον “πατέρα” ή 
“νονό” του φακέλου.

Γράφει ο
Δημήτρης Συρμάτσης
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«Δεν αγωνιούμε για 
συμφωνίες κορυφής»

«Το ΠΑΣΟΚ έχει ήδη ξεκινήσει την σύγκλιση 
προοδευτικών δυνάμεων στην βάση, στους 
πολίτες» τονίζει σε συνέντευξή του στην «Κ» 
ο Ιωάννης Τσίμαρης βουλευτής Ιωαννίνων 
και κοινοβουλευτικός υπεύθυνος του τομέα 
Υγείας ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλλαγής.
Απαντά για τη μονομαχία «Μητσοτάκη-
Ανδρουλάκη» στη Βουλή, τις κατηγορίες για 
το ψήφισμα στο ευρωκοινοβούλιο αλλά και 
τον στόχο των ευρωεκλογών. 

Ποια τα συμπεράσματα που αποκομίσατε 
από την συζήτηση στην Βουλή για  την 
κοινωνική κατοικία και το μπαρ ντε φερ 
Μητσοτάκη-Ανδρουλάκη; 

Η συζήτηση της επίκαιρης ερώτησης του 
προέδρου του ΠΑΣΟΚ -Κινήματος Αλλαγής 
κου Ν. Ανδρουλάκη προς τον πρωθυπουργό 
για την στεγαστική κρίση , έφερε την παραδοχή 
από πλευράς της κυβέρνησης για την ύπαρξη 
στεγαστικής κρίσης στην χώρα. Μια παραδοχή 
αλλά όχι όμως και αποδοχή του μεγέθους 
της πρωτόγνωρης αυτής στεγαστικής κρίσης. 
Οι δηλώσεις όπως  «Η θετική πλευρά μιας 
αγοράς ακινήτων η οποία αναπτύσσεται είναι 
ότι ανεβαίνουν τα ενοίκια» ή «δεν πρέπει να 
ξεχνάμε ότι αυτό το οποίο είναι πρόβλημα 
για κάποιον, είναι έσοδο για κάποιον άλλον», 
καταστούν σαφές στους συμπολίτες μας ότι η 
κυβέρνηση της ΝΔ δεν λειτουργεί με όρους 
προστασίας για τους κοινωνικά ευάλωτους. 

Οι Ευρωπαϊκοί θεσμοί έστειλαν ξεκάθαρο 
μήνυμα για την υποτίμηση των θεσμών, των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων και τη διάκριση 
των εξουσιών. Η παραπληροφόρηση περί 
κυρώσεων δεν καλύπτει τις τεράστιες 
ευθύνες της. 

Δεύτερη θέση και ένα καλό ποσοστό 
είναι ο στόχος του Ν. Ανδρουλάκη για 
τις ευρωεκλογές. Τι θεωρείτε για σας 
καλό ποσοστό; Πάνω από 20% είναι 
ένας εφικτός στόχος; 

Οι ευρωεκλογές αποτελούν πολιτικό 
βαρόμετρο για τις πολιτικές δυνάμεις. 
Κρίνεται βλέπετε η αξιοπιστία τόσο 
της εκάστοτε κυβέρνησης όσο και της 
παραγωγικής αντιπολίτευσης. Ο πρόεδρος 
μας Ν. Ανδρουλάκης, πράγματι έχει θέσει 
ως στόχο την δεύτερη θέση και ένα όσο το 
δυνατόν υψηλό ποσοστό. Εμείς στο ΠΑΣΟΚ 
διαθέτουμε την εμπειρία, την τεχνογνωσία 
και την ισχυρή βούληση για να αποτελέσουμε 
την εναλλακτική κυβερνητική πρόταση που 
έχει ανάγκη η χώρα. Με στρατηγικό σχέδιο  
ενάντια στο λαϊκισμό και στον πολιτικό 
ελιτισμό επιδιώκουμε να χτίσουμε μια ισχυρή 
σχέση με τον ελληνικό λαό. Μια σχέση που 
με ενδιάμεσο σταθμό τις Ευρωεκλογές και 
στο δρόμο προς τις Εθνικές εκλογές θα μας 
εμπιστευτεί τη διακυβέρνηση της χώρας. 

Οι αξίες των ακινήτων έχουν αυξηθεί 
υπερβολικά λόγω της golden visa και της 
βραχυχρόνιας μίσθωσης. Οι προτάσεις 
του ΠΑΣΟΚ είναι συγκεκριμένες , όπως η 
δημιουργία μίας δεξαμενής κοινωνικών 
κατοικιών κυρίως ανακαινισμένες, που 
θα είναι διαθέσιμες προς ενοικίαση με 
κοινωνικά κριτήρια και σε χαμηλό αντίτιμο. 
Επίσης οι περιορισμοί στην βραχυχρόνια 
μίσθωση, η αναστολή ή κατάργηση των 
προγραμμάτων απόκτησης golden visa. 
Στόχος μας η άμβλυνση των κοινωνικών 
ανισοτήτων. Στον αντίποδα ο πρωθυπουργός 
ανακοίνωσε την επέκταση του μέτρου στα 
νησιά για επενδύσεις σε ακίνητα 800.000€. 
Τα συμπεράσματα τα βγάζει ο ελληνικός 
λαός.

Πώς απαντάτε στις κατηγορίες της 
κυβέρνησης ότι με το ψήφισμα στο 
ευρωκοινοβούλιο ζητάτε να κοπούν 
κονδύλια από τη χώρα μας για 
μικροπολιτικούς λόγους; 

Η κυβέρνηση να ασχοληθεί με τα του οίκου 
της και να απολογηθεί στον Ελληνικό λαό 
για τη δυσμενή θέση που έφερε τη χώρα 
από τους χειρισμούς της, με αποτέλεσμα την 
υποβάθμιση του κράτους δικαίου . Αποτελεί 
πλέον προσφιλή τακτική της η μεταβίβαση 
των ευθυνών της, την οποία εφαρμόζει 
πάγια και στην κοινοβουλευτική διαδικασία. 

Το ΠΑΣΟΚ λέει ναι στο άνοιγμα με 
πρόσωπα από την Αριστερά αλλά μετά 
τις ευρωεκλογές. Γιατί όχι πριν;  Δεν 
υπάρχει ανάγκη ενός Δημοκρατικού 
Μετώπου όπως λέει πχ ο Διονύσης 
Τεμπονέρας; 

Το ΠΑΣΟΚ έχει ήδη ξεκινήσει την σύγκλιση 
προοδευτικών δυνάμεων στην βάση, στους 
πολίτες. Δεν περιμένουμε τις Ευρωεκλογές 
για να ξεκινήσουμε, έχουμε ήδη ξεκινήσει. 
Περιοδεύουμε ανά την Ελλάδα και 
επικοινωνούμε το πρόγραμμά μας, 
καλούμε όλους τους πολίτες της χώρας 
που συμμερίζονται και ενστερνίζονται τις 
πολιτικές μας θέσεις να συμμετάσχουν 
στην αλλαγή διακυβέρνησης της χώρας. 
Αντιπολιτευόμαστε τα κακώς κείμενα της 
κυβέρνησης Μητσοτάκη. Αγωνιούμε για 
το κράτος δικαίου, ισότητας, ισονομίας και 
δικαιοσύνης. Δεν αγωνιούμε για συμφωνίες 
κορυφής. Οι κοινωνικές ομάδες όπως οι 
αγρότες, οι μικρομεσαίοι επιχειρηματίες, οι 
φοιτητές, πλήττονται από την κυβερνητική 
αβλεψία . Κρίσιμοι τομείς όπως η Υγεία και 
η Παιδεία βρίσκονται σε πρωτόγνωρα για 
τη χώρα επίπεδα. Σύγκλιση με τους πολίτες 
λοιπόν οι οποίοι  μας δείχνουν τον δρόμο.

«Το ΠΑΣΟΚ έχει 
ήδη ξεκινήσει 
την σύγκλιση 
προοδευτικών 
δυνάμεων στην 
βάση, στους 
πολίτες»

Συνέντευξη στον
Δημήτρη Συρμάτση

Ο ΒΟΥΛΕΥΤΗΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΤΟΥ ΠΑΣΟΚ ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΙΜΑΡΗΣ ΜΙΛΑ ΣΤΗΝ «Κ» 
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Κι όμως το Flyover μείωσε τις 
ληστείες στη Θεσσαλονίκη! 

Ρεπορτάζ
Αναστασία Καρυπίδου

Στο «κόκκινο» παραμένει η εγκληματικότητα στη 
Θεσσαλονίκη, με τους δράστες να μην αποθαρρύνονται 
ούτε από τα σιδερένια στόρια, ούτε από τις κάμερες ή 
τους συναγερμούς και να «χτυπούν» ανελέητα σπίτια 
και καταστήματα σε όλες τις γειτονιές της πόλης. 
‘Οταν πρόκειται για επιχείρηση, μέσα σε λίγα μόλις 
δευτερόλεπτα οι κακοποιοί έχουν εισβάλει στο χώρο 
και φεύγοντας παίρνουν μαζί τους τις ταμειακές 
μηχανές γνωρίζοντας, ωστόσο, πως οι κινήσεις τους 
καταγράφονται από κλειστά κυκλώματα ασφαλείας. 
Κάποιοι δεν διστάζουν να μπουκάρουν σε καταστήματα 
εν ώρα λειτουργίας, ακινητοποιώντας με τη χρήση 
όπλου ή αιχμηρού αντικειμένου τους υπαλλήλους κι 
αρπάζοντας όλες τις εισπράξεις. 

Τα καταστήματα ψιλικών, τα μίνι μάρκετ που είναι 
ανοιχτά σε 24ωρη βάση, τα περίπτερα αλλά και τα 
πρακτορεία ΟΠΑΠ είναι από τους πιο συνήθεις στόχους, 
με την αστυνομία να κινεί άμεσα τις διαδικασίες για τον 
εντοπισμό και τη σύλληψη των δραστών. 
Υπάρχουν, δε, και ληστές που έχουν ιδιαίτερη …
προτίμηση να «χτυπούν» το ίδιο κατάστημα ξανά και 
ξανά, όπως για παράδειγμα ένας 25χρονος που μέσα 
σε διάστημα 20 ημερών είχε ρημάξει ψιλικατζίδικο στη 
Νεάπολη και με τη χρήση μαχαιριού άρπαζε ότι έβρισκε 
μπροστά του.

Οσο για τα σπίτια, οι ιδιοκτήτες προσπαθούν με τα 
σιδερένια κιγκλιδώματα που τοποθετούν σε παράθυρα 
και πόρτες, με τη χρήση καμερών και την τοποθέτηση 
συναγερμών να κρατήσουν μακριά τους διαρρήκτες, 
μετατρέποντας σε αρκετές περιπτώσεις τα σπίτια τους 
σε φρούρια.

Οι σπείρες που έχουν συσταθεί με σκοπό τα έσοδα από 
παράνομες δραστηριότητες μπαίνουν σε διαμερίσματα και 
μονοκατοικίες και σε πολλές περιπτώσεις η λεία από τα 
κλοπιμαία «ζαλίζει» καθώς ξεπερνά τις 100.000 - 200.000 
ευρώ.
Σπείρες επιλέγουν ως «στόχους» είτε απομονωμένα 
σπίτια ώστε να μη γίνουν εύκολα αντιληπτοί, είτε οικίες 
που βρίσκονται κοντά σε λαϊκές αγορές. Σε αυτές τις 
περιπτώσεις εκμεταλλεύονται την απουσία των ενοίκων, 
παρακολουθούν τους ιδιοκτήτες, ενώ νοικιάζουν χώρους 
τους οποίους χρησιμοποιούν ως εργαστήριο αντιγραφής 
κλειδιών ασφαλείας. Προηγουμένως, έχουν φροντίσει να 
βιντεοσκοπούν με κινητά τηλέφωνα τα υποψήφια θύματά 
τους, ώστε να γνωρίζουν τον τύπο του κλειδιού και τον 
όροφο του διαμερίσματος.
Μια τέτοια εγκληματική ομάδα που είχε ρημάξει όλη τη 
Θεσσαλονίκη εξιχνίασε τον Δεκέμβριο του 2023 η ΕΛΑΣ, 
μετά από πολύμηνη συστηματική έρευνα ενημερώνοντας 
σχετικά για τον τρόπο που δρούσαν τα μέλη της. 

Κι όμως το Flyover μείωσε κατά 
32% ληστείες και διαρρήξεις!

Από τα ενδιαφέροντα στοιχεία είναι πως η έναρξη ενός 
μεγάλου έργου στη Θεσσαλονίκη, όπως είναι το Fly-
over, έχει λειτουργήσει -άθελα του- θετικά στο θέμα των 
ληστειών και των διαρρήξεων. 
Σύμφωνα με στοιχεία που δόθηκαν στην εφημερίδα 
«Karfitsa» από την Ασφάλεια Θεσσαλονίκης , οι ληστείες 
και οι απόπειρες ληστειών τον Ιανουάριο του 2024 
παρουσιάζουν μεγάλη μείωση σε σχέση με το αντίστοιχο 
διάστημα του προηγούμενου έτους. 
Είναι χαρακτηριστικό πως τον Γενάρη του 2023 στην πόλη 
σημειώθηκαν 52 ληστείες και άλλες 8 απόπειρες. Ωστόσο, 
μέσα στον Ιανουάριο του 2024 καταγράφηκε μεγάλη 
μείωση στις ληστείες και τις απόπειρες της τάξης του 32%. 
Ειδικότερα, έγιναν 32 ληστείες και τρεις απόπειρες, εκ των 
οποίων εξιχνιάστηκαν οι 20. 
Πού οφείλεται η μείωση αυτή; Στη συνεχή και αυξημένη 
αστυνομική παρουσία στους δρόμους της Θεσσαλονίκης 
για τη ρύθμιση του κυκλοφοριακού, για τον έλεγχο της 
διπλοστάθμευσης και στις συνεχείς περιπολίες από τα 
πληρώματα της ΕΛΑΣ προκειμένου να ανοίγουν οι δρόμοι 
και να μη δημιουργείται έντονο μποτιλιάρισμα. 
Οι κακοποιοί φαίνεται πως αποθαρρύνονται από την 
εμφάνιση της αστυνομίας, των περιπολικών και των 
δικυκλιστών, γεγονός που αποδεικνύεται και από τα 
μειωμένα περιστατικά κλοπών σε κατοικίες -σημειώθηκαν 
184 τον Ιανουάριο του 2024, έναντι 237 τον Ιανουάριο του 
2023- αλλά και από τις αρπαγές τσαντών.

Παραμένει στο «κόκκινο» η 
εγκληματικότητα - Χιλιάδες 
κλοπές και διαρρήξεις σε 
όλη την πόλη
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Ο Δήμαρχος Π. Μελά Δημήτρης Ασλανίδης

Ο Δήμαρχος Πυλαίας - Χορτιάτη Ιγνάτιος Καϊτεζίδης

Ο Δήμαρχος Ωραιοκάστρου Παντελής Τσακίρης

Παρεμπόριο ξηροκρήνη

Εξιχνιάζονται 6 στις 10 ληστείες 
- «Άλυτο» παραμένει το 
μικροέγκλημα
Σύμφωνα με τα στατιστικά στοιχεία για το 2023 στη 
Θεσσαλονίκη τελέστηκαν συνολικά 13.568 κλοπές διαφόρων 
μορφών και διαρρήξεις και άλλες 1.017 απόπειρες. Από 
αυτές τις υποθέσεις της λεγόμενης μικροεγκληματικότητας 
εξιχνιάστηκαν μόλις 2.208, ενώ στο μεγαλύτερο μέρος τους 
παρέμειναν «άλυτες» ποσοστό που είναι ανησυχητικό για την 
πόλη.
Αντίθετα, εξιχνιάζονται σε ένα ποσοστό που φτάνει 
σχεδόν το 60% οι ληστείες, καθώς με τη χρήση καμερών 
στα καταστήματα είναι πιο εύκολος ο εντοπισμός και η 
ταυτοποίηση των δραστών. Από τις 364 ληστείες που 
έγιναν σε όλη τη διάρκεια του 2023 και τις 46 απόπειρες 
εξιχνιάστηκαν οι 253.

‘Εκκληση των δημάρχων για 
περισσότερη αστυνόμευση
Ιγν.Καϊτεζίδης: Διεκδικούμε για την 
ασφάλεια των συμπολιτών μας 
Πιέσεις για περισσότερη αστυνόμευση προς το αρμόδιο 
υπουργείο αλλά και προς τη Γενική Αστυνομική Διεύθυνση 
Θεσσαλονίκης ασκούν οι δήμαρχοι του πολεοδομικού 
συγκροτήματος, δεδομένου ότι η συνεχής παρουσία 
της αστυνομίας αποτρέπει παραβατικές συμπεριφορές. 
Με αναφορές ζητούν να αυξηθούν οι περιπολίες και να 
ενισχυθούν τα αστυνομικά τμήματα, καθώς η εγκληματικότητα 
εξακολουθεί και παραμένει από τα κυρίαρχα παράπονα των 
δημοτών τους.
Η Τοπική Αυτοδιοίκηση «φωνάζει» για το θέμα αυτό από το 
2017, όπως αναφέρει ο πρόεδρος της ΠΕΔΚΜ και δήμαρχος 
Πυλαίας - Χορτιάτη, Ιγνάτιος Καϊτεζίδης. Το θέμα βρίσκεται 
ψηλά στην ατζέντα των δημάρχων και έχουν γίνει ειδικές 
συνεδριάσεις. 
«Διεκδικούμε και θα συνεχίσουμε να διεκδικούμε 
περισσότερη αστυνόμευση διότι το θέμα αφορά τα σπίτια 
μας, τις οικογένειες μας και την ασφάλεια των συμπολιτών 
μας», τονίζει στην «Κ» ο κ.Καϊτεζίδης.
Μάλιστα, ζητάτε από τους πολίτες να ενημερώνουν τα 
Αστυνομικά Τμήματα για όλα τα περιστατικά, καθώς αυτά 
που καταγράφονται από την ΕΛΑΣ είναι λιγότερα σε σχέση με 
όσα πραγματικά συμβαίνουν. Και αυτό γιατί αρκετοί πολίτες 
αποφεύγουν να καταγγγείλουν το μικροέγκλημα, όπως για 
παράδειγμα η κλοπή ενός κινητού τηλεφώνου ή η διάρρηξη 
ενός Ι.Χ. 

Π.Τσακίρης: Σημαντικές ελλείψεις 
στον τομέα της αστυνόμευσης
Ενδεικτική είναι και η αναφορά του δημάρχου Ωραιοκάστρου, 
Παντελή Τσακίρη, ο οποίος δηλώνει στην «Κ» πως υπάρχουν 
σημαντικές ελλείψεις στον τομέα της αστυνόμευσης, καθώς 
το προσωπικό της ΕΛ.ΑΣ. δεν επαρκεί για να γίνονται 
τακτικές περιπολίες και να είναι ενισχυμένο το αίσθημα 
ασφάλειας των πολιτών. 
‘Οπως αναφέρει, έχει ζητήσει επανειλημμένα να ενισχυθούν 
το Αστυνομικό Τμήμα και το Τμήμα Ασφάλειας Ωραιοκάστρου, 
ενώ διεκδικεί την εγκατάσταση μάχιμων υπηρεσιών 
της ΕΛ.ΑΣ. στον δήμο. «Θα συνεχίσουμε να πιέζουμε το 
υπουργείο Προστασίας του Πολίτη, καθώς παραμένουν 
αυξημένα τα κρούσματα κλοπών και διαρρήξεων σε όλες τις 
περιοχές», προσθέτει ο κ.Τσακίρης.
Η διοίκηση του υποστηρίζει στο μέτρο που αναλογεί με 
υλικοτεχνικά μέσα τη λειτουργία του ΑΤ Ωραιοκάστρου, ενώ 
επανασυστήνει τη Δημοτική Αστυνομία για να καλυφθεί σε 
ένα βαθμό το κενό που υπάρχει στην έλλειψη αστυνόμευσης.

Δ.Ασλανίδης: Θέλουμε 
περισσότερους αστυνομικούς 
και πιο σύγχρονα μέσα

Στην ανάγκη αυξημένης αστυνόμευσης στέκεται και 
ο δήμαρχος Παύλου Μελά, Δημήτρης Ασλανίδης, 
επισημαίνοντας τις ιδιαιτερότητες του δήμου του, 
που είναι μεγάλος πληθυσμιακά και γεωγραφικά.
«Το αίτημα για ενίσχυση της αστυνόμευσης περνά 
μέσα από την ενίσχυση των Α.Τ με περισσότερους 
αστυνομικούς αλλά και περισσότερα και πιο 
σύγχρονα μέσα. Το αίσθημα ασφάλειας των 
πολιτών είναι βασικός παράγοντας της ποιότητας 
ζωής σε καθημερινό επίπεδο και δευτερευόντως 
είναι και μια "αναπτυξιακή'' παράμετρος. Ευχής 
έργο είναι να πετύχουμε περιορισμό της μικρο-
εγκληματικότητας και της παραβατικότητας. Στις 
περισσότερο σοβαρές υποθέσεις η ΕΛ.ΑΣ φαίνεται 
να ανταποκρίνεται με επάρκεια - χρειάζεται όμως 
ενίσχυση σε αυτό το επίπεδο. Πεζές περιπολίες, 
χρόνοι ανταπόκρισης και ποσοστά διαλεύκανσης 
τέτοιων υποθέσεων πρέπει να είναι στο επίκεντρο», 
υπογραμμίζει ο κ.Ασλανίδης.
Ο δήμαρχος Παύλου Μελά, στέκεται και στη συμβολή 
των δήμων, λέγοντας πως ο καλύτερος φωτισμός, 
ο περιποιημένος δημόσιος αστικός χώρος, οι 
ζωντανές γειτονιές, μπορούν να λειτουργήσουν 
ως αποτρεπτικοί παράγοντες για απομείωση της 
εγκληματικότητας. 

Στο «στόχαστρο» επιχειρήσεις 
στη δυτική Θεσσαλονίκη

Στο στόχαστρο μπήκαν τις τελευταίες εβδομάδες 
επιχειρήσεις κεντρικών οδών σε Εύοσμο και 
Κορδελιό, όπως γνωστοποιεί ο Εμπορικός 
Σύλλογος Ευόσμου Κορδελιού. Είναι ενδεικτικό, 
πως σε δύο εβδομάδες δράστες επιχείρησαν να 
κλέψουν 16 καταστήματα, σπάζοντας τις τζαμαρίες 
και προκαλώντας «πονοκέφαλο» στους ιδιοκτήτες.
«Ζητούμε για μία ακόμη φορά την ενίσχυση της 
αστυνόμευσης στην περιοχή μας για την αποφυγή 
τέτοιων και άλλων χειρότερων γεγονότων. 
Παράλληλα, εφιστούμε την προσοχή σε όλους τους 
επαγγελματίες να λάβουν τα απαραίτητα μέτρα για 
την προστασία της περιουσίας τους», δηλώνει στην 
«K» ο πρόεδρος του ΕΜΣΕΚ, Κώστας Βασιλειάδης.
‘Εντονη ανησυχία υπάρχει και στην κοινότητα 
του Αγίου Αθανασίου στον δήμο Χαλκηδόνας 
για τις πρόσφατες κλοπές και παραβιάσεις στα 
καταστήματα. Οι επαγγελματίες και οι κάτοικοι 
βρίσκονται σε αγανάκτηση και ζητάτε άμεση 
συνεργασία με τις αστυνομικές αρχές για την 
επίλυση του προβλήματος.

Η περίπτωση της Ξηροκρήνης 
και το παρεμπόριο

 Πιο αυστηρή αστυνόμευση στην περιοχή της 
Ξηροκρήνης έχει ζητήσει και ο δήμαρχος 
Θεσσαλονίκης, Στέλιος Αγγελούδης. Στη 
συγκεκριμένη περιοχή είναι ιδιαίτερα έντονο το 
φαινόμενο της παράνομης αγοράς.
Για το λόγο αυτό τις τελευταίες εβδομάδες γίνονται 
οργανωμένες επιχειρήσεις από μικτά κλιμάκια 
της ΕΛΑΣ με τη Δημοτική Αστυνομία για την 
αντιμετώπιση του παρεμπορίου. ‘Ηταν προεκλογική 
δέσμευση του κ.Αγγελούδη στους κατοίκους της 
Ξηροκρήνης για αποκατάσταση της κανονικότητας, 
αφού το παράνομο εμπόριο πλήττει σοβαρά 
τις νόμιμες επιχειρήσεις, την τοπική οικονομία, 
την απασχόληση, ακόμη και την ασφάλεια των 
καταναλωτών.

Περισσότερη αστυνόμευση και αύξηση των 
περιπολιών ζητούν οι δήμαρχοι
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Η τριπλέτα των μεγάλων νικητών: 
Τζιτζικώστας, Καϊτεζίδης, 
Γεράνης

Ρεπορτάζ
Αναστασία Καρυπίδου

Απόστολος Τζιτζικώστας, Ιγνάτιος Καϊτεζίδης 
και Μιχάλης Γεράνης είναι η τριπλέτα των 
μεγάλων νικητών που συνεχίζουν για τα 
επόμενα πέντε χρόνια σε θέσεις ευθύνης της 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης. Επανεξελέγησαν σε 
ΕΝΠΕ, ΠΕΔΚΜ και ΦοΔΣΑ, αντίστοιχα, και θα 
συνεχίσουν να εργάζονται και να διεκδικούν 
μέσα σε κλίμα ενότητας.

Ομόφωνη επανεκλογή Τζιτζικώστα 

Ο περιφερειάρχης Κεντρικής Μακεδονίας, 
Απόστολος Τζιτζικώστας, επανεξελέγη ομόφωνα 
πρόεδρος της ‘Ενωσης Περιφερειών Ελλάδας 
καταγράφοντας μάλιστα ένα ιδιαίτερο ρεκόρ. 
Είναι η πρώτη φορά στην ιστορία του ανώτατου 
συλλογικού οργάνου της δευτεροβάθμιας 
αυτοδιοίκησης, είτε ως ΕΝΠΕ, είτε παλαιότερα 
ως ‘Ενωση Νομαρχιακών Αυτοδιοικήσεων 
Ελλάδας (ΕΝΑΕ) που επανεκλέγεται ο πρόεδρος 
του θεσμού.
«Οι περιφερειάρχες της χώρας προχωράμε 
ενωμένοι το έργο μας, με μόνο στόχο τη βελτίωση 
της καθημερινότητας των συμπολιτών μας και 
την ανάπτυξη του τόπου μας. Η συνεργασία, 
που αποτέλεσε τη βάση της ενότητάς μας όλα 
αυτά τα χρόνια, αποδείχτηκε το κλειδί και στις 
φετινές εκλογές της Ένωσης Περιφερειών 
Ελλάδας, η οποία μπαίνει σε μια νέα εποχή, πιο 
διεκδικητική, πιο δημιουργική, πιο παραγωγική, 
πιο αποτελεσματική και κυρίως με μεγαλύτερες 
προοπτικές, που θα έχουν αντίκτυπο σε όλους 
τους πολίτες», δήλωσε ο κ.Τζιτζικώστας μετά 
την επανεκλογή του.
Μετά από αυτή την επιτυχία ο περιφερειάρχης 
έγινε δεκτός από τον πρωθυπουργό, Κυριάκο 
Μητσοτάκη, στο Μέγαρο Μαξίμου. Οι δυο τους 
συζήτησαν για τη συνεργασία και τις κοινές 
προτεραιότητες της κεντρικής κυβέρνησης και 
των περιφερειών, με στόχο τη βελτίωση της 
καθημερινότητας των πολιτών.

Μεγάλος νικητής ο Καϊτεζίδης

Μεγάλη νίκη, με ποσοστό 60% κατέγραψε 
η παράταξη «Ενωμένοι Αυτοδιοικητικοί» με 
επικεφαλής, τον δήμαρχο Πυλαίας -Χορτιάτη, 
Ιγνάτιο Καϊτεζίδη, στις εκλογές για την 
ανάδειξη του νέου Διοικητικού Συμβουλίου 
της Περιφερειακής Ένωσης Δήμων Κεντρικής 
Μακεδονίας (ΠΕΔΚΜ).
«Η καινούργια θητεία ξεκινά εκεί όπου τελείωσε 
η προηγούμενη. Με ενότητα, με συνεργασία όλων 
των αυτοδιοικητικών για να αντιμετωπίσουμε 
σοβαρά προβλήματα και να ανταποκριθούμε 
στις προκλήσεις των εποχών», ήταν το μήνυμα 
του κ.Καϊτεζίδη που συνεχίζει ως πρόεδρος 
των δημάρχων των 38 δήμων της Κεντρικής 
Μακεδονίας.
Η παράταξη του κ.Καϊτεζίδη, υποστηριζόμενη από 
τη ΝΔ, έλαβε τις 16 από τις συνολικά 25 έδρες 
του νέου Δ.Σ. της ΠΕΔΚΜ ενώ τις υπόλοιπες 
εννέα πήρε η παράταξη «Αυτοδιοικητικό Κίνημα 
Κεντρικής Μακεδονίας» με επικεφαλής το 
δήμαρχο Νεάπολης - Συκεών, Σίμο Δανιηλίδη.

Για 3η θητεία ο Γεράνης

Για 3η θητεία επανεξελέγη πανηγυρικά ο Μιχάλης 
Γεράνης στο τιμόνι του Φορέα Διαχείρισης 
Στερεών Αποβλήτων Κεντρικής Μακεδονίας. 
Οι εκλογές έγιναν σε κλίμα συναίνεσης και 
ομοψυχίας, με τον κ.Γεράνη να είναι και ο 
μοναδικός υποψήφιος.
«Λειτουργούμε με αλληλεγγύη κι έχουμε δείξει 
τον δρόμο. Όλοι μαζί θα διεκδικήσουμε αυτά 
που εμείς θέλουμε από τους συμπολίτες μας. 
Θέλω να δεσμευτώ ότι θα συνεχίσουμε με αυτήν 
τη διάθεση και με δουλειά, για να βάλουμε το 
λιθαράκι μας για τη χώρα», δήλωσε μετά την 
ανανέωση της εμπιστοσύνης προς το πρόσωπό 
του. Στη θέση του αντιπροέδρου του ΦοΔΣΑ 
εξελέγη ο δήμαρχος Θεσσαλονίκης, Στέλιος 
Αγγελούδης.

Η μάχη Κυρίζογλου στις 2 Μαρτίου

Ο επόμενος αυτοδιοικητικός της Θεσσαλονίκης 
που ρίχνεται στη μάχη είναι ο δήμαρχος 
Αμπελοκήπων - Μενεμένης, Λάζαρος 
Κυρίζογλου, ο οποίος θα διεκδικήσει την 
επανεκλογή του στην προεδρία της Κεντρικής 
Ένωσης Δήμων Ελλάδας. 
Οι εκλογές για το νέο Διοικητικό Συμβούλιο 
της ΚΕΔΕ ορίστηκαν για τις 2 Μαρτίου. Ο 
κ.Κυρίζογλου αναδείχθηκε πρόεδρος μετά την 
παραίτηση του Δημήτρη Παπαστεργίου ο οποίος 
υπουργοποιήθηκε, και η υποψηφιότητά του 
υποστηρίζεται από τη ΝΔ.
Κόντρα στον δήμαρχο Αμπελοκήπων - 
Μενεμένης κατεβαίνει ο δήμαρχος Αθηναίων, 
Χάρης Δούκας, υποψήφιος για την προεδρία της 
ΚΕΔΕ με το ΠΑΣΟΚ. Για τρίτη διαδοχική  θητεία στο τιμόνι του ΦοΔΣΑ επανεξελέγη ο Μιχάλης 

Γεράνης

Ιγνάτιος Καϊτεζίδης με τον Στέλιο Αγγελούδη μετά την επανεκλογή του 
πρώτου στην προεδρία της ΠΕΔΚΜ

Ομόφωνα επανεξελέγη πρόεδρος της ΕΝΠΕ ο Απόστολος Τζιτζικώστας

Επανεξελέγησαν σε ΕΝΠΕ, ΠΕΔΚΜ και ΦοΔΣΑ, αντίστοιχα, και 
θα συνεχίσουν να εργάζονται και να διεκδικούν μέσα σε κλίμα 
ενότητας.



artozyma-expo.gr

11η ΔΙΕΘΝΗΣ ΕΚΘΕΣΗ ΑΡΤΟΠΟΙIΑΣ   ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ  
ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ    ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ   ΕΤΟΙΜΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

πες αλεύρι...

ΔΙΕΘΝΕΣ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

6ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ψωμιού    Bakery Lab
Pastry Lab    Seminars - Workshops - MasterClasses

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

ΕΠΙΣΗΜΟΣ ΠΑΡΟΧΟΣ
ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΩΝ

ME ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΜΕ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ

OΡΓΑΝΩΣΗEΠΙΣΗΜΟΣ THΛΕΠΙ-
ΚΟΙΝΩΝΙΑΚΟΣ ΠΑΡΟΧΟΣ

ΕΠΙΣΗΜΗ ΤΡΑΠΕΖΑ EΠΙΣΗΜΟΣ
ΠΑΡΟΧΟΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

EΠΙΣΗΜΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ
ΑΕΡΟΜΕΤΑΦΟΡΩΝ

ΣΥΝΤΕΧΝΙΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑΡΧΩΝ
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ
ΑΡΤΟΠΟΙΩΝ 
ΕΛΛΑΔΟΣ
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ανεύρεση ενός  φακέλου με εκρηκτικό 
μηχανισμό που είχε ως παραλήπτρια μια 
πρόεδρο Εφετών ξύπνησε μνήμες από 

παλαιότερα περιστατικά με εκρήξεις βομβών στο 
Δικαστικό Μέγαρο Θεσσαλονίκης. Βομβιστικές 
ενέργειες καταγράφηκαν προκαλώντας αισθήματα 
ανασφάλειας και φόβου  σε δικαστές, δικαστικούς 
υπαλλήλους, δικηγόρους αλλά και σε διαδίκους ενώ 
υπήρξαν δεκάδες φάρσες για τοποθέτηση βόμβας, 
στα 46 χρόνια λειτουργίας των δικαστηρίων, στο 
συγκεκριμένο κτήριο.
«Λίγο πριν διοριστώ, άκουσα ότι μια βόμβα εξερράγη, 
το 1978, ύστερα από τη μεταφορά των δικαστηρίων 
στο υπάρχον δικαστικό μέγαρο. Η έκρηξη έγινε στον 
διάδρομο του πρώτου ορόφου, έξω από το γραφείο 
της εκκαθάρισης, προκαλώντας υλικές ζημιές» 
αναφέρει στην karfitsa συνταξιούχος δικαστικός 
υπάλληλος,  ο οποίος εργάστηκε στο Δικαστικό 
Μέγαρο Θεσσαλονίκης από το 1980 έως το 2022. Ο 
ίδιος επιθυμεί να διατηρήσει την ανωνυμία του.
 

Διπλή έκρηξη

Το 1993,  βραδινές ώρες, πυροδοτήθηκαν διαδοχικά 
δύο βόμβες που τοποθετήθηκαν σε καλοριφέρ 
στους διαδρόμους του δικαστικού μεγάρου. Η 
πρώτη εξερράγη μεταξύ του γραφείου του τότε 
προϊσταμένου  Πρωτοδικών και του  τμήματος 
Βουλευμάτων,   προκαλώντας  υλικές ζημιές. Λίγο 
αργότερα εξερράγη η δεύτερη βόμβα που ήταν 
τοποθετημένη ακριβώς από πάνω, στον 3ο όροφο. 
Από την μικρότερης ισχύος έκρηξη προκλήθηκαν 
υλικές ζημιές έξω από το γραφείο του προϊσταμένου 
Εφετών.   
«Η δεύτερη βόμβα ήταν δολοφονική…γιατί μετά 
την πρώτη έκρηξη είχαν ανεβεί πάνω αστυνομικοί, 
εισαγγελείς, δημοσιογράφοι, δικαστικοί υπάλληλοι 
και άλλοι που θα μπορούσαν να έχουν τραυματιστεί. 
Ήμασταν στις σκάλες όταν εξερράγη» θυμάται ο 
Νίκος Καρακώστας ο οποίος διατέλεσε  πρόεδρος του 
Συλλόγου Δικαστικών Υπαλλήλων Θεσσαλονίκης, 
από το 1991 έως το 1998. 
 

Η βόμβα του 2010
 
Τον Μάιο του 2010, μεσημεριανές ώρες, εξερράγη 
βόμβα στο Δικαστικό Μέγαρο Θεσσαλονίκης. Ο 
εκρηκτικός μηχανισμός ήταν τοποθετημένος μέσα 
στις υπόγειες αντρικές τουαλέτες του μεγάρου το 
οποίο είχε εκκενωθεί και γι’ αυτό δεν υπήρξε κανένας 
τραυματισμός αλλά μόνο υλικές ζημιές. Είχαν 
προηγηθεί δυο προειδοποιητικά τηλεφωνήματα,  
το πρώτο στην εφημερίδα «Ελευθεροτυπία» και 
το δεύτερο στον τηλεοπτικό σταθμό Alter. Και στα 
δυο ο άγνωστος έλεγε ότι δεν πρόκειται για φάρσα, 
δίνοντας λεπτομέρειες για το σημείο που είχε 
τοποθετηθεί η βόμβα.
Όλες οι παραπάνω βομβιστικές ενέργειες 
αποδόθηκαν σε «τρομοκρατικές οργανώσεις» της 
εποχής. Αυτή η έκρηξη  ήταν η αιτία για τη λήψη 
αυστηρότερων μέτρων ασφαλείας, μεταξύ των 
οποίων ήταν και η τοποθέτηση μηχανημάτων X- 
RAY και αστυνομικών φρουρών στις εισόδους του 
μεγάρου.

Παγιδευμένος φάκελος
 
Η ανησυχία των εργαζομένων στα δικαστήρια 
εντάθηκε μετά  την πρόσφατη αποστολή βόμβας 
σε πρόεδρο Εφετών η οποία από τύχη δεν την 
ενεργοποίησε και έτσι δεν θρηνήσαμε ανθρώπινα 
θύματα. Ο αυτοσχέδιος εκρηκτικός μηχανισμός 
εντοπίστηκε την περασμένη Δευτέρα μέσα  σε 
φάκελο που έφτασε μέχρι το γραφείο της δικαστού, 
στον τρίτο όροφο του Δικαστικού Μεγάρου 
Θεσσαλονίκης,  10 μέρες νωρίτερα.
 Παρά το γεγονός ότι η καθημερινή αλληλογραφία 
περνάει από το μηχάνημα X- RAY που βρίσκεται 
στην κεντρική είσοδο για τον εντοπισμό μεταλλικών 
αντικειμένων, ο συγκεκριμένος φάκελος 
δεν ελέγχθηκε. Τον παρέδωσε ένας άνδρας 
που παρουσιάστηκε ως υπάλληλος εταιρείας 
ταχυμεταφορών στην γραμματεία της προέδρου της 
Τριμελούς Επιτροπής Διοίκησης, Διαχείρισης και 
Λειτουργίας του Δικαστικού Μεγάρου Θεσσαλονίκης. 
Ως αποστολέας φαινόταν η «Ένωση Δικαστών 
και Εισαγγελέων» και στη θέση του παραλήπτη 
αναγραφόταν το όνομα της συγκεκριμένης προέδρου 
Εφετών.
Ο φάκελος κρίθηκε ύποπτος λίγο πριν ανοιχτεί. Όταν 
διαπιστώθηκε ότι περιείχε καλώδια συνδεδεμένα με 
μπαταρίες και εκρηκτική ύλη - ζελατοδυναμίτιδα, 
σήμανε συναγερμός και το μέγαρο εκκενώθηκε. 
Κλήθηκαν πυροτεχνουργοί της ΕΛ.ΑΣ.  που 
αποσύνδεσαν την βόμβα, επί τόπου. 

Όσον αφορά το τελευταίο περιστατικό, οι έρευνες 
στρέφονται  σε «ποινικούς» δράστες και εξετάζονται 
σχετικές υποθέσεις που χειρίστηκε η συγκεκριμένη 
δικαστής για τη διαλεύκανση της υπόθεσης.  Από 
την αστυνομία συστάθηκε ειδική επιτροπή που 
καταγράφει τα κενά ασφαλείας στο μέγαρο το 
οποίο χαρακτηρίζεται «διάτρητο» ενώ το μεσημέρι 
της Δευτέρας 19 Φεβρουαρίου αναμένεται να 
πραγματοποιηθεί σύσκεψη με τη συμμετοχή 
αστυνομικών και παραγόντων των δικαστηρίων για 
τη λήψη πρόσθετων μέτρων.

H

ΟΙ ΒΌΜΒΕΣ ΣΤΑ ΔΙΚΑΣΤΉΡΙΑ 
ΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗΣ   

Βομβιστικές ενέργειες, με 
εκρήξεις και σε απόπειρα, 
σημάδεψαν τη λειτουργία 
του Δικαστικού Μεγάρου 
Θεσσαλονίκης, εδώ και 

σχεδόν μισό αιώνα 

Ρεπορτάζ
Βασίλης Παπαναστασούλης
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ΟΙ ΒΌΜΒΕΣ ΣΤΑ ΔΙΚΑΣΤΉΡΙΑ 
ΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗΣ   
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KARFITSOMATA
ΓΙΑΤΊ Ο Κ. ΖΈΡΒΑΣ ΔΕΝ ΣΤΉΡΙΞΕ ΔΗΜΟΣΊΩΣ ΤΟ 
ΝΟΜΟΣΧΈΔΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΓΆΜΟ ΟΜΟΦΎΛΩΝ;
Από τα θεωρεία της Βουλής παρακολούθησαν τη συζήτηση για το γάμο 
των ομόφυλων δυο άνθρωποι της τέχνης και των ΜΜΕ που έχουν μιλήσει 
ανοικτά για τον σεξουαλικό τους προσανατολισμό αλλά και μέσα από το έργο 
τους προκειμένου να ευαισθητοποιήσουν την ελληνική κοινωνία, ο Φώτης 
Σεργουλόπουλος και ο Γιώργος Καπουτζίδης. Με δημόσια τοποθέτηση στήριξε 
και ο γνωστός δικηγόρος πρώην πρόεδρος της κοινότητας των ΛΟΑΤΚΙ και 
ακτιβιστής Γρηγόρης Βαλλιανάτος  ο οποίος μάλιστα χαιρέτησε την απόφαση 
γράφοντας σε ροζ φόντο στο facebook «Η πόλις εάλω». 
Αλλά ενώ ολοένα και περισσότεροι επώνυμοι, άνθρωποι των τεχνών, της 
κοινωνίας, πολιτικοί αλλά και πρόσωπα τη αυτοδιοίκησης από όλες τις περιοχές 
της Αθήνας και της Θεσσαλονίκης πήραν ανοιχτά θέση εντύπωση μας κάνει 
γιατί δεν έχει πάρει θέση ανοιχτά υπέρ ή κατά ο πρώην δήμαρχος Θεσσαλονίκης 
και σημερινός επικεφαλής της αντιπολίτευσης στο δήμο Θεσσαλονίκης 
Κωνσταντίνος Ζέρβας! Τη στιγμή δε, που η κυβέρνηση που τόσο τον στήριξε 
κατά τη διάρκεια της προεκλογικής εκστρατείας του και προσωπικώς ο 
πρωθυπουργός Κωνσταντίνος Μητσοτάκης, δε θα έπρεπε να ταχθεί ανοιχτά 
υπέρ της ψήφισης του νομοσχεδίου ως μίνιμουμ υποχρέωση; Ειδικότερα,  ήταν 
γνωστό ότι θα υπήρχαν διαρροές από την κοινοβουλευτική ομάδα, αλλά σε κάθε 
περίπτωση το ηθικό καθήκον θα επέβαλε μια δημόσια τοποθέτηση ενός πρώην 
δημάρχου υπέρ της ΛΟΑΤΚΙ κοινότητας την οποία άλλωστε κατά το πρόσφατο 
παρελθόν είχε υποστηρίξει ανοιχτά επισκεπτόμενος το Pride Fair πριν από ένα 
χρόνο στη ΔΕΘ. Τότε μάλιστα είχε δηλώσει ότι «η προσπάθεια που πρέπει όλοι 
μαζί να κάνουμε είναι να προχωρούμε διαρκώς μπροστά, να σεβόμαστε και να 
μαθαίνουμε, διότι όσο κάποιος μαθαίνει εξελίσσεται και όσο εξελίσσεται γίνεται 
καλύτερος, η λειτουργία μιας υγιούς κοινωνίας έχει να κάνει με την κατανόηση 
και αποδοχή των άλλων προς εμάς και τη δική μας κατανόηση και αποδοχή 
προς τους άλλους». Για ποιό λόγο ο πρώην δήμαρχος προτίμησε αυτή τη φορά 
να σιωπήσει; 

Η ΤΡΥΦΕΡΉ ΑΝΆΡΤΗΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΜΑΝΤΉ 
ΓΚΟΛΙΔΆΚΗ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΖΥΓΌ ΤΟΥ ΦΑΝΉ 
ΑΡΒΑΝΙΤΊΔΟΥ
Φρεσκοπαντρεμένος ων αλλά και σε λίγο καιρό νέος πατέρας ο Διαμαντής 
Γκολιδάκης αποφάσισε να  κοινοποιήσει μια εξόχως τρυφερή ανάρτηση για την 
σύζυγό του Φανή Αρβανιτίδου ανήμερα του Αγίου Βαλεντίνου: «Dinner for 3! 
Ανήμερα του Αγίου Βαλεντίνου, αποφάσισα να κάνω μία εξομολόγηση απο 
καρδιάς , στην Φανούλα μου. Την κοίταξα στα μάτια και της αποκάλυψα ότι δεν 
θα είναι σε λίγο καιρό η μοναδική γυναίκα στην ζωή μου. Δεν μίλησε για μερικά 
δευτερόλεπτα ... και μετά έσκασε ένα πλατύ χαμόγελο. Για την μικρή γλυκιά 
καρδούλα που σε λίγο καιρό θα γεμίσει τις ζωές μας ακόμη περισσότερο. Την 
κόρη μας. 
«Ερωτευμένος» με δυο κορίτσια από εδώ και πέρα λοιπόν ...
Και έτσι ...γεύμα στην γιορτή των ερωτευμένων για 3!!!». Με το καλό να ορίσει 
το τρίτο μέλος της οικογένειας Γκολιδάκη!

ΜΠΡΑ ΝΤΕ ΦΕΡ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΥΡΩΒΟΥΛΉ

Η διατήρηση του συστήματος εκλογής για την ευρωβουλή απογοήτευσε 
αρκετούς υποψηφίους από την περιφέρεια που ήλπιζαν τουλάχιστο σε μια 
ποσόστωση καθώς η πανελλαδική έκθεσή τους δεν τους ευνοεί. Κι αυτό 
ισχύει και για τους Θεσσαλονικείς. Από τη Θεσσαλονίκη ακούστηκαν αρκετά 
ονόματα όπως της αντιπερφιερειάρχου Βούλας Πατουλίδου, της βουλεύτριας 
επικρατείας Μαρίας Νεφέλη Χατζηιωαννίδου ή του προέδρου του πανελληνίου 
ιατρικού συλλόγου Θανάση Εξαδάκτυλου. 

ΤΙ ΘΑ ΚΆΝΕΙ Η ΒΟΎΛΑ

Η αλήθεια είναι ότι η Βούλα Πατουλίδου ζύγισε καλά την απόφασή της αλλά 
από ό,τι φαίνεται δύσκολα θα προχωρήσει. Κι αυτό διότι η εκλογή της θα είναι 
μια δύσκολη υπόθεση εφόσον διατηρηθούν οι υποψηφιότητες κάποιων εκ των 
εκλεγμένων ήδη ευρωβουλευτών. Αν δε, προστεθεί σ’ αυτές και η υποψηφιότητα 
του Πύρρου Δήμα τότε η εκλογή της θα είναι ολοένα και δυσκολότερη. Και 
μπορεί στις περιφερειακές εκλογές η Βούλα να σάρωσε σε σταυρούς, ωστόσο, 
η ευρωβουλή είναι άλλη διαδικασία.ΔΕ ΘΑ ΒΆΛΕΙ ΥΠΟΨΗΦΙΌΤΗΤΑ Ο 

ΝΊΚΟΣ ΠΑΠΑΪΩΆΝΝΟΥ 

Δεν θα είναι τελικά στο ευρωψηφοδέλτιο της ΝΔ ο πρώην Πρύτανης του ΑΠΘ 
και υποψήφιος βουλευτής επικρατείας Νίκος Παπαϊωάννου. Και για να ξέρετε 
δεν το λέω εγώ αλλά… ο ίδιος μας το ξεφούρνισε στη διάρκεια της παρουσίασης 
του βιβλίου του Δημήτρη Τσιόδρα στη Θεσσαλονίκη.

ΨΆΧΝΕΙ ΔΗΜΌΣΙΟΥΣ ΧΏΡΟΥΣ ΓΙΑ ΠΆΡΚΙΝΓΚ Ο 
ΑΓΓΕΛΟΎΔΗΣ 

Πιέζει ο δήμαρχος Στέλιος Αγγελούδης για την εξεύρεση δημόσιων χώρων οι 
οποίοι μπορούν να μετατραπούν σε υπαίθρια πάρκινγκ. Ήδη έχουν εντοπιστεί 
από τις υπηρεσίες του δήμου Θεσσαλονίκης αρκετά οικόπεδα, τα οποία μπορούν 
να χρησιμοποιηθούν ως θέσεις στάθμευσης, τουλάχιστον για όσο διάστημα 
διαρκέσουν οι εργασίες για το Flyover.
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Είναι λυπηρό το γεγονός ότι ακόμα και 
σήμερα, παρόλο που η διοίκηση του 
δήμου Σιθωνίας έχει αλλάξει ριζικά, ο 
πρώην δήμαρχος, ο υπόδικος, ο χαμένος 
πολιτικά από το νέο δήμαρχο Ι. Μαλλίνη, 
ελέγχει- ελπίζουμε όχι εκτεταμένο- ένα 
δίκτυο υπαλλήλων του δήμου, το οποίο 
«δουλεύει» προς όφελός του, με τι σκοπό 
αλήθεια;

Οι συγκεκριμένοι υπάλληλοι, στο 
παρελθόν, ήταν τα «παλικάρια» και τα 
«πρωτοπαλίκαρα» του πρώην δημάρχου 
και εκτελούσαν, πέρα από τα υπαλληλικά 
τους καθήκοντα και καθήκοντα, από τα πιο 
απλά και ανώδυνα, έως πιο περίπλοκα και 
αποδοτικά που ήταν «εισπράξεις» διαφόρων 
τελών, τα οποία όμως δεν κατέληγαν στα 
ταμεία του δήμου! Αλλά δεν είναι μόνο 
αυτά. Επίσης γνωρίζουμε ότι υπάλληλοι 
«πίεζαν» κατόπιν εντολών του, κάποιους 
όχι και τόσο νόμιμους πολίτες, ώστε να τα 
«βρουν» με κάποια υπηρεσία του δήμου για 
την κάλυψη ή όχι της υπόθεσής τους. Και 
όταν ο πρώην δήμαρχος έγινε «πρώην» 
μετά το 2019 λόγω του ότι άρχισε να έχει 
σοβαρά προβλήματα με τη δικαιοσύνη, 
έφτασε στο σημείο, υπάλληλοι του δήμου 
να προσέρχονται κατόπιν εντολών του, ως 
μάρτυρες σε διάφορες δικαστικές υποθέσεις 
του, που χωρίς να είναι κατηγορούμενοι 
στην υπόθεση, ετοιμάζονται για να 
υποστηρίξουν όχι το δημόσιο συμφέρον, 
ούτε την υπηρεσία, ούτε καν τον δήμαρχό 
τους, αλλά έναν υπόδικο πολίτη και κυρίως 
ενάντια στα συμφέροντα του δήμου!

Τι άλλο θυμίζουν οι παραπάνω τακτικές 
και πρακτικές, παρά «στρατό» του 
υπόδικου πρώην δημάρχου; Και εδώ 
προκύπτει το πολύ καυτό ερώτημα: μα 
καλά, για την αγάπη τους προς τον Τζίτζιο 
το κάνουν και εκτίθενται τόσο, ή κάτι 
άλλο παίζει; Πού πάει αλήθεια ο νου σας;

Υ.Γ. Κάποιοι στο χωριό που ξέρουν, μιλάνε 
για πακτωλό χρημάτων που φέρεται να 
διαθέτει ο πρώην δήμαρχος, τόσο βαθύ και 
απέραντο, που δεν πρόκειται να στερέψει 
όσα κι αν ξοδεύει! Εμείς δεν υιοθετούμε και 
δε θέλουμε να το πιστέψουμε! Άλλωστε, 
περιμένουμε μια ενδελεχή έρευνα στο 
πόθεν έσχες του. Και κυρίως το 2019 
- τελευταία χρονιά της θητείας του ως 
δήμαρχος- όταν απέκτησε με χρησικτησία 
πλήθος αγρών δενδροκαλλιέργειας, που 
το συνολικό τους εμβαδό ξεπερνάει τα 100 
στρέμματα. Από πού προέκυψαν ξαφνικά 
τόσα στρέμματα; Και δεν είναι ούτε μία 
ούτε δύο, ούτε τρεις ιδιοκτησίες, παρά 
13 ξεχωριστές ιδιοκτησίες, τις οποίες τις 
απόκτησε μαζικά το 2019 με χρησικτησία, 
ίσως για λόγους φορολογικούς, μη 
μπορώντας να δικαιολογήσει τόσες αγορές 
με τα νόμιμα εισοδήματά του! Ας διεξαχθεί 
επιτέλους ένας σωστός, σε βάθος έλεγχος 
πόθεν έσχες στον υπόδικο δήμαρχο και όχι 
επιφανειακά πασαλείμματα που εκθέτουν 
τους ελεγκτικούς μηχανισμούς! 

ΕΔΩ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ
Ο «στρατός» του υπόδικου πρώην 
δημάρχου του δήμου Σιθωνίας

Το δίκτυο των «ορκισμένων» φίλων του Γ. 
Τζίτζιου, ο πακτωλός και οι χρησικτησίες πολλών 
δεκάδων στρεμμάτων

Ο πρώην δήμαρχος Σιθωνίας Ιωάννης Τζίτζιος

Η συμφωνία που ενώνει τους «άρχοντες» του Πολυγύρου 

Τι ενώνει, το νέο Δήμαρχο Πολυγύρου, τον πρώην Αντιδήμαρχο και υποψήφιο 
Δήμαρχο Δ.Ζ και τη γραμματέα του πρώην Αντιδημάρχου??
Μια συμφωνία!!!
Ψηφίζει ο πρώην Αντιδήμαρχος και υποψήφιος όλες τις προτάσεις του Δημάρχου και 
ο Δήμαρχος διορίζει τη γραμματέα του πρώην στο δεύτερο γραφείο αντιπολιτεύσεως. 
Στο άλλο γραφείο της αντιπολίτευσης για το συνδυασμό " Καρανάσιος- ξεκινάμε", 
είναι τοποθετημένη η σύζυγος του πρώην δημοτικού συμβούλου και υποψήφιου του 
συνδυασμού Ι. Σ και μάλιστα παίρνοντας τη θέση από άτομο ΑΜΕΑ.
Για τέτοια δικαιοσύνη μιλάμε!!
Αυτά εννοούσε ο νέος Δήμαρχος, όταν προεκλογικά κόμπαζε «Όλα στο Φως;»Ο Δήμαρχος Πολυγύρου Γιώργος Εμμανουήλ

ΚΟΥΙΖ για 
ΔΥΝΑΤΟΥΣ ΛΥΤΕΣ
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TO DO LIST – SKG 

Iberico, το 
must place στα 
δυτικά
Το Iberico (Νικ. Μαντζάρου 18 
& Κώττα Ρούλια) στα δυτικά 
της Θεσσαλονίκης είναι το place 
to be εάν είσαι κρεατοφάγος. 
Εξαιρετικές κοπές κρεάτων 
ελκύουν τους meet lovers, αλλά 
και οι έξτρα επιλογές στο μενού, 
κατατάσσουν το Iberico σε μια από 
τις top επιλογές.

Αίθουσα 
Αναμονής. 
Humanity
Η «Αίθουσα Αναμονής» είναι η 
νέα παραγωγή του  Κρατικού 
Θεάτρου Βορείου Ελλάδος. 
Ανθρώπινες ιστορίες, που έχουν 
κοινό παρονομαστή την ψυχή 
του καθενός, έχουν ως αναφορά 
συμβάντα που σημάδεψαν 
την παγκόσμια ιστορία. Την 
σύλληψη, την δραματουργική 
επεξεργασία και την σκηνοθεσία 
έχει ο Ένκε Φεζολλάρι.  
Κατάλληλο για θεατές άνω των 
16 ετών. Μέχρι 10/03, στο Μικρό 
Θέατρο της Μονής Λαζαριστών.

Μηχανή Kafka
Ο σκηνοθέτης Στέλιος 
Βραχνής, επιστρέφει με την 
παράσταση «Μηχανή Kafka», 
εμπνεόμενος αυτή τη φορά από 
τη «Σωφρονιστική αποικία».  
Ένα έργο του Franz Kafka που 
γράφτηκε κατά την διάρκεια 
του Α’ Παγκοσμίου πολέμου και 
πραγματεύεται την πιο στυγνή 
μορφή βίας. Η παράσταση 
αναβαίνει μέχρι 8/03, στο 
Ινστιτούτο Γκαίτε.

ΜΙΝΙΜΑΛ 
από την Ήρα 
Κατσούδα
Το «Minimal» είναι η τρίτη solo 
stand up comedy παράσταση 
της Ήρας Κατσούδα. Μετά το 
επιτυχημένο «Xωρίς Γλουτένη» 
το 2017 και το «Για Γυναίκα, 
καλή είναι», η Ήρα παρουσίασε 
το «ΜΙΝΙΜΑΛ» τον Οκτώβριο 
του 2022. Η ανταπόκριση από 
το κοινό ήταν ενθουσιώδης, με 
sold out παραστάσεις καθ' όλη 
τη χειμερινή σεζόν σε Αθήνα 
και περιφέρεια. H παράσταση 
θα ανέβει στις 17-18/02, στο 
θέατρο Αμαλία.

Τουρνάς – 
Πλιάτσικας
O Κώστας Τουρνάς και 
ο Φίλιππος Πλιάτσικας, 
δύο από τους κορυφαίους 
τραγουδοποιούς στην Ελλάδα, 
συναντιούνται για πρώτη φορά 
στη σκηνή του Mylos Club. 
Μαζί τους φέρνουν βαλίτσες 
γεμάτες μουσική! Οι δυο 
εμφανίσεις τους θα γίνουν στις 
16-17/02.

Animal
Η πολυβραβευμένη ταινία της 
Σοφίας Εξάρχου, το Animal, 
κάνει την έξοδο του στις 
κινηματογραφικές αίθουσες. 
Η πρώτη ελληνική ταινία που 
βραβεύτηκε με τον Χρυσό 
Αλέξανδρο του Διεθνούς 
Φεστιβάλ Κινηματογράφου 
Θεσσαλονίκης, δείχνει 
την άλλη πλευρά του 
ελληνικού καλοκαιριού και 
συγκεκριμένα τις δυσκολίες 
της εργασίας σε θερινή σεζόν. 
Η ταινία προβάλλεται στους 
κινηματογράφους: Μακεδονικόν, 
Ολύμπιον – Αίθουσα «Παύλος 
Ζάννας» και Αίθουσα Τζων 
Κασσαβέτης, μέχρι τις 21/02.

Sweet Dreams… 
από κοντά
Μετά τα αλλεπάλληλα sold out και 
τις συνεχόμενες παρατάσεις των 
εμφανίσεων του, ο πολυαγαπημένος 
showman Τάκης Ζαχαράτος επιστρέφει 
στο Vergina Theatro με τη νέα 
παράσταση-υπερπαραγωγή «Sweet 
Dreams»… από κοντά. Οι παραστάσεις 
έχουν ξεκινήσει από 2/02 και θα 
συνεχιστούν μέχρι τον Απρίλιο.

1

6 7
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7
ΠΡΟΤΆΣΕΙΣ ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΊΣ ΝΑ ΔΕΙΣ,

ΝΑ ΔΙΑΒΆΣΕΙΣ, ΝΑ ΓΕΥΤΕΊΣ, ΝΑ ΑΚΟΎΣΕΙΣ 
Επιμέλεια: Φιλίππα Βλαστού
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Στα λάιβ τους που γίνονται κάθε χρόνο στη Θεσσαλονίκη, τα μέλη 
του συγκροτήματος προσπαθούν να συμπεριλαμβάνουν κομμάτια 
από όλο το εύρος της δισκογραφίας των Pink Floyd. «Φυσικά δεν 
μπορούμε να αγγίξουμε τους Pink Floyd. Θα ήταν αστείο να πούμε 
κάτι τέτοιο. Αλλά θέλουμε σε κάθε συναυλία να ταξιδέψουμε το 
κοινό προς τα εκεί. Επιδιώκουμε σε κάθε λάιβ να κάνουμε ένα 
παραπάνω βήμα και να εξελισσόμαστε. Θέλουμε κάθε φορά το 
σόου να είναι όλο και καλύτερο, όλο και πιο ενδιαφέρον», εξηγεί 
ο κ. Βλιαγκόφτης.

Ερωτηθείς σχετικά με το ποια στιγμή των Pink Floyd ξεχωρίζουν 
τα μέλη του συγκροτήματος The Great Gig, ο ίδιος απαντά: «Σε 
κάθε tribute συγκρότημα, πόσω μάλλον σε μας που είμαστε δέκα 
άτομα, ο καθένας έχει τους αγαπημένους του δίσκους και τις 
αγαπημένες του περιόδους. Για μένα αγαπημένος δίσκος είναι το 
The Wall. Μου αρέσει πολύ η εκφραστικότητα και το συναίσθημα 
του Roger Waters. Ο δίσκος είναι βασισμένος πάνω του». 

Τα μέλη του συγκροτήματος The Great Gig νιώθουν το βάρος 
της παρακαταθήκης των Pink Floyd και προσπαθούν να 
αποτίουν φόρο τιμής στην ιστορική μπάντα με σεβασμό και 
επαγγελματισμό, όπως εξηγεί στην Karfitsa ο κ. Βλιαγκόφτης. 
Χαρακτηρίζει δε την εμπειρία του λάιβ συγκλονιστική. «Ακόμα 
ανατριχιάζω με κάποια κομμάτια, μετά από τόσα χρόνια. Είναι 
πολύ όμορφο το συναίσθημα. Φυσικά φαντάζομαι πως είναι πολύ 
όμορφο το συναίσθημα να γράφεις τη δική σου μουσική και να 
την ερμηνεύεις. 

Αλλά είναι εξίσου όμορφο το να παίζεις μουσική από τον 
αγαπημένο ή τους αγαπημένους σου καλλιτέχνες», αναφέρει 
χαρακτηριστικά.

Στη Θεσσαλονίκη είναι πολλά ακόμη τα tribute bands διάσημων 
συγκροτημάτων. Χαρακτηριστικά στην πόλη υπάρχουν trib-
ute bands των Iron Maiden, των Doors και των Metallica. Ο 
κ. Βλιαγκόφτης θεωρεί πολύ σημαντικό το ότι στο κοινό των 
The Great Gig βρίσκονται πολλά άτομα νεαρής ηλικίας. «Είναι 
ευχάριστο και ενθαρρυντικό το ότι στο κοινό βλέπουμε και νέους 
ανθρώπους. Χαίρομαι πολύ να βλέπω στο κοινό ανθρώπους 22 
και 23 ετών. Επίσης η ανταπόκριση του κοινού είναι πολύ θετική. 
Είμαστε πολύ χαρούμενοι για αυτό. Σε κάθε λάιβ ο κόσμος είναι 
πιο ζεστός και είναι περισσότερος», σημειώνει.

THE GREAT GIG: 
ΟΙ PINK FLOYD ΤΗΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗΣ 
ΤΑΞΙΔΕΎΟΥΝ ΤΟ ΚΟΙΝΌ ΣΤΗ 
ΡΟΚ ΕΝ ΡΟΛ ΣΚΗΝΉ ΤΩΝ 
ΔΕΚΑΕΤΙΏΝ 1970-1980

Way of Life
by Elina

Στην εποχή όπου μεσουρανούσαν οι Pink Floyd με τους θρυλικούς τους 
δίσκους The Wall, Dark Side of the Moon, Wish You Were Here κ.α. 
ταξιδεύουν τους λάτρεις του ιστορικού ροκ συγκροτήματος τα μέλη της 

μπάντας The Great Gig από τη Θεσσαλονίκη.

Πρόκειται για το μεγαλύτερο tribute band των Pink Floyd στην Ελλάδα, 
το οποίο ξεκίνησε πριν από 20 χρόνια περίπου και σήμερα έχει 
αποκτήσει φανατικό κοινό. Το όνομα φυσικά προέρχεται από το κομμάτι 

«The Great Gig in the Sky», του δίσκου The Dark Side of the Moon. 

«Το όνομα αποτελεί μια πολύ όμορφη επιλογή γιατί συνδέεται άμεσα 
με τους Pink Floyd αλλά περιγράφει επίσης το αν κάνουμε καλά αυτό 
που κάνουμε και τι θα έρθει να ακούσει ο θεατής. Μια ωραία συναυλία 
δηλαδή», εξηγεί στην Karfitsa ο κ. Θωμάς Βλιαγκόφτης, ένας εκ των 

μελών του συγκροτήματος The Great Gig. 

Τα μέλη των The Great Gig:

Λευτέρης Κοντογιάννης - Φωνή & Κιθάρες
Θωμάς Βλιαγκόφτης - Φωνή & ακουστικές κιθάρες
Μανώλης Πηλείδης - Κιθάρα
Πέτρος Σπυριδέλης - Mπάσο, φωνητικά
Βασίλης Στεργίου - Drums
Ηλίας Πετρίδης - Keyboards, Sound effects
Αρετή Βαλαβανοπούλου - Φωνητικά
Ευαγγελία Καλόστου - Φωνητικά
Βαγγέλης Μώκος - Σαξόφωνο
Γιώργος Οικονόμου - Video projections, Sound effects

Info: Το συγκρότημα θα πραγματοποιήσει live  συναυλία το 
Σάββατο 17 Φεβρουαρίου στο Principal Club Theater της 
Θεσσαλονίκης.

Credit photo
Αναστασία Ζησοπούλου  - Τάσος Αγάπης
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«ΣΧΈΣΗ ΝΎΦΗΣ- ΠΕΘΕΡΆΣ:
 ΠΌΣΟ ΕΦΙΚΤΌ ΕΊΝΑΙ ΝΑ ΔΙΑΤΗΡΗΘΟΎΝ ΙΣΟΡΡΟΠΊΕΣ;» 

Επανακαθορισμός των Σχέσεων

Ο επανακαθορισμός των σχέσεων απαιτεί 
χρόνο, υπομονή και ανοικτότητα. Οι δύο 
γυναίκες μπορούν να ανακαλύψουν κοινά 
ενδιαφέροντα, να δημιουργήσουν θετικές 
εμπειρίες μαζί και να εργαστούν για την 
εδραίωση μιας υγιούς σχέσης.

Η σχέση μεταξύ των δύο γυναικών μπορεί 
να ενισχυθεί μέσω της αλληλεξάρτησης. 
Και οι δύο πλευρές πρέπει να αναγνωρίσουν 
την αξία της αλληλοβοήθειας και της 
υποστήριξης. Η νύφη μπορεί να εκτιμήσει 
τη σοφία της πεθεράς, ενώ η πεθερά μπορεί 
να αναγνωρίσει την αυτονομία και τις 
δυνατότητες της νύφης.

Ο Ρόλος του Γιου στη Βελτίωση της Σχέσης 
Νύφης-Πεθεράς

Ένας από τους πιο σημαντικούς τρόπους 
που ο γιος μπορεί να βοηθήσει είναι με το 
να προωθήσει την ανοικτή επικοινωνία. 
Ενθαρρύνοντας τη μητέρα και τη σύζυγό 
του να μιλούν ανοιχτά για τις σκέψεις, τα 
συναισθήματα και τις προσδοκίες τους, 
δημιουργείται ένα υγιές περιβάλλον για την 
αντιμετώπιση οποιωνδήποτε προκλήσεων.

Η ένταξη σε οικογενειακές δραστηριότητες 
μπορεί να ενισχύσει τους δεσμούς μεταξύ 
των γυναικών στη ζωή του. Ο γιος μπορεί 
να προτρέψει συχνές στιγμές κοινωνικής 
συναναστροφής, όπως κοινά γεύματα, 
εκδρομές ή άλλες δραστηριότητες που 
θα βοηθήσουν στη διαμόρφωση θετικών 
αναμνήσεων και εμπειριών.

Επιπροσθέτως, όταν προκύπτουν δυσκολίες, 
ο γιος μπορεί να λειτουργήσει ως διαιτητής 
ή διαμεσολαβητής. Η υποστήριξή του σε 
δύσκολες στιγμές μπορεί να βοηθήσει στην 
αντιμετώπιση των προβλημάτων και στην 
επίλυση των διαφορών με εντιμότητα και 
σεβασμό.

Παρόλ’ αυτά, τίποτα στη ζωή δεν πρέπει 
να γίνεται με το ζόρι. Όταν προσπαθούμε 
να επιβάλουμε αλλαγές στη ζωή μας με 
το ζόρι, συχνά βρισκόμαστε σε σύγκρουση 
με τον εαυτό μας και τους άλλους. Η 
εξαναγκαστική προσπάθεια να αλλάξουμε 
κάτι χωρίς την πραγματική θέληση ή 
αποδοχή μπορεί να οδηγήσει σε αντίσταση, 
άγχος και απογοήτευση.

Η αποδοχή αποτελεί κλειδί για την 
ευημερία και την εσωτερική ειρήνη. 
Αντί να επιβάλλουμε την αλλαγή, η 
αποδοχή σημαίνει να αντιληφθούμε και να 
αποδεχθούμε την παρούσα κατάσταση. Μέσα 
από την αποδοχή, ανοίγουμε τον δρόμο για 
την αυτοεξέλιξη και τη δημιουργία θετικών 
αλλαγών.

• Η Νάνσυ Νενέρογλου είναι ψυχολόγος, 
συνιδρύτρια του Reggio Θεσσαλονίκη 

Η σχέση μεταξύ πεθεράς και νύφης 
αποτελεί σημαντικό κομμάτι της 
δυναμικής της οικογένειας. Ωστόσο, όταν 
η πεθερά δεν είναι απολύτως πρόθυμη 
να δεχτεί τη νύφη, δημιουργούνται 
ψυχολογικές προκλήσεις που μπορεί να 
επηρεάσουν τη σχέση και το κλίμα εντός 
της οικογένειας.

Τα Αίτια της Δυσκολίας

Η πεθερά και η νύφη συχνά φέρουν μαζί τους 
διάφορες προσδοκίες για τον ρόλο τους στην 
οικογένεια. Η πεθερά μπορεί να επιθυμεί να 
προσφέρει συμβουλές και εμπειρία, ενώ η 
νύφη ενδέχεται να αναζητά ανεξαρτησία και 
αυτονομία. 

Ωστόσο, οι λόγοι που η πεθερά δυσκολεύεται 
να δεχτεί τη νύφη μπορεί να είναι ποικίλοι. 
Από ανταγωνιστικά συναισθήματα μέχρι 
προσωπικές προσδοκίες, η αρνητική στάση 
μπορεί να οφείλεται σε διάφορες αιτίες. 
Η ανάλυση αυτών των αιτιών αποτελεί 
σημαντικό βήμα προς την κατανόηση και την 
αντιμετώπιση του προβλήματος.

Συναισθηματικές Αντιδράσεις

Η νύφη, αντιμετωπίζοντας την απόρριψη από 
την πεθερά, μπορεί να αντιδρά με ανασφάλεια, 
θλίψη και αμηχανία. Αυτές οι συναισθηματικές 
αντιδράσεις μπορεί να επηρεάσουν την 
αυτοεκτίμηση της και να δημιουργήσουν ένα 
αρνητικό κλίμα εντός της οικογένειας.

Επικοινωνία και Κατανόηση

Η επικοινωνία αποτελεί κλειδί για την 
αντιμετώπιση αυτής της πρόκλησης. Είναι 
σημαντικό να ανοίξουν γραμμές επικοινωνίας 
μεταξύ πεθεράς και νύφης για να κατανοήσουν 
οι δύο πλευρές τις σκέψεις, τα συναισθήματα 
και τις προσδοκίες της άλλης. Κατά τη διάρκεια 
των συζητήσεων, οι δύο γενεές μπορούν να 
εκφράσουν τις ανησυχίες, τις χαρές και τις 
δυσκολίες τους, ενισχύοντας την αμοιβαία 
κατανόηση.

Ανάγκη για Συμβιβασμό

Σε πολλές περιπτώσεις, ο συμβιβασμός 
αποτελεί κλειδί για τη δημιουργία ενός υγιούς 
περιβάλλοντος. Και οι δύο πλευρές πρέπει να 
είναι έτοιμες να καταλήξουν σε συμβιβασμούς 
που θα ικανοποιούν και τις δύο, ενισχύοντας 
έτσι την αλληλοκατανόηση.

Ένας σημαντικός παράγοντας για την 
επιτυχημένη σχέση είναι η καθιέρωση 
σαφών όρων και ορίων. Και οι δύο πλευρές 
πρέπει να συμφωνήσουν σε κοινούς κανόνες 
και να σεβαστούν τα όρια της άλλης. Αυτό 
μπορεί να αποτρέψει πιθανές συγκρούσεις 
και να συμβάλει στη δημιουργία ενός υγιούς 
κλίματος εμπιστοσύνης.

P S Y C H O L O G Y

Η νύφη, αντιμετωπίζοντας την απόρριψη από 
την πεθερά, μπορεί να αντιδρά με ανασφάλεια, 

θλίψη και αμηχανία

ΓΡΑΦΕΙ Η 
ΝΑΝΣΥ ΝΕΝΕΡΟΓΛΟΥ*
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TOP PLACE
της εβδομάδας!

Η Ψαροφαγία του Γλυκάνισου 
είναι ένα…κόσμημα! 

Ο Σταύρος και ο Χρήστος Σωτηρούδης, βρίσκονται πίσω από 
την επιτυχία του Γλυκάνισου. Τα δυο αδέλφια έχοντας πολυετή 
εμπειρία στο χώρο της εστίασης έχουν δημιουργήσει ένα 
σύγχρονο, ζεστό χώρο που στελεχώνεται από φιλικό, άρτια 
καταρτισμένο προσωπικό που μετατρέπουν την επίσκεψη στο 
κατάστημά τους μια εμπειρία που ο καθένας θα ήθελε να ξανά 
ζήσει. 
Ας επιστρέψουμε στην απλότητα! Η απλότητα προκύπτει από 
γνώση και σεβασμό.  Οι ομάδα του Γλυκάνισου μένει πάντα 
πίστη στις καλύτερες πρώτες ύλες βάσει της εποχικότητα 
τους. 
Από το Σκουμπρί, τις σαρδέλες τον μοναδικό ταραμά, το ούζο, 
το τσίπουρο τον πάντα ενημερωμένο κατάλογο κρασιών, μέχρι 
τα ωμά ψάρια και τις ιδιαίτερες γεύσεις ο κοινός παρανομαστής 
είναι οι προσιτές τιμές και εμμονή στην λεπτομέρεια. 
Κάτι που πρέπει να μη λησμονούν οι επισκέπτες είναι πως 
ο Γλυκάνισος έχει μεριμνήσει να απαλύνει το «πόνο» του 
παρκαρίσματος καθώς διαθέτει  και ιδιωτικό χώρο για 
ορισμένο αριθμό οχημάτων!

Info: 
Μεγάλου Αλεξάνδρου 46, Τ.Κ. 55535, Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Phone: +30 2310302882
E-mail: glikanisosskg@gmail.com
Facebook: Γλυκάνισος
Instagram: glikanisos

Το φρέσκο προϊόν κερδίζει πάντα! Αυτό ακριβώς είναι το μότο  
ή η μυστική συνταγή που κρύβεται πίσω από την επιτυχία του 
Γλυκάνισου που έβαλε φαρδιά πλατιά τη..καρφίτσα του στον 
γαστρονομικό χάρτη της Θεσσαλονίκης αλλά και στην καρδιά 
όλων των Θεσσαλονικέων. 
Η απλότητα συνδυασμένη με την σύγχρονη τεχνική της 
γαστρονομίας συναπαρτίζουν το μωσαϊκό του Γλυκάνισου. 
Ο Γλυκάνισος είναι η απόδειξη ότι το απλό και ολόφρεσκο ψάρι 
κάλλιστα μπορούν να αποσπάσουν πέραν από καλές κριτικές 
στα μέσα  κοινωνικής δικτύωσης, και βραβεία! Το 2020 αποσπά 
το βραβείο των Χρυσών Σκούφων στην κατηγορία εστιατόριο 
Πρώτης Τάξης στα κορυφαία  εστιατόρια της χώρας. 

Πριν 16 χρόνια, στην Πυλαία, 
άναψε το πρώτο μάτι στην 
κουζίνα του το μοναδικό 
εστιατόριο της ... θάλασσας!

ΡΕΠΟΡΤΑΖ: ΜΙΧΑΛΗΣ ΔΡΟΥΓΚΑΣ
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Σε μία πολύ ευχάριστη και ζεστή ατμόσφυρα, σε γνωστή ταβέρνα στις Συκιές πραγματοποιήθηκε 
η καθιερωμένη κοπή πίτας των ζαχαροπλαστείων ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ.Οι ιδιοκτήτες μαζί με τους 
εργαζόμενους κόψανε την πίτα διασκεδάζοντας μέχρι αργά τα μεσάνυχτα.Το φλουρί βρέθηκε στο 
κομμάτι του νέου καταστήματος στην Γρ. Λαμπράκη στην Τούμπα ενώ ο τυχερός της βραδιάς κέρδισε 
ένα ταξίδι στην Κωνστντινούπολη. Καλή και δημιουργική χρονιά!

Το μεζεδοπωλείο Μύρτιλο θα το βρείτε στη Θεσσαλονίκη να περιμένει να σας περιποιηθεί σε έναν πανέμορφο και 
προσιτό χώρο, με προσωπικό εξυπηρετικότατο κι έτοιμο να ικανοποιήσει κάθε σας επιθυμία! Συγκεκριμένα, το 
Μύρτιλο με τις μυρωδιές του στήνει χορό στην ατμόσφαιρα και σας προσκαλεί να επισκεφτείτε το αγαπημένο στέκι 
της Θεσσαλονίκης! Αν υποκύψετε και αποφασίσετε τελικά να το επισκεφτείτε, έχετε την ευκαιρία να απολαύσετε 
τηγανίτα κολοκυθιού, ιτσλί κεφτέ, σαγανάκι του μερακλή, σπαλομπριζόλα με πατάτες, κριθαρότο με γαρίδες, την 
ομώνυμη σαλάτα του μαγαζιού με μαρούλι, ρόκα, σπανάκι, κατίκι Δομοκού, προσούτο και μαρμελάδα μύρτιλο 
αλλά και ό,τι άλλο τραβάει η όρεξή σας! Και για το τέλος, πάρτε τον χρόνο σας και απολαύστε πανακότα ή παγωτό 
της επιλογής σας! Ό,τι και να επιλέξετε στο μεζεδοπωλείο Μύρτιλο το σίγουρο είναι ότι θα περάσετε καλά και θα 
ανυπομονείτε να το επισκεφθείτε ξανά!

Διεύθ. Καραολή & Δημητρίου 13-15, Εύοσμος.Τηλ. 2310 387551.

Polispin-up
ΤΟΥ ΠΟΛΥ 

ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

ΚΟΠΗ ΠΙΤΑΣ ΤΩΝ 
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΩΝ 
‘ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ’

ΜΥΡΤΙΛΟ ΜΕΖΕΔΟΠΩΛΕΊΟ

’Ακης και Θάνος Παπασωτηρίου με την παρέα τους Οι ιδιοκτήτες Χρήστος και Αργύρης Παπασωτηρίου 
κόβουν την βασιλόπιτα

Ο Χρήστος Παπασωτηρίου με τον Πόλυ Μαυρόπουλο
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# Ο πιο αγαπημένος αλλά και πιο 
επιτυχημένος καλλιτέχνης της νεολαίας και 
όχι μόνον, ο Κωνσταντίνος Αργυρός κάθε 
Παρασκευή και Σάββατο στην ΠΥΛΗ ΑΞΙΟΥ 
χαρίζει μοναδικές στιγμές.

#Ο πιο επιτυχημένος και ερωτικός 
καλλιτέχνης της γενιάς του, ο Θοδωρής 
Φέρρης με την χαρισμετική Josephine κάθε 
Παρασκευή και Σάββατο στο BARBARELLA 
live party.

#Η εκρηκτική Κατερίνα Λιόλιου κάθε 
Σάββατο από τις 23:00 και Κυριακή από 
τις 21:00 στο “ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ Live Basement ”. 
Μαζί της ο Γιάννης Αρβανιτίδης και ο Άρις 
Πετράκης. Συμμετέχει ο Θάνος Λάμπρου.

 #Η Μιμή Ντενίση παρουσιάζει την θεατρική 
παράσταση «Κι από Σμύρνη… Σαλονίκη» στο 
Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης-Αίθουσα 
Φίλων Μουσικής Μ1, σε μια παράσταση 
που έγραψε και σκηνοθέτησε η ίδια.Από 
Τετάρτη έως και Κυριακή.Παράταση έως 25 
Φεβρουαρίου.

#Η κωμωδία του Βασίλη Τσικάρα που 
κέρδισε από την πρώτη στιγμή τις καρδιές 
του θεατρόφιλου κοινού, επανέρχεται 
για 5ο χρόνο, στο Θέατρο Αθήναιον αυτή 
τη φορά!Κάθε Παρασκευή,Σάββατο και 
Κυριακή στις 21:30.

#H Θεατρική Παράσταση «Da» με 
πρωταγωνιστή τον Γρηγόρη Βαλτινό, 
ανεβαίνει στη σκηνή του θεάτρου 
Αριστοτέλειον κάθε Παρασκευή, Σάββατο 
και Κυριακή, έως 3 Μαρτίου.

#Ο Τάκης Ζαχαράτος μας ταξιδεύει στον 
πλανήτη των γλυκών ονείρων από τη σκηνή 
του Vergina Theatro στη Θεσσαλονίκη, κάθε 
Παρασκευή και Σάββατο,σε μία παράσταση 
που δεν χάνεται!

#Ο Κώστας Τουρνάς και ο φίλιππος 
Πλιάτσικας έρχονται στο κλαμπ του 
Μύλου στη Θεσσαλονίκη το Σάββατο 17 
Φεβρουαρίου στις 21:00.

#Η θεατρική παράσταση με τίτλο No-
vember του David Mamet, στις τελευταίες 
παραστάσεις Σλαββατο 17 και Κυριακή 18 
Φεβρουαρίου.

#Ο Σπύρος Γραμμένος για ένα και μοναδικό 
live που τα έχει όλα, μουσική, τραγούδια, 
κείμενα, διαλογισμό, γυμναστική, 
παρκάρισμα, στον πολυχώρο WE, την 
Παρασκευή 23 Φεβρουαρίου.

#Η θεατρική παράσταση Κωλόκαιρος 
του Αντώνη Τσιοτσιόπουλου έρχεται 
στη Θεσσαλονίκη και συγκεκριμένα 
στο Κινηματοθέατρο Κολοσσαίον, για 3 
παραστάσεις, 22,23 και 24 Φεβρουαρίου.

#Ο Βαγγέλης Χαρισόπουλος γνωστός 
και ως «η φωνή του τηλεοπτικού Shop-
ping Star» παρουσιάζει την Παρασκευή 23 
Φεβρουαρίου στο Ian’s Lounge Bar, για ένα 
βράδυ, την παράσταση stand up comedy με 
τίτλο «Πόσο χρόνο έχω;»

#Στο ENSAYAR της Λ. Νίκης κάθε Πέμπτη 
live ο Διονύσης Μακρής και κάθε Κυριακή ο 
Κώστας Μικέλης με την Κρυσταλλία.

AGENDAPo Το να αποτελέσει η «Βρεγμένη Γάτα» μία 
προσιτή πολυτέλεια, ήταν εξ’ αρχής η 
φιλοσοφία των εμπνευστών του. Σε έναν 
χώρο όπου όλοι θα μπορούν να δοκιμάσουν 
τις εξαιρετικές προτάσεις του μενού, είτε 
πρόκειται για νόστιμα κρεατικά, κοπές κάθε 
είδους ή πιο θαλασσινές επιλογές.

Επιλεγμένα υλικά, προσεγμένοι συνδυασμοί, 
και όλη η προσοχή σε κάθε πιάτο από την αρχή 
ως την τελευταία πινελιά. 

Γιατί η ΒΡΕΓΜΕΝΗ ΓΑΤΑ είναι 
γεννημένη να εντυπωσιάζει! 
Βυθιστείτε σε μια απολαυστική εμπειρία 
φαγητού από την άνεση του κομψού 
εστιατορίου, γνωρίστε τις νέες γεύσεις του 
καταλόγου, δημιουργίες του εξαιρετικού σεφ 
Νίκου Καρδάση.

Ανακαλύψτε μια πρωτοποριακή μεσογειακή 
κουζίνα όταν δειπνήσετε στο κορυφαίο 
εστιατόριο και συνοδεύστε την με τις καλύτερες 
επιλεγμένες ετικέτες κρασιών! Από την πρώτη 
σας επίσκεψη στη ΒΡΕΓΜΕΝΗ ΓΑΤΑ, θα βρείτε 
την προσοχή στη λεπτομέρεια, τις νόστιμες 
γεύσεις και τις παραδεισένιες απόψεις που θα 
σας κάνουν να έρχεστε ολοένα και συχνότερα!

Στη «Βρεγμένη Γάτα» δεν θα ζήσεις απλά 
την προσιτή της πολυτέλεια…θα ζήσεις την 
απόλυτη γαστρονομική εμπειρία σε έναν από 
τους ωραιότερους χώρους για την έξοδο σου 
στην πόλη!

Διεύθ. Απόλλωνος 4,Κάτω Τούμπα
Τηλ. 2310 909999.

ΒΡΕΓΜΕΝΗ ΓΑΤΑ
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Ιστορίες με ..κάρυ!

ΦΕΒΡΩΝΊΑ ΤΎΡΗ:
Ο ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΌΣ 
ΕΊΝΑΙ ΣΤΆΣΗ ΖΩΉΣ

Δέκα ερωτήσεις αναζητούν δέκα σύντομες απαντήσεις. Πρόσωπα της Θεσσαλονίκης, από όλους τους χώρους, μοιράζονται με τους 
αναγνώστες της εφημερίδας «Karfitsa» πτυχές της ζωής τους και αδημοσίευτες φωτογραφίες σε μια διαφορετική - μίνι συνέντευξη.

Η Φεβρωνία (Φαίη) Τύρη είναι γέννημα - θρέμμα δυτικής 
Θεσσαλονίκης. Με σπουδές στη Θεολογική του ΑΠΘ, διατηρεί 
στενή σχέση με την Εκκλησία κι έχει έντονη φιλανθρωπική δράση. 
Σήμερα εργάζεται στον ιδιωτικό τομέα, ενώ στις τελευταίες 
εθνικές εκλογές κατέβηκε υποψήφια βουλευτής με τη ΝΔ. Ας τη 
γνωρίσουμε καλύτερα…

Γιατί επιλέξατε σπουδές στη Θεολογική;
Η Θεολογία εστιάζει στον άνθρωπο, διαλέγεται με διάφορες επιστήμες 
και παράγει πολύπλευρο έργο.

Επαγγελματικά, όμως, ασχολείστε με…
Εργάζομαι 17 χρόνια στον ιδιωτικό τομέα, απασχολούμαι στην 
Διεύθυνση Ανθρώπινου Δυναμικού.

Πώς ήταν η εμπειρία ως υποψήφια βουλευτής;
Συμμετείχα πρώτη φορά στις βουλευτικές εκλογές και γενικά σε 
εκλογές. Αν και το διάστημα που ξεκίνησα και ολοκλήρωσα τον 
προεκλογικό μου αγώνα ήταν σύντομο (περίπου 1.5 μήνα), η εμπειρία 
ήταν πολύ καλή.  

Τι σας δίδαξε η προεκλογική περίοδος;
Ότι πρέπει να πορευόμαστε με υπευθυνότητα, να έχουμε ως στόχο 
και προτεραιότητα τον πολίτη, να μην ξεχνάμε τις αξίες μας και να 
αφήνουμε παρακαταθήκη στις επόμενες γενιές. Κατά την ταπεινή μου 
άποψη «επιβάλλεται» να λειτουργούμε με συναισθηματική νοημοσύνη. 
Τίποτα δεν είναι δεδομένο, «ο κόσμος δεν ανήκει σε εμάς εμείς 
ανήκουμε στον κόσμο».

Από τι έχει ανάγκη η Θεσσαλονίκη;
Από αξιοποίηση, αλλαγή αντίληψης και κουλτούρας, ενότητα και 
συνεργασία. Ώστε οι πολίτες της να διευκολύνονται και να έχουν πιο 
ποιοτική καθημερινότητα.

Αυξάνονται οι ανάγκες του κόσμου για βοήθεια;
Αυτό είναι το μόνο σίγουρο, οι ανάγκες και τα προβλήματα αυξάνονται 
καθημερινά. Οι άνθρωποι χρειαζόμαστε επικοινωνία, υποστήριξη και 
σταθερότητα σε πολλά επίπεδα με ουσιαστικές και άμεσες λύσεις.

Ο εθελοντισμός είναι…
…στάση ζωής. Με όποιον τρόπο, με όποια δράση εκφράζεται δεν παύει 
να είναι προσφορά αγάπης, αλληλεγγύης, χαράς και ανακούφισης 
στον άνθρωπο και στην κοινωνία. Συνυπάρχουμε με άλλα πρόσωπα 
και συνεργαζόμαστε για το κοινό καλό. Έχουμε έναν σκοπό, δίνουμε το 
σωστό παράδειγμα και γινόμαστε πρότυπο για τα παιδιά μας.

Αγαπημένο σημείο στην πόλη…
Η παραλία της Θεσσαλονίκης, κυρίως τις ώρες που ανατέλλει και δύει 
ο ήλιος. Μου αρέσει να κοιτώ τον ουρανό και να νιώθω τον αέρα της 
θάλασσας στο πρόσωπο μου. Εκείνες τις στιγμές προσπαθώ να μην 
σκέφτομαι αλλά να απολαμβάνω τις εικόνες που έχω μπροστά μου. 
Το μόνο που ανακαλώ στη μνήμη μου, κάποιες φορές, είναι η ιστορία 
της πόλης. Γεγονότα που διαδραματίστηκαν στον Λευκό Πύργο, στην 
Πλατεία Ελευθερίας και στο λιμάνι, όπου τα πλοία μετέφεραν τότε 
κόσμο από την Μικρά Ασία και την Κωνσταντινούπολη. Αν και το έχω 
ξαναπεί, πιστεύω ότι η Θεσσαλονίκη είναι πόλη που έχει μία ξεχωριστή 
ταυτότητα. Σχεδόν κάθε της πλευρά κρύβει αναμνήσεις, χρώματα, 
γεύσεις και αρώματα!

Ξένη γλώσσα που θα θέλατε να μάθετε;
Γνωρίζω και μιλάω Αγγλικά, Γερμανικά, Τούρκικα, Ιταλικά. Θα ήθελα 
να μάθω και αραβικά.

Τρεις λέξεις που ξεκινούν από Α και σας εκφράζουν…
Αφοσίωση, Αξιοπρέπεια, Αυτοαντίληψη.

με την
Αναστασία Καρυπίδου
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Τα σωματεία του ΜΕΑΣ Τρίτων Θεσσαλονικης και ΑΠΚ 
Νεάπολης έκοψαν , σε ξεχωριστές βέβαια εκδηλώσεις , την 
καθιερωμένη ετήσια βασιλόπιτα , βραβεύοντας παράλληλα 
αθλητές και διοικητικά στελέχη που διακρίθηκαν κατά την 
προηγούμενη αθλητική σαιζόν .
Στην εκδήλωση του ΜΕΑΣ Τρίτων από πλευράς αθλητικών 
προσωπικοτήτων τιμήθηκαν οι Βούλα Πατουλίδου, 
Γιώργος Μπαλιδάκης και Σόνια Τσεκίνη.
Στην εκδήλωση του ΑΠΚ Νεάπολης και αναφορικά με 
το τμήμα στίβου του συλλόγου ξεχώρισε η βράβευση 
της πρωταθλήτριας του Μαραθωνίου, αλλά και του 
Αλεξάνδρειου δρόμου Βασιλικής Κωνσταντινοπουλου.

* Επίσκεψη express πραγματοποίησε στη Θεσσαλονίκη 
η πρόεδρος του ΣΕΓΑΣ Σοφία Σακοράφα με ατζέντα την 
ανταλλαγή απόψεων και συζήτηση - δρομολόγηση λύσεων 
με τον δήμαρχο Στέλιο Αγγελούδη στα στιβικά ζητήματα 
που απασχολούν την οικογένεια του στίβου.
Πριν από την σύσκεψη αυτή προηγήθηκε συνάντηση της 
προέδρου του ΣΕΓΑΣ  με τον πρόεδρο της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ 
Θεσσαλονίκης Τάσο Τομπούλη.
Την Σακοράφα συνόδευαν ο πρώτος αντιπρόεδρος ΣΕΓΑΣ 
Κώστας Κεντέρης και ο διευθυντής της Ομοσπονδίας 
Σωτήρης Κυρανάκος.
Από πλευράς Δήμου Θεσσαλονίκης έλαβε μέρος και η 
αντιδήμαρχος αθλητισμού , νεολαίας και εθελοντισμού 
Κούλα Γιαννακίδου.
Στη σύσκεψη μετείχαν και ο γ' αντιπρόεδρος ΣΕΓΑΣ 
Γιάννης Θεμελίδης, καθώς και ο πρόεδρος της ΕΑΣ Τάσος 
Τομπούλης.
Επιβεβαιώθηκε η ταύτιση αθλητικών αντιλήψεων μεταξύ 
ΣΕΓΑΣ και Δήμου , καθορίσθηκε πλαίσιο συνεργασίας, 
κυρίως σε ζητήματα υλικοτεχνικής υποδομής και 
χαρτογραφήθηκαν οι σχετικές ενέργειες, οι οποίες θα 
παρουσιασθούν σε ενημερωτική συγκέντρωση που θα γίνει 
με τα σωματεία της πόλης το αμέσως προσεχές χρονικό 
διάστημα με κοινή  πρωτοβουλία ΣΕΓΑΣ και Δήμου.

* Με συγκομιδή 11 μεταλλίων (δύο χρυσά , δυο αργυρά 
και επτά χάλκινα ) επέστρεψε από την Κωνσταντινούπολη 
την προηγούμενη Κυριακή η εθνική μας ομάδα ανδρών - 
γυναικών από το βαλκανικό πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου.
Τα δύο χρυσά κατέκτησαν αθλητές συλλόγων της 
Θεσσαλονίκης :
Η Πολυνίκη Εμμανουηλίδου του ΑΣΣ Αλεξάνδρου 
Μακεδονίας στα 60 μέτρα με 7,30.
Ο Γιάννης Ρίζος του ΑΣ ΑΡΗΣ Θεσσαλονίκης στο επί κοντώ 
με 5,50 .
Τα αργυρά :
Οδυσσέας Μουζενίδης (ΑΣ Κένταυρος Καλλικράτειας) 
σφαίρα 19,25 .
Ελένη Πόλακ (ΑΟ Μεγάρων) επί κοντώ 4,30.
Τα χάλκινα :
Χαρίδημος Ξενιδάκης (ΑΟ Σητειακός) 1.500 μέτρα 1,48,20.
Νίκος Ανδρικόπουλος (Αμεινιας Μεσογείων) τριπλούν 
16,25 .
Παναγιώτα Δόση (ΓΣ Ελευθέριος Βενιζέλος) υψος 1,86 .
Αριάδνη Αδαμοπούλου (ΓΣ Κηφισιάς) επί κοντώ 4,30 .
Μαρία Μαγκούλια (ΑΣ Καζωνης Καλύμνου) σφαίρα 15,04 .
Ανθη Κυριακοπούλου (ΠΑΟ) 1.500 μέτρα 4,19,12.
Αναστασία Μαρινακου (ΠΑΟ) 3.000 μέτρα 9,14,06.
Έτσι αυτό το Σαββατοκύριακο 17 και 18 Φεβρουαρίου 
αναμένεται οι φίλαθλοι να παρακολουθήσουν είτε δια 
ζώσης είτε τηλεοπτικά το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 
Κλειστού Στίβου στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας (ΣΕΦ) .
Εχθές Παρασκευή έγινε η καθιερωμένη ετήσια μεγάλη 
εκδήλωση του ΣΕΓΑΣ βράβευσης των αθλητριών και 
αθλητών που διακρίθηκαν την προηγούμενη αγωνιστική 
περίοδο .
Και για τα δύο events θα έχουμε αναλυτικό φωτορεπορτάζ 
στο φύλλο του επόμενου Σαββάτου !

ΠΡΕΣΤΙΖ: 
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΦΊΛΟΥΣ ΤΟΥ 
ΚΛΑΣΣΙΚΟΎ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΎ 

ΓΡΑΦΕΙ Ο 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ 

Πολυνίκη Εμμανουηλίδου, χρυσή βαλκανιονίκης κλειστού 60 
μέτρων

Κούλα Γιαννακίδου, Τάσος Τομπούλης, Στέλιος Αγγελούδης, 
Σοφία Σακοράφα, Κώστας Κεντέρης, Γιάννης Θεμελίδης

Βραβεύσεις ΑΠΚ Νεάπολης 

Στέλιος Αγγελούδης - ΣοφίαΣακοράφα

βράβευση Βούλας Πατουλίδου από ΜΕΑΣ Τρίτων (Γιάννης 
Ποδιώτης, Γιάννης Πανανάκης, Δρόσος Χριστόπουλος)

Σε απαρτία το τμήμα Στίβου του ΑΠΚ Νεάπολης στην τελετή 
βραβεύσεων

χορηγός
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«ΤΟ ΌΝΕΙΡΌ ΜΟΥ 
ΈΓΙΝΕ ΑΛΗΘΙΝΌ, 
ΘΈΛΩ ΝΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΩ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΈΣ ΜΕ ΤΟΝ 
ΠΑΟΚ»

Ο ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΤΟΥ ΝΕΟΣΥΣΤΑΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ KICK BOXING ΤΟΥ ΠΑΟΚ, 
ΠΑΥΛΟΣ ΚΟΧΛΙΑΡΙΔΗΣ ΜΙΛHΣΕ ΣΤΗΝ KARFITSA

Μετά από αρκετά χρόνια ο ΑΣ ΠΑΟΚ επανασύστησε 
το τμήμα kick boxing, δυναμώνοντας ακόμα 
περισσότερο την οικογένεια Βαρέων αθλημάτων 
του συλλόγου. Τα πάντα ξεκίνησαν από την επιθυμία 
του Παύλου Κοχλιαρίδη. Ο νέος επικεφαλής 
του τμήματος, είχε όνειρο ζωής να ηγηθεί της 
προσπάθειας αυτής και μετά από διεξοδικές επαφές 
που είχε με τον Χάρη Μάλιο κατάφερε να πετύχει 
το όνειρό του. Ο Παύλος Κοχλιαρίδης τα τελευταία 
δώδεκα έτη ασχολείται επαγγελματικά με το Kick 
Box συμμετέχοντας σε επαγγελματικούς αγώνες σε 
Ελλάδα, Ευρώπη και παγκοσμίως. Η μεγαλύτερη 
επιτυχία του ήταν η συμμετοχή στον ημιτελικό 
της Ολυμπιάδας του αθλήματος, το καλοκαίρι του 
2023 για τα προκριματικά του One Champion-
ship. Ο Παύλος Κοχλιαρίδης μίλησε στην Karfitsa 
για τα συναισθήματά του, τα όνειρά του, αλλά και 
για την τραυματική εμπειρία του να είναι ένας από 
τους διασωθέντες του τραγικού δυστυχήματος των 
Τεμπών που κόστισε τη ζωή σε 57 συνανθρώπους 
μας.

- Πως ξεκίνησε η ιδέα για την επανασύσταση του 
τμήματος kick boxing του ΠΑΟΚ;

«Είναι κάτι που προσπαθούσα για καιρό. Η αγάπη 
μου για το άθλημα και τον σύλλογο, αφού είμαι 
ΠΑΟΚ από την ημέρα που γεννήθηκα με έκανε να 
κυνηγήσω ένα όνειρο που είχα. Το πρόσωπο που 
με βοηθησε σε αυτό ήταν η Φιλιππία Κοχλιαρίδου 
που με έφερε σε επικοινωνία με τον Χάρη Μάλιο 
που είναι ο επικεφαλής Βαρέων Αθλημάτων του 
ΑΣ ΠΑΟΚ. Από την πρώτη μας συνάντηση υπήρξε 
ταύτιση απόψεων, αντιληφθήκαμε πως έχουμε 
κοινό όραμα και αποφασίσαμε να προχωρήσουμε. Το 
kick boxing είναι η μεγάλη μου αγάπη, ασχολούμαι 
χρόνια επαγγελματικά με αυτό και πάντα ήθελα να 
μεταλαμπαδεύσω τις εμπειρίες μου ως αθλητής στα 
νέα παιδιά».

- Έκανες αναφορά στο όραμα που είχες, ποιο 
είναι αυτό; 

«Είναι ένα όνειρο ζωής. Παίζω χρόνια εγώ ο ίδιος 
σε αγώνες εντός και εκτός συνόρων. Το όνειρό 
μου είναι να φέρουμε επιτυχίες και μετάλλια στον 
σύλλογο. Να δημιουργήσουμε αθλητές που θα 
φέρουν Πανευρωπαϊκές επιτυχίες. Σαφώς και δεν 
λέω όχι στην απλή άθληση, στην εκγύμναση. Το kick 
Boxing είναι ένα άθλημα που μπορεί ο οποιοσδήποτε 
να το ακολουθήσει. Δεν παίζει ρόλο η ηλικία, το 
φύλο, το σωματικό βάρος. Τίποτα. Είναι ένα άθλημα 
που εξασκείς το κορμί και το νου σου και είναι μία 
μορφή αυτοάμυνας».

Συνέντευξη στον
Θωμά Μίχο
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Ο Μπάνε Πρέλεβιτς έγραψε ένα εξαιρετικό βιβλίο, με τίτλο 
«Η δύναμη της ήττας». Στις σελίδες του ο αναγνώστης 
ανακαλύπτει πολλές ιστορίες, που ο συγγραφέας και 
σπουδαίος αθλητής του ΠΑΟΚ χρειάστηκε να διαχειριστεί 
την ήττα. Αυτή που μισούν όλοι οι αθλητές. Περιγράφει τα 
συναισθήματα του και τους τρόπους που πήρε δύναμη να 
συνεχίσει. Συμβουλεύει τους νεότερους και παραλληλίζει 
την αθλητική ήττα με οποιαδήποτε άλλη ήττα που μπορεί να 
βιώσει κάποιος στην καθημερινότητα. 
Ολες οι σελίδες του βιβλίου αποτελούν ένα manual για 
την διαχείριση των συναισθημάτων που προκαλεί η ήττα. Η 
κάθε μορφής ήττα και σε οποιοδήποτε επίπεδο.
Η εκδήλωση παρουσίασης του βιβλίου στο «Ολυμπιακό 
Μουσείο» της Θεσσαλονίκης, εξελίχθηκε σε βραδιά όπου 
περίσσευαν τα συναισθήματα. Αιτία; Ότι στο πάνελ εκτός από 
τον Μπάνε συμμετείχαν ο πρώην διεθνής καλαθοσφαιριστής 
Νίκος Ζήσης, ο Παγκόσμιος Πρωταθλητής Στίβου ΑμεΑ 
Στέλιος Μαλακόπουλος και η κα Νόπη Μαυρογεννίδου. 
Τρία άτομα που δεν είχαν μεταξύ τους καμία σχέση, αλλά 
δημιούργησαν ένα ψηφιδωτό ξεχωριστών συναισθημάτων 
και πολλών μηνυμάτων. 
Ο Νίκος Ζήσης Πρωταθλητής Ευρώπης με την Εθνική, 
μίλησε για τη δική του μεγάλη ήττα. Το πιο τραγικό συμβάν 
της ζωής του, τον θάνατο του αδερφού του, Δάνη, σε 
τροχαίο δυστύχημα, το 2003: 
« Ήταν τέσσερα χρόνια μεγαλύτερός μου. Εγώ ήμουν τότε 
στην Ιταλία, στην Ανκόνα, όπου έκανα προετοιμασία με 
την ΑΕΚ. Ένιωσα να χάνω τον κόσμο από τα πόδια μου, 
ο Δάνης ήταν για μένα σημείο αναφοράς, ακόμα και στο 
μπάσκετ, γιατί τον έβλεπα να παίζει μέχρι τα 16-17 του 
στην ίδια ομάδα που άρχισα να παίζω κι εγώ, στη ΧΑΝΘ. 
Γι' αυτό ήθελα να αφιερώσω τη νίκη στο Ευρωμπάσκετ στο 
Βελιγράδι στη μνήμη του αδελφού μου» είπε συγκινημένος.
Ο Στέλιος Μαλακόπουλος είναι Παρολυμπιονίκης. Ένα 
τροχαίο ατύχημα τον Αύγουστο του 2015 έμελλε να αλλάξει 
για πάντα τη ζωή του, καθώς ακρωτηριάστηκαν και τα δύο 
του πόδια.
Ηταν η πρώτη του μεγάλη ήττα. Ωστόσο, κατάφερε γρήγορα 
να σταθεί όρθιος και να δημιουργήσει μια νέα προοπτική 
με σύμμαχό του τον αθλητισμό. Παρά τη μεγάλη του αγάπη 
για το μπάσκετ, πλέον είναι αθλητής του στίβου. Το 2019, 
κατέρριψε το Παγκόσμιο ρεκόρ στο άλμα εις μήκος με 
επίδοση 6,80 μέτρα.
Η Νόπη Μαυρογεννίδου από τα παιδικά της χρόνια, όπως 
«εξομολογήθηκε» είχε ως αθλητικό είδωλο τον Μπάνε 
Πρέλεβιτς. Τον λάτρευσε, σε βαθμό να συγκεντρώσει σε 
ηλικία 10 χρόνων, με το μαθητικό της χαρτζιλίκι 30.000 
δρχ. και να του αγοράσει έναν χρυσό στυλό τον οποίο 
του τον δώρισε. Αυτή η κίνηση της είχε ως αποτέλεσμα 
να αποκομίσει ως «λάφυρο» μία φωτογραφία μαζί του. 
Στην εξέλιξη της ζωής της, η επιρροή που είχε επάνω 
της ο Πρέλεβιτς την βοήθησε να ανάψει κόκκινο, σ’ όλες 
τις προτροπές του φιλικού της περιβάλλοντος για… 
παρασπονδίες. «Πάντα αναρωτιόμουν τι θα έκανε ο Μπάνε 
στη θέση μου, κι έτσι έλεγα όχι και γλίτωσα από πολλά», 
τόνισε. Η επιβεβαίωση ότι το αθλητικό είδωλο μπορεί να 
επηρεάσει τη ζωή των νέων. Επιβάλλεται όμως, και σ’ αυτό 
συμφώνησαν όλοι, η προσπάθεια για την «εκπαίδευση» των 
μαθητών του δημοτικού που είναι οι εκκολαπτόμενα μέλη 
της κοινωνίας, να γίνει συγχρονισμένα από την πολιτεία. 
Τότε ίσως υπάρξουν τα αναμενόμενα αποτελέσματα. 
Διαφορετικά οι όποιες προσπάθειες θα μοιάζουν με 
σταγόνες στον Ωκεανό.  
  

- Έχουν ξεκινήσει οι διαδικασίες εγγραφής νέων 
μελών;

«Το τμήμα θα ξεκινήσει και επίσημα από τις 20 
Φεβρουαρίου. Δεν υπάρχει κανένας περιορισμός. 
Μπορεί ο οποιοσδήποτε να έρθει να κάνει την 
εγγραφή μέλους και να ξεκινήσει δίπλα μας είτε 
αν θέλεις να το αναπτύξει επαγγελματικά είτε 
ερασιτεχνικά».

- Στο πρώτο σου μήνυμα μετά την ανακοίνωση 
της συμφωνίας σου με τον ΑΣ ΠΑΟΚ έχεις 
ευχαριστήσει τους Πύρρο Δήμα και τον Κώστα 
Λαγωνίδη. Γιατί;

«Μέσω της Φιλιππίας Κοχλιαρίδου που έχουμε 
συγγενική σχέση και είναι πρωταθλήτρια στην Άρση 
Βαρών, γνώρισα τον Πύρρο Δήμα που με βοήθησε 
να γνωρίσω τον κ. Μάλλιο. Το ίδιο έγινε και από 
τον κ. Λαγωνίδη. Είναι για μένα και οι τρεις τους οι 
άνθρωποι που λειτούργησαν ως συνδετικοί κρίκοι 
για να πετύχω το όνειρό μου και τους ευχαριστώ 
θερμά γι' αυτό».

- Ονειρεύεσαι την στιγμή που θα δημιουργήσεις 
τον δικό σου πρωταθλητή με την ομάδα του 
ΠΑΟΚ;

«Κάθε μέρα το σκέφτομαι. Θέλω να βγάλουμε 
πρωταθλητές. Ο ΠΑΟΚ είναι πρωταθλητής στην 
Άρση Βαρών και στην πάλη. Έχει την τεχνογνωσία. 
Έτσι και εγώ ονειρεύομαι πως με το δικό μας 
τμήμα θα φέρουμε διακρίσεις και θα γεμίσουμε τις 
τροπαιοθήκες του συλλόγου».

- Σε προσωπικό επίπεδο και εκτός της 
ενασχόλησής σου με τον ΑΣ ΠΑΟΚ είσαι και εσύ 
εν ενεργεία αθλητής. Ποιοι οι στόχοι σου;  

«Έχω άλλα τρία καλά χρόνια μπροστά μου να παίξω 
σε υψηλό επίπεδο. Θέλω να προσπαθήσω για το 
καλύτερο, να αγωνιστώ σε αγώνες του εξωτερικού. 
Θέλω να μπορώ να μεταλαμπαδεύσω όλες αυτές 
τις γνώσεις μου στους νέους αθλητές. Είναι μία 
διαδικασία που ήδη πέρασα και εξακολουθώ να 
περνάω, οπότε γνωρίζω καλά τα συναισθήματά που 
μπορεί να νιώθεις ένας αθλητής».

- Παύλε βίωσες τον χειρότερο εφιάλτη που θα 
μπορούσε να περάσει κάποιος. Βρισκόσουν στο 
5ο βαγόνι της επιβατικής αμαξοστοιχίας που 
συγκρούστηκε στα Τέμπη με αποτέλεσμα τον 
θάνατο 57 ανθρώπων. Πόσο σε θλίβει το γεγονός 
πως μέχρι και σήμερα δεν έχει «πληρώσει» 
κανείς γι' αυτό το συμβάν;

«Το μόνο που θα αρκεστώ να πω είναι πως το 
γεγονός πως δεν βγήκαν αποφάσεις είναι το 
λιγότερο. Στα μάτια των γονιών που έχασαν τα 
παιδιά τους δεν αλλάζει τίποτα. Και όσο σκέφτομαι 
πως θα μπορούσα να είμαι και εγώ στη λίστα των 
νεκρών με θλίβει το γεγονός αυτό και δεν έχω λόγια 
να εκφράσω όσα νιώθω γι' αυτά που βλέπω να 
συμβαίνουν τόσο καιρό μετά».

«Η ΔΎΝΑΜΗ ΤΗΣ 
ΉΤΤΑΣ» ΚΑΙ 
Η ΔΎΝΑΜΗ ΕΝΌΣ 
«ΕΙΔΏΛΟΥ»

ΓΡΆΦΕΙ Ο 
ΒΑΣΊΛΗΣ
ΜΆΣΤΟΡΑΣΌσο σκέφτομαι πως θα μπορούσα 

να είμαι και εγώ στη λίστα των νεκρών 
στο δυστύχημα των Τεμπών με θλίβει 
το γεγονός αυτό και δεν έχω λόγια να 
εκφράσω όσα νιώθω γι' αυτά που 
βλέπω να συμβαίνουν τόσο καιρό μετά
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Εβδομαδιαίες προβλέψεις 19 έως 25 Φλεβάρη
ΑΣΤΡΟΛΟΓΙΚΈΣ ΠΡΟΒΛΈΨΕΙΣ
ΚΡΙΟΣ
Αυτές τις μέρες θα νιώσετε έντονη πίεση 
με την εργασία, την καθημερινότητα 
σας, την υγεία σας. Είναι μάλλον πολύ 
δύσκολο να κατανοήσετε τους άλλους 
εφόσον η επικοινωνίας σας θα βρίσκεται 
σε μία θέση αρκετά προβληματική. Το 
καλύτερο για σας είναι να κρατήσετε 
θέση αναμονής, παρά αμυντική διάθεση, 
χάνοντας με αυτό τον τρόπο το δίκιο σας.     

ΤΑΥΡΟΣ
Τα συναισθήματα σας αυτή την 
εβδομάδα περνούν σε μία περίεργα 
παγερή κατάσταση, όπου αρχίζετε να 
καταλαβαίνετε αρκετά καλά τις προθέσεις 
των αγαπημένων σας προσώπων, ή 
του  προσώπου που έχετε βάλει δίπλα 
σας. Είναι αλήθεια ότι οι λύσεις δεν θα 
βρεθούν άμεσα, αλλά θα έχετε το επόμενο 
διάστημα αρκετές ευκαιρίες να κάνετε μία 
εκ βαθέων ανάλυση των καταστάσεων.  

ΔΙΔΥΜΟΙ
Αυτή η περίοδος είναι αρκετά πιεστική 
για σας, όπου η επιρροή της Πανσελήνου, 
θα ταρακουνήσει τις σχέσεις σας με την 
οικογένεια και της καριέρας σας. Αν 
υπάρχουν πρόσωπα που σας δημιουργούν 
τροχοπέδη στην εξέλιξη σας, εντοπίστε 
τα και δουλέψτε με μεθοδικότητα, ώστε 
να βρείτε εσείς την έξοδο κινδύνου και 
για να απαλλαγείτε από αυτά.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Αυτή η εβδομάδα είναι ένα συναισθηματικό 
λουτρό, όπου θα περάσουν από μπροστά 
σας όλα εκείνα που θα πρέπει να δώσετε 
τον χρόνο και την υπομονή για να 
τακτοποιηθούν. Ίσως σας δοθεί η ευκαιρία 
να επικοινωνήσετε με κάποια πρόσωπα 
που σας βαραίνουν κάποια λάθη, ενώ 
αφήστε για αργότερα συμφωνίες, που 
μπορεί να μην ταιριάζουν με εκείνα που 
σας αντιπροσωπεύουν.  

ΛΕΩΝ
Είστε αρκετά αναστατωμένοι με πρακτικά 
θέματα, οικονομικές σας ανάγκες 
και ανασφάλειες που σας γεμίζουν 
τα πρόσωπα που βρίσκονται υπό την 
προστασία σας, ή δίπλα σας. Για κανένα 
λόγο δεν θα πρέπει να κάνετε οικονομικές 
συμφωνίες αυτή την εβδομάδα και μην 
αφήσετε στους άλλους το περιθώριο να 
σας εκμεταλλευτούν.  

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Αυτή την περίοδο γίνεστε πρωταγωνιστές, 
εφόσον η Πανσέληνος στην 5η μοίρα 
του ζωδίου σας, έχει να σας διδάξει 
αρκετά πράγματα για τις διαπροσωπικές 
σας σχέσεις. Ο Κρόνος πιέζει αφόρητα 
το ολόγιομο φεγγάρι και εσείς είστε 
περισσότερο έτοιμοι για να δείτε χωρίς 
φίλτρα, τα πρόσωπα των σημαντικών 
ανθρώπων της ζωής σας.    

ΖΥΓΟΣ
Είστε ίσως αρκετά πιεσμένοι με το 
εργασιακό σας περιβάλλον, ή με κάποιο 
θέμα της υγείας σας, κάτι που σας 
δημιουργεί μία εσωτερική ανάγκη, να 
πάρετε από μέσα σας δύναμη και κουράγιο 
να προχωρήσετε και να νικήσετε τα 
εμπόδια. Αυτή η Πανσέληνος θα σας 
δημιουργήσει επίσης και μία ανασφάλεια 
σε εργασιακά θέματα, που μπορεί να μην 
τα είχατε φροντίσει όταν έπρεπε.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Τις μέρες αυτές θα κάνετε πολλές 
αναθεωρήσεις τόσο στο φιλικό σας 
περιβάλλον, όσο και στα συναισθήματα 
που τρέφετε για τα αγαπημένα σας 
πρόσωπα. Είναι πολύ σημαντικό να 
καταλάβετε ότι όταν κάτι εναντιώνεται 
στα σχέδια και τα οράματα σας, θα σας 
κάνει περισσότερο δυνατούς, οπότε 
και μην έχετε καμία αμφιβολία για την 
προσωπική σας νίκη.   

ΤΟΞΟΤΗΣ
Είναι δύσκολες αυτές οι μέρες, κυρίως σε 
σας που ανήκετε στο πρώτο δεκαήμερο. 
Γενικότερα θα αντιληφθείτε μία έντονη 
δυσαρέσκεια των άλλων προς εσάς, 
κάτι που θα πρέπει να το αντιμετωπίσετε 
με θάρρος. Μία νέα σελίδα θα ανοίξει 
για σας το επόμενο διάστημα και αφορά 
κυρίως τα επαγγελματικά σας και τις 
οικογενειακές σας υποθέσεις.  

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Είναι μία πολύ ισορροπημένη για σας 
περίοδος, όπου μέσα από κάποιες 
μετακινήσεις, θα βρεθείτε στο σωστό 
μέρος την σωστή στιγμή. Είναι επίσης 
πιθανό να σας ενοχλήσουν κάποια 
πρόσωπα με την κριτική τους διάθεση, 
αλλά πιστέψτε σε ότι κάνετε και θα 
δείτε το θετικό αποτέλεσμα το επόμενο 
διάστημα.  

ΥΔΡΟΧΟΟΣ
Οι μέρες αυτές σας δημιουργούν πολλές 
αναστατώσεις, συναισθηματικές και 
οικονομικές, κάτι που θα μπορέσετε να 
το διαχειριστείτε καλύτερα σε βάθος 
χρόνου. Είναι αρκετά πρώιμο να ζητάτε 
από τους άλλους να σας καταλάβουν, 
όταν το μυαλό σας είναι πολύ μπροστά, 
σε όποια ηλικιακή ομάδα και να ανήκετε.

ΙΧΘΥΕΣ
Η Πανσέληνος στο διαμετρικά απέναντι 
ζώδιο από το δικό σας, είναι ένδειξη μιας 
πολύ πιεστικής χρονικής στιγμής για τις 
συνεργασίες, τον γάμο και την σχέση 
σας. Το ολόγιομο φεγγάρι θα επαναφέρει 
αυτή την περίοδο πολλά θέματα που 
εσείς δεν θέλατε να τα αγγίξετε λόγο 
κάποιων ανασφαλειών σας και τώρα θα 
καθορίσετε με τη στάση σας, εκείνο που 
αξίζει να βρίσκεται στην ζωή σας.   

Αυτή η εβδομάδα έχει αρκετό ενδιαφέρον γιατί θα βιώσουμε πολλές 
εναλλαγές σε γεγονότα, στις δικές μας ψυχικές διαθέσεις που και εκείνες θα 
εναλλάσσονται και θα παλεύουν ανάμεσα στην λογική και το συναίσθημα. 
Ίσως ακούσουμε για κάποια σκληρά γεγονότα, που ενώ μπορεί να μην 
είμαστε εμείς οι πρωταγωνιστές,  θα νιώσουμε ότι θα μπορούσε να 
είμαστε εμείς ένα κομμάτι αυτής της κατάστασης. Η Πανσέληνος στις 24/2 
που πραγματοποιείται στο ζώδιο της Παρθένου στις 14.30, στη 5η μοίρα, 
επισφραγίζει μία άκαμπτη και παγερή αντιμετώπιση της κυριαρχίας, πάνω 
σε ανίσχυρες ομάδες, ή πρόσωπα. Μεγάλη προσοχή να δώσουν τα ζώδια 
του Μεταβλητού Σταυρού «Δίδυμοι  25 - 26/5, Παρθένοι 27 - 28/8, Τοξότες 
26 - 27/11 και Ιχθύες 24 - 25/2».  



ΔΗΜΑΡΧΕΙΑ
1) ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, 2) ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ, 3) ΔΕΛΤΑ, 4) ΕΥΟΣΜΟΥ-ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ, 
5) ΘΕΡΜΑΪΚΟΥ, 6) ΘΕΡΜΗΣ, 7) ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ, 8) ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ, 
9) ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ, 10) ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, 11) ΧΑΛΚΗΔΟΝΟΣ ΚΑΙ 
12) ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟΥ

THΛΕΟΠΤΙΚΑ ΚΑΝΑΛΙΑ
TV-100 - FM-100, Νικ. Γερμανού 1, Θεσσαλονίκη, Γραφείο Προγράμματος, 2310261100
ATLAS TV, Εγνατία 154 εντός ΔΕΘ-Περίπτερο 1, Θεσσαλονίκη, 2310501006
ΒΕΡΓΙΝΑ TV, Λεωφ. Στρατού 31, Θεσσαλονίκη, Γραφείο Προγράμματος, 2310831062
ΕΓΝΑΤΙΑ TV, Αν.Γεωργίου 21 εντός Βίλκας, Θεσσαλονίκη, 2310500005

ΚΆΘΕ ΣΆΒΒΑΤΟ
ΘΑ ΒΡΕΊΤE
ΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΊΔΑ

ΚΕΝΤΡΟ
ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΔΕΘ Helexpo Γραφείο Διοίκησης, Eγνατία 154, Θεσσαλονίκη
ALLEGRO ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ, 25ης Μαρτίου- Παραλία, 2310896081
OΛΥΜΠΙΟΝ, Πλ. Αριστοτέλους 10 , 2310284001
ΥΨΙΛΟΝ, Εδέσσης 5, 2310530480
ΜΙΚΕL ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, Αγ. Δημητρίου 63, Θεσσαλονίκη, 2316007757
ΑΘΙΒΟΛΗ, Κατούνη 15 Λαδάδικα, 2310508509
ΤΙΤΑΝΙΑ, Τσιμισκή 139, Θεσσαλονίκη
ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ, Ολύμπου 78, 2310271621
ΠΛΑΤΕΙΑ ΘΕΑΤΡΟΥ, Εθνικής Αμύνης 4, 2310231422
ΛΟΥΠΙΝΟ, Κατούνη 4, 2310535707
BRUNO COFFEE STORES, Καρόλου Ντηλ 29, Θεσσαλονίκη, 2310222910
THESS MASSAGE, Ολυμπιάδος 49 ισόγειο, 6938772688
KAROLOU NTIL1, Καρόλου Ντηλ 1, Θεσσαλονίκη, 2310256585
ΘΕΑΤΡΟ ΑΜΑΛΙΑ, Αμαλίας 71, Φάληρο, 231084 2509
PASSAGIO, Παύλου Μελά 25, Θεσσαλονίκη, 2310285528
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ, Λευκός Πύργος, Παύλου Μελά 6, 2310241300
ΑΒΕΡΩΦ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ, Λεωφ. Βασιλέως Γεωργίου 11, 2310864164
ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΟ ECLECTIC HAIR, Φράγκων 28, Θεσσαλονίκη, 2310544202
7 ΘΑΛΑΣΣΕΣ, Καλαποθάκη 10, Θεσσαλονίκη, 2310233173
ΚΑΦΕ-ΟΥΖΕΡΙ ΠΑΓΓΑΙΟ, Φιλίππου 35, Αγία Σοφία, Θεσσαλονίκη, 2311827565
ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟ "Ο ΓΙΩΡΓΟΣ", Πλατεία Ιπποδρομίου 21, Θεσσαλονίκη, 2310263491
MECCA, Μητροπόλεως 51, Θεσσαλονίκη, 2310220990
APRE'S, Μητροπόλεως 40, Θεσσαλονίκη, 2310284532
BUTLER, Μητροπόλεως 42, Θεσσαλονίκη, 2310281350
BRUNCHSIN, Παλαιών Πατρών Γερμανού 26, Θεσσαλονίκη, 231022 7260
CHILAI WINE BAR, Αγίου Μηνά 4, Θεσσαλονίκη, 231305 4550
ARC ESPRESSO-WINE BAR, Κομνηνών 8, Θεσσαλονίκη, 231025 0309
BEYOND THE WALLS, Φράγκων 2, Θεσσαλονίκη, 2310545400
ΙΣΛΙ ΠΟΡΦΥΡΙΔΗΣ, Αγίας Σοφίας 56, Θεσσαλονίκη, 2310229677
MENTA, Κομνηνών 20, Θεσσαλονίκη, 2313016593
LOCAL THESSALONIKI, Παλαιών Πατρών Γερμανού 17, Θεσσαλονίκη, 2310223307
TRIBECA, Λεωφόρος Νίκης 21, Θεσσαλονίκη, 2310226604
THE BLUE CUP CREATIVE BAR, Σαλαμίνος 8, Θεσσαλονίκη, 2310900666
GARCON BRASSERIE, Αγίας Σοφίας 2, Θεσσαλονίκη, 2310253033
MAKEDONIA PALACE, Λεωφ. Μεγ. Αλεξάνδρου 2, Θεσσαλονίκη, 231 089 7197
CANTEEN, Δημ. Γούναρη 7, Θεσσαλονίκη, 2310228520
CIN CIN, Ικτίνου 22, Θεσσαλονίκη, 231 022 3350
MAZU, Λεωφ. Νίκης 7, Θεσσαλονίκη, 2311218046
ΑΝΦΑΝ ΓΚΑΤΕ ΣΤΟ ΤΕΛΛΟΓΛΕΙΟ, Αγ. Δημητρίου 159Α, Θεσσαλονίκη, 231 024 7307
KIOSKY'S CONVΕNIENCE STORE, Bαρώνου Χιρς 1 με Μακεδονίας 5, Θεσσαλονίκη, 
231 0854200
CASTRA TERRACE BAR, Επταπυργίου 122, Θεσσαλονίκη, 231 020 7277
PANTHEON, Προξένου Κορομηλά 8, Θεσσαλονίκη, 231 028 7767
ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ, Αγ. Δημητρίου 98, Θεσσαλονίκη, 231 068 2716
ΑΙΓΛΗ ΓΕΝΙ ΧΑΜΑΜ, Αγίου Νικολάου 3, Θεσσαλονίκη, 231 305 9024
ΙΠΠΟΠΟΤΑΜΟΣ, Πλατεία Αγίου Γεωργίου Ροτόντα 7, Θεσσαλονίκη, 231 020 1232
TABYA, Κωνσταντίνου Μελενίκου 14, Θεσσαλονίκη, 231 124 2522
BULLDOGS & THE BEAST, Αλ. Σβώλου 1, Θεσσαλονίκη, 231 022 8822
ALTERLIFE ΛΙΜΑΝΙ, Εντός Λιμένα - Αποθήκη 7, Θεσσαλονίκη, 231 305 1669
FLAPPERS, Καρόλου Ντηλ 22, Θεσσαλονίκη, 231 602 4778
ARORA CAFÉ, Γεωρ. Σταύρου 12, Θεσσαλονίκη, 231 600 7538
ΝΤΕΡΛΙΚΑΤΕΣΕΝ, Ι. Κουσκουρα 7, Θεσσαλονίκη, 231 027 2752
22 ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ, Πλ. Αριστοτέλους 8, Θεσσαλονίκη, 231 022 4422
ΣΑΒΒΙΚΟΣ, Πλατεία Αριστοτέλους 8, Θεσσαλονίκη, 231 405 0189
MANOIR, Κατούνη 31, Θεσσαλονίκη, 697 380 8906
ΒΙΛΛΑ ΜΠΙΑΝΚΑ, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 180, Θεσσαλονίκη, 231 4006444
MON FRERE, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 111, Θεσσαλονίκη, 231 0824741
ΕΠΑΥΛΗ ΜΑΡΟΚΚΟΥ, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 133, Θεσσαλονίκη, 231 0836233
SANTE SPORTS CAFE, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 130, Θεσσαλονίκη, 231 4006982
WOODS, Αριστοτέλους, 12, Θεσσαλονίκη, 2310 223080
KIOSKY'S CONVENIENCE STORE, Βαρώνου Χιρς 1 με Μακεδονίας 5, Θεσσαλονίκη, 
231 0854200

ΔΥΤΙΚΑ
ΘΕΑΤΡΟ ΜΟΝΗΣ ΛΑΖΑΡΙΣΤΩΝ, Κολοκοτρώνη 25, Παύλου Μελά, 2310589102
NEPHROCARE ΙΑΤΡΙΚΗ, 6ο χλμ. Συμμαχικής Οδού Θεσσαλονίκης-Ωραιοκάστρου
ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ, Αγνώστου Στρατιώτη 70, Πολίχνη, 2310603222
MANSION BAR TERRACE, Μητροπολίτου Καραβαγγέλη 21, Νεάπολη, 2310610263
Β' ΚΑΠΗ ΝΕΑΠΟΛΗΣ, Διομήδη Κομνηνού 3, (απέναντι από ΟΑΕΔ-Λαγκαδα 29), 
Νεάπολη,
Γ΄ΚΑΠΗ ΣΥΚΕΩΝ, Μεσσολογίου και Περγάμου 1
BAD HABIT Σταυρούπολη, Κολοκοτρώνη 18-20, Σταυρούπολη, 2310668330
MR COFFEΕ ΜΕΤΕΩΡΑ, Αττάλου 1, Πολίχνη Θεσσαλονίκης, 2310620814
TANDUR ΜΕΖΕΔΟΠΩΛΕΙΟ, Αγίου Γεωργίου 42, Νεάπολη, 2310545444
ΚΑΠΗ ΠΕΥΚΩΝ, Ειρήνης 19 (μέσα στο Δημαρχείο), Πεύκα, 2313502206
AFOU, Φιλύρων 15, Εύοσμος, 231 065 4444
MOEMO, Ναυάρχου Βότση 33, Σταυρούπολη, 231 065 4355
CARRE, Παύλου Μελά 27, Εύοσμος, 2310 769988
MODEL URBAN STYLE BAR, Παύλου Μελά 26, Εύοσμος, 2310 778023
IL POSTO, Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 25, Εύοσμος, 2310 768831
ΝΤΕΜΕΚ, Παύλου Μελά 9, Εύοσμος, 2310 558087
SUBITO, Π. Μελά 26, Εύοσμος, 2310 706600
PEABERRY COFFEE AND MORE, Νυμφαίου 37, Εύοσμος, 2310 768069
THE ESPRESSONIST, Μεγ. Αλεξάνδρου 126, Εύοσμος, 2310 776002
MOCCA, Π. Μελά 18, Εύοσμος, 2310 709174
PARDON, Αντ. Τρίτση 92, Εύοσμος, 2310 650500
MR COFFEE, Μεγ. Αλεξάνδρου 2, Εύοσμος, 2310 770888
ΤΟ ΤΡΑΙΝΟ, Εθν. Αντιστάσεως 102, Εύοσμος, 2310 653741
VEGERA CAFÉ-BAR, Π. Μελά 26, Εύοσμος, 2310 704696
BANQUET, Π. Μελά 26, Εύοσμος, 2310 559210
CACTUS SERVING-QUALITY, Αγνώστου Στρατιώτου 17, Πολίχνη, 6945311311
ΣΤΑ ΚΑΛΑ ΚΑΘΟΥΜΕΝΑ, Αγνώστου Στρατιώτου 54, Πολίχνη, 2310 607881
ΤΟ ΔΕΛΕΑΡ, Σινά 15, Ηλιούπολη, 2310 657260
CAFÉ BAR 67, Με Λυκαβητού Ιθάκης, Ηλιούπολη, 2310 640111
MEDIALYSE, Nεφρολογικό Κέντρο, Ακαδήμου 121 Εύοσμος, 2310 682000
FEELING CAFÉ-BAR, Κολοκοτρώνη 18-20, Ηλιούπολη, 2310 640272

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ
HONDOS CENTER APOLLONIA, Λεωφόρος Γεωργικής Σχολής 84, Πυλαία, 2310806000
STEGNO, 25ης Μαρτίου 85, 2310306769
ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ, Ασκληπιού 10 , Πυλαία, 2310400904
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ, Παπαδοπούλου 17, Πανόραμα, 2310344803
KAFE PASSION, Θεμιστοκλή Σοφούλη 17, Καλαμαριά, 2310429814
PREMIUM AΡΤΟΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ, Ελευθερίας 6, Τριανδρία 2310989660
PIZZA GRECA, Πολυτεχνείου 17, Τριανδρία, 2310932653
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ, Ελευθερίας 8, Τριανδρία, 2310940565
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ, Γρ. Λαμπράκη 201, Θεσσαλονίκη, 2314012772
COFFEE ISLAND, Γρ. Λαμπράκη 199, Θεσσαλονίκη, 2310954354
ΚΑΦΕ ΜΟΝΟΠΟΛΗ, Γρ. Λαμπράκη 193, Θεσσαλονίκη, 2310902021
ΝΕΟΝ, Διογένους 39, Θεσσαλονίκη, 2311242251
ΠΡΑΚΤΟΡΕΙΟ ΟΠΑΠ, Γρ. Λαμπράκη 126, Θεσσαλονίκη, 2310913802
ΓΥΡΑΔΙΚΟ ΓΙΩΤΗΣ, Μπότσαρη 150, Θεσσαλονίκη, 2310943666
MERCADO, Μεταμορφώσεως και Κομνηνών, Καλαμαριά, 2310402017
CIEL BAR, Λεωφ. Μεγ. Αλεξάνδρου 12, Νέα Παραλία, 2310888000
LES ZAZOUS, Θεμιστοκλή Σοφούλη 108, Καλαμαριά, 231 042 0600
REMVI, Κανάρη 2, Καλαμαριά, 2310433100
MISTRAL, Τήνου 4, Καλαμαριά, 231 044 4845
SHARK, Αργοναυτών 2, Καλαμαριά, 231 041 6855
DIO CON DIO, Παπαδόπουλου 19, Πανόραμα, 231 034 4294
BARAKI COFFEE AND MORE, Διογένους 42, Θεσσαλονίκη, 231 302 6226

Αν επιθυμείτε σταθερό stand με εφημερίδες στην επιχείρησή σας επικοινωνήστε στο email: grammateia@karfitsa.gr ή καθημερίνα 10:00 – 16:00 στο 2310278155



ΠέμπτηΠέμπτηΠέμπτ
7, 14, 21 & 28 Μαρτίου

Πέμπτη
7, 14, 21 & 28 Μαρτίου


