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editorial
Η ευπιστία των ... πιστών και το 
χειροφίλημα των πολιτικών

καθαιρέθηκαν από κάθε ιεροσύνη αλλά αυτό 
και μόνο - πόσο μάλλον και άλλα συμβάντα 
κατά το παρελθόν - θλιβερό γεγονός, αρκεί 
για να χάσουν οι πιστοί την εμπιστοσύνη 
τους προς την εκκλησία. 
Η πίστη στη θρησκεία για μια χώρα που 
αποτελεί προπύργιο της Ορθοδοξίας έχει 
πολύ μεγαλύτερη σημασία από άλλες 
χώρες στον καθολικισμό. Η Εκκλησία με 
όλες τις παθογένειές της αποτελούσε για 
χρόνια ένα αποκούμπι για τους δύστυχους 
και καταφρονεμένους. Τον τελευταίο 
καιρό δείχνει να έχει απλώσει πολλά 
μέτωπα και απέναντι στην κυβέρνηση με 
αφορμή το νομοσχέδιο για το γάμο των 
ομοφυλοφύλων.
Παρά την αποδοχή της σε πλειοψηφικό 
ρεύμα των Ελλήνων, η Εκκλησία φαίνεται 
ανήμπορη να εκμεταλλευτεί τη δύναμή 
της. Κι αν αναρωτιέστε για τη «δύναμή 
της», ρωτήστε και τους πολιτικούς που 
σπεύδουν να φιλήσουν το χέρι του παπά της 
ενορίας τους ως πρόσκοποι στο κατηχητικό 
ζητώντας την ευλογία του και μερικές καλές 
κουβέντες στα Κυριακάτικα κηρύγματα κι 
όχι μόνο. Ειδικά στις τελευταίες εκλογές το 
ζήσαμε κι οι παροικούντες τη Ιερουσαλίμ 
γνωρίζουν πολύ καλά τι έγινε στη μάχη του 
σταυρού.
Μην ψάχνουμε λογική στην πίστη. Ο 
Πασκάλ στοιχημάτισε κάτι που στην Ελλάδα 
έχουμε δώσει απαντήσεις κι αν μην το 
αποδεχόμαστε. Άλλωστε - όπως έλεγε και 
εκείνος - η καρδιά είναι που αισθάνεται το 
Θεό. Όχι η λογική. 

Δείχνει να είναι πειστικότερο απόφθεγμα 
ακόμη κι από το στοίχημα του Πασκάλ. 
«Αν κερδίσεις, τα κέρδισες όλα, αν χάσεις 
δεν χάνεις τίποτα. Στοιχημάτισε λοιπόν, 
χωρίς δισταγμό, ότι Εκείνος υπάρχει». 
Μόνο που στην περίπτωση των «πιστών» 
που φάνηκαν ευεπίφοροι στην απάτη 
των ρασοφόρων, χάσιμο σήμαινε μερικές 
εκατοντάδες χιλιάδες ευρώ. Δεν το λες και 
τίποτα…
Οι διδαχές του Γεροντικού των πατέρων 
της Εκκλησίας γράφουν: «Η λέξη πίστη για 
εμάς τους χριστιανούς είναι λειψή, αν δεν 
υπάρχει και η τυφλή εμπιστοσύνη. Διότι 
πίστη στο Θεό έχει και ο ίδιος ο διάβολος 
που πιστεύει στην ύπαρξη του Θεού. Η 
τυφλή εμπιστοσύνη μαζί με την πίστη στο 
πρόσωπο του Θεού, είναι αφιερωτική 
διάθεση του ανθρώπου στο να ζει μέσα από 
τον ίδιο τον Θεό.». Ώστε, τυφλή εμπιστοσύνη 
στην εκκλησία. Αλλά σε ποια εκκλησία; 
Και θαρρώ ότι δεν είναι το ίδιο πίστη και 
ευπιστία. Ο πρώτη είναι δικό σου θέμα. 
Το να πιστεύεις ακράδαντα στην ύπαρξη 
μιας μεγάλης δύναμης που τα πάντα εν 
σοφία εποίησε. Ακόμη και τις ανθρώπινες 
αδυναμίες ή και τους ρασοφόρους... 
σατανάδες που μηχανεύονται χίλιους 
τρόπους για να κλέψουν τα χρήματα των 
εύπιστων - πιστών, εκμεταλλευόμενοι την 
αγάπη τους προς το Θεό και την Εεκκλησία.
Και μπορεί η Ιερά Μητρόπολη να πήρε 
άμεσα θέση δηλώνοντας ότι οι απατεώνες 
σύμφωνα με το κατηγορητήριο ιερείς

ΠΑΡΑ ΤΗΝ 
ΑΠΟΔΟΧΗ ΤΗΣ 

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ
ΣΕ ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΚΟ 

ΡΕΎΜΑ ΤΩΝ 
ΕΛΛΗΝΩΝ 
ΦΑΙΝΕΤΑΙ 

ΑΝΗΜΠΟΡΗ ΝΑ 
ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΎΤΕΙ 
ΤΗ ΔΎΝΑΜΗ ΤΗΣ

του
Δημήτρη Δραγώγια



ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΆΙΔΕΙΆ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΆ

Υπό την αιγίδα Mε την υποστήριξη

του Μακαριωτάτου 
Αρχιεπισκόπου Αθηνών 
και Πάσης Ελλάδος  
κ.κ. Ιερωνύμου Β’

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ & EΝΕΡΓΕΙΑΣ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

Οι επιλεγμένες προτάσεις αναφέρονται κατά αλφαβητική σειρά.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΟΠΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΆ

Η ψηφοφορία ξεκίνησε και θα διαρκέσει έως 31 Μαΐου 2024
Έχεις δικαίωμα να φηφίσεις μία πρόταση ανά πυλώνα ΨΗΦΙΣΕ ΕΔΩ
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Στο προσυνέδριο της 
Θεσσαλονίκης η εκκίνηση για 
την κούρσα των Ευρωεκλογών

Ο Κυριάκος 
Μητσοτάκης 
θα  κηρύξει τον 
προεκλογικό αγώνα 
στο προσυνέδριο της 
ΝΔ στη Θεσσαλονίκη 
τη Δευτέρα, στις 17:00 
στο συνεδριακό κέντρο 
"Ι. Βελλίδης".

Λίγα 24ωρα μένουν έως την έναρξη της 
μοναδικής  προσυνεδριακή εκδήλωσης  
στη Θεσσαλονίκη  πριν από το συνέδριο 
της ΝΔ, το οποίο θα γίνει στις 5  με 
7 Απριλίου στο Ζάππειο Μέγαρο. Το 
γεγονός ότι το επικείμενο συνέδριο 
είναι Αρχών και Θέσεων, προσδίδει 
έναν πανηγυρικό χαρακτήρα, καθώς 
στις εργασίες του θα συμπεριληφθούν 
επετειακές εκδηλώσεις με αφορμή τη 
συμπλήρωση 50 ετών από την ίδρυση 
της ΝΔ. 

«Επιχείρηση Βορράς»

Το μήνυμα ωστόσο που εκπέμπει η Πειραιώς 
είναι πως σε καμία περίπτωση δεν πρέπει 
να υπάρξει χαλαρότητα αλλά συσπείρωση 
και συστράτευση. Μέσα σε αυτό το πλαίσιο 
ο Κυριάκος Μητσοτάκης αναμένεται να 
κάνει προεκλογική παρέμβαση ενόψει των 
ευρωεκλογών της 9ης Ιουνίου. Ήδη έχει 
χαρακτηρίσει τις ευρωεκλογές “εθνική 
κάλπη” και έχει ζητήσει απ ΄όλους να 
γίνει  “πανελλαδική κινητοποίηση”. Ας 
μην ξεχνάμε άλλωστε πως στις τελευταίες 
εκλογικές αναμετρήσεις η Θεσσαλονίκη 
συγκεκριμένα αλλά και η ευρύτερη 
Μακεδονία  «έκρυβαν» πολλές εκπλήξεις. 
Τρια νέα κόμματα έκαναν  την εμφάνισή 
τους. Το κόμμα «Νίκη» του Δημήτρη 
Νατσιού, το οποίο, παρότι απέτυχε να 
εισέλθει στη Βουλή στις εκλογές του 
Μαΐου 2023 κατάφερε τελικά  να αυξήσει 
τον Ιούνιο τον συνολικό αριθμό των 
ψήφων που συγκέντρωσε (3,70%) , το 
κόμμα «Σπαρτιάτες» με ποσοστό 4,64% 
και η «Πλεύση Ελευθερίας» με 3,17%.

Το πρόγραμμα του Προσυνεδρίου 
της Θεσσαλονίκης 

Πρώτος ομιλητής θα είναι ο πρόεδρος του 
συνεδρίου. Θα ακολουθήσουν οι ομιλίες 
του περιφερειάρχη Κεντρικής Μακεδονίας 
και προέδρου της Ένωσης Περιφερειών 
Ελλάδας, Απόστολου Τζιτζικώστα, του 
δημάρχου Αμπελοκήπων – Μενεμένης και 
προέδρου της ΚΕΔΕ, Λάζαρου Κυρίζογλου, 
του γενικού διευθυντή της ΝΔ, Γιάννη 
Σμυρλή και της γραμματέως της Πολιτικής 
Επιτροπής της ΝΔ, Μαρίας Συρεγγέλα και 
Στο προσυνέδριο έχουν κληθεί να 
χαιρετίσουν και οι επτά πρώην Πρόεδροι 
της Διοικούσας Επιτροπής της ΝΔ 
Θεσσαλονίκης. Ο Βάκης Φραντζής, ο 
Δημήτρης Βαρτζόπουλος, ο Δημήτρης 
Τσάμης, ο Μηνάς Σαμαντζίδης, ο Τάσος 
Σπηλιόπουλος, η Βίκυ Ευταξά και ο 
Αντώνης Γυφτόπουλος.
Θα ακολουθήσει η ομιλία του σημερινού 
προέδρου της Διοικούσας, Ζήση 
Ιωακείμοβιτς και οι εργασίες του 
προσυνεδρίου θα κλείσουν με την ομιλία 
του Κυριάκου Μητσοτάκη.

Η Οργανωτική Επιτροπή του 
15ου Συνεδρίου 

Με απόφαση του Πρωθυπουργού 
και Προέδρου της Νέας Δημοκρατίας 
Κυριάκου Μητσοτάκη ορίστηκαν και  τα 
μέλη της Οργανωτικής Επιτροπής για 
το 15ο Συνέδριο της Νέας Δημοκρατίας, 
το οποίο θα διεξαχθεί από τις 5 έως 
τις 7 Απριλίου 2024 στην Αθήνα και 
συγκεκριμένα στο Ζάππειο Μέγαρο.

Πρόεδρος:Γιάννης Πλακιωτάκης, 
Βουλευτής Λασιθίου, π. Πρόεδρος Νέας 
Δημοκρατίας

Μέλη:Παύλος Μαρινάκης, Υφυπουργός 
στον Πρωθυπουργό και Κυβερνητικός 
Εκπρόσωπος, τ. Γραμματέας Πολιτικής 
Επιτροπής ΝΔ Μαρία Συρεγγέλα, 
Γραμματέας Πολιτικής Επιτροπής 
ΝΔ, Βουλευτής Β2 Δυτικού Τομέα 
Σταύρος Καλαφάτης, Γραμματέας 
Κοινοβουλευτικής Ομάδας, Βουλευτής 
Α’ Θεσσαλονίκης Στέλιος Κονταδάκης, 
Γραμματέας Οργανωτικού, Διευθυντής 
Γραφείου Προέδρου Χριστόφορος 
Μπουτσικάκης, Αναπληρωτής Γραμματέας 
Πολιτικής Επιτροπής ΝΔ Ορφέας 
Γεωργίου, Πρόεδρος ΟΝΝΕΔ, Κύρα Κάπη
Διευθύντρια Επικοινωνίας Πρωθυπουργού

Τάσος Χατζηβασιλείου, Γραμματέας 
Διεθνών Σχέσεων και Ευρωπαϊκής 
Ένωσης, Βουλευτής Σερρών Κατερίνα 
Παπακώστα-Παλιούρα, Γραμματέας 
Προγράμματος, Βουλευτής Τρικάλων 
Ευθύμιος Αλεξανδρής, Συντονιστής 
Διαγραμματειακού ΝΔ Νίκος Ρωμανός, 
Εκπρόσωπος Τύπου ΝΔ Χάρης 
Χατζηχαραλάμπους, Διευθυντής 
Γραφείου Τύπου ΝΔ Βασίλης Φεύγας, 
Γραμματέας Στρατηγικού Σχεδιασμού και 
Επικοινωνίας Θεοπίστη Κρυσταλλίδου, 
Γραμματέας Εθελοντισμού Μαρία Νάτσιου, 
Γραμματέας Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 
Κατερίνα Χρυσοπούλου, Γραμματέας 
Οικογενειακής Πολιτικής και Ισότητας 
των Φύλων Ευτυχία Αδηλίνη, Γραμματέας 
Παλαιών Στελεχών Άκης Μπάφας, 
Γραμματέας Παραγωγικών Φορέων και 
Επιχειρηματικότητας Θεόδωρος Κόλλιας, 
Γραμματέας Εργαζομένων στον Ιδιωτικό 
και Δημόσιο Τομέα Αναστασία Πατεράκη, 
Μέλος Πολιτικής Επιτροπής ΝΔ Μάρθα 
Σαμαρά, Μέλος Πολιτικής Επιτροπής ΝΔ
Νίκος Παπουτσής, Αναπληρωτής 
Γενικός Διευθυντής ΝΔ Θανάσης 
Νέζης, Σύμβουλος Προέδρου Βασίλης 
Γακόπουλος,Γραμματέας Πολιτικού 
Σχεδιασμού Ανδρέας Καρασαρίνης, 
Γραμματέας Αγροτικών Φορέων Ιωάννης 
Σμυρλής, Γενικός Διευθυντής ΝΔ

Ρεπορτάζ
Φένια Κλιάτση
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                                                                 Ανδρέας Χατζηδαμιανού (Α.Μ. ΣΟΕΛ 61391)
Ελεγκτική Εταιρία: ΕΡΝΣΤ & ΓΙΑΝΓΚ (ΕΛΛΑΣ) Ορκωτοί Ελεγκτές - Λογιστές Α.Ε
Τύπος έκθεσης ελέγχου ελεγκτών: Με σύμφωνη γνώμη
Ημερομηνία έκδοσης έκθεσης ελέγχου: 4 Μαρτίου 2024
Διεύθυνση Διαδικτύου: www.bankofgreece.gr

Ε Ν Ε Ρ Γ Η Τ Ι Κ Ο 31.12.2023 31.12.2022 Π Α Θ Η Τ Ι Κ Ο 31.12.2023 31.12.2022
  

1. Χρυσός και απαιτήσεις σε χρυσό 9.118.836.040 8.315.986.789 1. Τραπεζογραμμάτια σε κυκλοφορία 35.380.149.525 35.771.610.915

2. Απαιτήσεις σε συνάλλαγμα έναντι μη κατοίκων ζώνης ευρώ 5.471.970.488 5.173.082.228 2. Υποχρεώσεις σε ευρώ έναντι πιστωτικών ιδρυμάτων ζώνης
ευρώ σχετιζόμενες με πράξεις νομισματικής πολιτικής 27.967.319.526 43.694.914.508

2.1 Απαιτήσεις έναντι του Διεθνούς Νομισματικού Ταμείου (ΔΝΤ) 1.674.596.524 1.728.659.968
2.2 Καταθέσεις σε τράπεζες, χρεόγραφα, δάνεια και 2.1 Τρεχούμενοι λογαριασμοί   

λοιπές απαιτήσεις 3.797.373.964 3.444.422.260            (περιλαμβανομένων των υποχρεωτικών καταθέσεων) 2.456.691.052 2.507.194.960
2.2    Διευκόλυνση αποδοχής καταθέσεων 25.510.628.474 41.187.719.548

3. Απαιτήσεις σε συνάλλαγμα έναντι κατοίκων ζώνης  ευρώ 345.822.277 482.908.368 2.3 Καταθέσεις προθεσμίας 0 0
2.4 Αντιστρεπτέες πράξεις εξομάλυνσης βραχυχρόνιων 

3.1 Απαιτήσεις έναντι της γενικής κυβέρνησης 0 23.944.221 διακυμάνσεων της ρευστότητας 0 0
3.2 Λοιπές απαιτήσεις 345.822.277 458.964.147 2.5 Καταθέσεις για την κάλυψη περιθωρίων 0 0

4. Απαιτήσεις σε ευρώ έναντι μη κατοίκων ζώνης ευρώ 24.489 22.784 3. Λοιπές υποχρεώσεις σε ευρώ έναντι πιστωτικών ιδρυμάτων 
ζώνης ευρώ 0 0

4.1 Καταθέσεις σε τράπεζες, χρεόγραφα και δάνεια 24.489 22.784
4.2 Απαιτήσεις που απορρέουν από πιστωτικές 4. Υποχρεώσεις σε ευρώ έναντι λοιπών κατοίκων ζώνης ευρώ 26.491.373.087 25.057.106.363

διευκολύνσεις στο πλαίσιο του ΜΣΙ ΙΙ 0 0
4.1      Γενική κυβέρνηση 25.726.540.595 23.800.806.836

5. Δάνεια σε ευρώ προς πιστωτικά ιδρύματα ζώνης ευρώ 4.2      Λοιπές υποχρεώσεις 764.832.492 1.256.299.527
σχετιζόμενα με πράξεις νομισματικής πολιτικής 14.339.000.000 35.423.400.000

5. Υποχρεώσεις σε ευρώ έναντι μη κατοίκων ζώνης ευρώ 2.978.760.941 3.076.522.869
5.1 Πράξεις κύριας αναχρηματοδότησης 0 0
5.2 Πράξεις πιο μακροπρόθεσμης αναχρηματοδότησης 14.339.000.000 35.423.400.000 6. Υποχρεώσεις σε συνάλλαγμα έναντι κατοίκων ζώνης ευρώ 1.702.212.353 1.756.096.807
5.3 Αντιστρεπτέες πράξεις εξομάλυνσης βραχυχρόνιων 

διακυμάνσεων της ρευστότητας 0 0 7. Υποχρεώσεις σε συνάλλαγμα έναντι μη κατοίκων ζώνης ευρώ 2.621 2.715
5.4 Διαρθρωτικές αντιστρεπτέες πράξεις 0 0
5.5 Διευκόλυνση οριακής χρηματοδότησης 0 0 7.1     Καταθέσεις και λοιπές υποχρεώσεις 2.621 2.715
5.6 Πιστώσεις για την κάλυψη περιθωρίων 0 0 7.2     Υποχρεώσεις που απορρέουν από πιστωτικές 

           διευκολύνσεις στο πλαίσιο του ΜΣΙ ΙΙ 0 0
6. Λοιπές απαιτήσεις σε ευρώ έναντι πιστωτικών ιδρυμάτων ζώνης ευρώ 1.682.246 1.486.496

8. Υποχρεώσεις εντός του Ευρωσυστήματος 114.955.507.920 112.440.835.732
7. Χρεόγραφα σε ευρώ κατοίκων ζώνης ευρώ 160.551.153.357 160.420.762.541

8.1    Υποχρεώσεις συνδεόμενες με την έκδοση πιστοποιητικών
7.1 Χρεόγραφα που διακρατούνται για σκοπούς νομισματικής πολιτικής 143.172.450.175 148.154.939.009            χρέους της ΕΚΤ 0 0
7.2 Λοιπά χρεόγραφα σε ευρώ κατοίκων ζώνης ευρώ 17.378.703.182 12.265.823.532 8.2     Καθαρές υποχρεώσεις  που απορρέουν από την κατανομή, εντός του

           Ευρωσυστήματος, των κυκλοφορούντων τραπεζογραμματίων ευρώ 0 0
8.3     Καθαρές υποχρεώσεις που απορρέουν από το υπόλοιπο του 

8. Μακροπρόθεσμες απαιτήσεις σε ευρώ έναντι της γενικής κυβέρνησης 2.941.022.742 3.478.819.849           λογαριασμού δοσοληψιών με το ΕΣΚΤ (TARGET) 114.955.507.920 112.440.835.732
8.4     Λοιπές υποχρεώσεις εντός του Ευρωσυστήματος (καθαρές) 0 0

9. Απαιτήσεις εντός του Ευρωσυστήματος 30.044.111.311 22.287.438.863
9. Στοιχεία παθητικού υπό τακτοποίηση 5.807.004 13.199.947

9.1 Συμμετοχή στο κεφάλαιο, τα αποθεματικά και τις προβλέψεις της ΕΚΤ 503.561.541 503.561.541
9.2 Απαιτήσεις από τη μεταβίβαση συναλλαγματικών διαθεσίμων στην ΕΚΤ 997.925.769 997.925.769 10. Λοιπές υποχρεώσεις 932.035.114 1.392.845.189
9.3 Καθαρές απαιτήσεις που απορρέουν από την κατανομή, εντός του

Ευρωσυστήματος, των κυκλοφορούντων τραπεζογραμματίων ευρώ 25.157.169.805 20.073.139.395 10.1     Διαφορές αναπροσαρμογής της αξίας πράξεων εκτός ισολογισμού 0 163.611
9.4 Καθαρές απαιτήσεις που απορρέουν από το υπόλοιπο του 10.2     Δεδουλευμένα έξοδα και προεισπραχθέντα έσοδα 786.014.312 856.846.888

λογαριασμού δοσοληψιών με το ΕΣΚΤ (TARGET) 0 0 10.3 Λοιπά στοιχεία 146.020.802 535.834.690
9.5 Λοιπές απαιτήσεις εντός του Ευρωσυστήματος (καθαρές) 3.385.454.196 712.812.158

11. Προβλέψεις 4.468.136.872 4.465.767.289
10. Στοιχεία ενεργητικού υπό τακτοποίηση 0 0

12. Λογαριασμοί αναπροσαρμογής 8.043.834.435 7.336.388.673
11. Λοιπά στοιχεία ενεργητικού 3.656.273.780 2.880.765.658

13. Μετοχικό κεφάλαιο και αποθεματικά 3.544.757.332 3.459.382.569
11.1 Κέρματα ζώνης ευρώ 36.302.711 46.813.436
11.2 Ενσώματα και ασώματα πάγια στοιχεία ενεργητικού 592.570.979 570.170.655 13.1     Μετοχικό κεφάλαιο 111.243.362 111.243.362
11.3 Λοιπά χρηματοοικονομικά στοιχεία ενεργητικού 125.807.396 115.818.250 13.2     Τακτικό αποθεματικό 111.243.362 111.243.362
11.4 Διαφορές αναπροσαρμογής της αξίας πράξεων εκτός ισολογισμού 813.130 45.202 13.3     Έκτακτο αποθεματικό 575.889.379 490.531.600
11.5 Δεδουλευμένα έσοδα και προπληρωθέντα έξοδα 2.340.924.708 1.595.246.747 13.4     Ειδικό αποθεματικό για χρηματοοικονομικούς κινδύνους 2.744.771.262 2.744.771.262
11.6 Λοιπά στοιχεία 559.854.856 552.671.368 13.5     Λοιπά ειδικά αποθεματικά 1.609.967 1.592.983

Σ Υ Ν Ο Λ Ο   Ε Ν Ε Ρ Γ Η Τ Ι Κ Ο Υ 226.469.896.730 238.464.673.576 Σ Υ Ν Ο Λ Ο   Π Α Θ Η Τ Ι Κ Ο Υ 226.469.896.730 238.464.673.576

ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΙ ΕΚΤΟΣ ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΥ (ΤΑΞΕΩΣ)          31.12.2023          31.12.2022 ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ:
  1. Οι οικονομικές καταστάσεις της Τράπεζας της Ελλάδος καταρτίζονται, σύμφωνα με το άρθρο 54Α του Καταστατικού της, με βάση τους λογιστικούς κανόνες και τις λογιστικές μεθόδους που ισχύουν κάθε φορά για το Ευρωπαϊκό Σύστημα Κεντρικών Τραπεζών

1. Τίτλοι του Ελληνικού Δημοσίου από τη διαχείριση του "Κοινού Κεφαλαίου Νομικών       (ΕΣΚΤ), όπως καθορίζονται από την Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα (ΕΚΤ) με την Κατευθυντήρια Γραμμή (ΕΕ) 2016/2249 της 3.11.2016 (ΕΚΤ/2016/34), με τις ισχύουσες τροποποιήσεις. Οι κανόνες αυτοί βασίζονται σε ευρέως αποδεκτές λογιστικές αρχές

    Προσώπων Δημοσίου Δικαίου και Ασφαλιστικών Φορέων" σύμφωνα με τον ν. 2469/97 68.985.745.262 62.827.172.348      και έχουν σχεδιαστεί έτσι ώστε να καλύπτουν με τον βέλτιστο τρόπο τις ανάγκες των εθνικών κεντρικών τραπεζών (ΕθνΚΤ) του Ευρωσυσυστήματος, καθώς και να ανταποκρίνονται στις ιδιαίτερες συνθήκες λειτουργίας τους. Επίσης, σημειώνεται ότι η 

2. Τίτλοι του Ελληνικού Δημοσίου και λοιπά χρεόγραφα από τη διαχείριση και θεματοφύλαξη       λογιστική απεικόνιση των υποχρεώσεων από παροχές της Τράπεζας προς τους ασφαλισμένους της έχει βασιστεί στην Απόφαση (EE) 2016/2247 της ΕΚΤ της 3.11.2016 σχετικά με τους ετήσιους λογαριασμούς της Ευρωπαϊκής Κεντρικής 

    κεφαλαίων δημόσιων οργανισμών, ασφαλιστικών φορέων και ιδιωτών 5.685.354.946 5.886.169.738      Τράπεζας (ΕΚΤ/2016/35), με τις ισχύουσες τροποποιήσεις. Για τα θέματα που τυχόν δεν καλύπτονται από τους κανόνες και τις οδηγίες της ΕΚΤ ή που η εφαρμογή τους δεν είναι υποχρεωτική αλλά συνιστώμενη, ακολουθούνται κατά περίπτωση είτε οι 

3. Περιουσιακά στοιχεία αποδεκτά από το Ευρωσύστημα ως εξασφάλιση για πράξεις      συστάσεις της ΕΚΤ είτε οι διατάξεις του Καταστατικού της Τράπεζας σε συνδυασμό με τον ν. 4308/2014 "Ελληνικά Λογιστικά Πρότυπα, συναφείς ρυθμίσεις και άλλες διατάξεις", στο μέτρο που δεν αντιβαίνει τις διατάξεις του Καταστατικού. 

    νομισματικής πολιτικής και παροχή ενδοημερήσιας ρευστότητας 29.582.079.377 50.863.532.362 2. Η αξία του χρυσού έχει υπολογιστεί με βάση την τιμή σε ευρώ ανά ουγγιά χρυσού στις 29.12.2023, όπως αυτή καθορίστηκε από την ΕΚΤ: 1.867,828 ευρώ ανά ουγγιά, έναντι 1.706,075 ευρώ στις 30.12.2022.

4. Λοιποί λογαριασμοί τάξεως 11.349.208.605 12.610.228.014 3. Οι απαιτήσεις και οι υποχρεώσεις σε συνάλλαγμα έχουν αποτιμηθεί με βάση τις ισοτιμίες του ευρώ έναντι των ξένων νομισμάτων στις 29.12.2023, όπως αυτές καθορίστηκαν από την ΕΚΤ.

4. Η αξία των χρεογράφων (εκτός αυτών που πρόκειται να διακρατηθούν μέχρι τη λήξη τους, των μη εμπορεύσιμων τίτλων και των χρεογράφων που διακρατούνται για σκοπούς νομισματικής πολιτικής) έχει υπολογιστεί με βάση τις μέσες αγοραίες τιμές 
ΣΥΝΟΛΟ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΩΝ ΤΑΞΕΩΣ 115.602.388.190 132.187.102.462     στις 29.12.2023. Τα εμπορεύσιμα χρεόγραφα που πρόκειται να διακρατηθούν μέχρι τη λήξη τους, οι μη εμπορεύσιμοι τίτλοι, καθώς και τα χρεόγραφα που διακρατούνται για σκοπούς νομισματικής πολιτικής, αποτιμώνται στο αναπόσβεστο κόστος και 

    υπόκεινται σε έλεγχο απομείωσης της αξίας τους.

5. Κατά τον έλεγχο απομείωσης της αξίας των ακινήτων (οικόπεδα και κτίρια), που πραγματοποιήθηκε στις 31.12.2023, προέκυψε μερική αναστροφή ζημίας απομείωσης προηγούμενων ετών ύψους 27,4 εκατ. ευρώ και ζημία απομείωσης ύψους 3,6 εκατ. ευρώ, 

    με συνολική θετική επίδραση στα αποτελέσματα χρήσεως ύψους 23,8 εκατ. ευρώ.

6. Στις προβλέψεις της Τράπεζας περιλαμβάνονται: πρoβλέψεις έναντι χρηματοοικονομικών και λειτουργικών κινδύνων, προβλέψεις για παροχές προς ασφαλισμένους, καθώς και ειδικές προβλέψεις. Οι ειδικές προβλέψεις περιλαμβάνουν κυρίως προβλέψεις 

   για την κάλυψη εκκρεμών αγωγών τρίτων κατά της Τράπεζας.

7. Οι λογαριασμοί αναπροσαρμογής περιλαμβάνουν μη πραγματοποιηθέντα κέρδη από την αποτίμηση του χρυσού, των χρηματοοικονομικών μέσων σε ξένο νόμισμα και των χρεογράφων, καθώς και τις μεταβολές που προκύπτουν από τη μεταγενέστερη

    επιμέτρηση των υποχρεώσεων της Τράπεζας για καθορισμένες παροχές προς τους ασφαλισμένους της και αφορούν σε αναλογιστικά κέρδη/ζημίες. 

8. Στους λοιπούς λογαριασμούς τάξεως παρακολουθείται η υποχρέωση του Ελληνικού Δημοσίου προς το ΔΝΤ από κατανομές ειδικών τραβηκτικών δικαιωμάτων συνολικού ύψους 3,1 δισεκ. SDR με ισότιμο στις 31.12.2023 3,8 δισεκ. ευρώ (31.12.2022: 3,9 δισεκ. ευρώ). 
9. Ορισμένα στοιχεία των αποτελεσμάτων της χρήσεως 2022 αναταξινομήθηκαν, ώστε να είναι συγκρίσιμα με τα αντίστοιχα της χρήσεως 2023. 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΧΡΗΣΕΩΣ 2023
2023 2022

              (σε ευρώ)

1. Καθαροί τόκοι - έσοδα -3.084.475.258 2.290.875 2023 2022
1.1 Τόκοι - έσοδα 3.257.084.683 1.105.976.743                (σε ευρώ)
1.2 Τόκοι - έξοδα -6.341.559.941 -1.103.685.868 Κέρδη χρήσεως 98.706.982 456.775.424

Μέρισμα προς καταβολή χρήσεως 2023 (0,6720 ευρώ ανά μετοχή σε 19.864.886 μετοχές) -13.349.203 -13.349.203
2. Καθαρό αποτέλεσμα από χρηματοοικονομικές πράξεις και Έκτακτο αποθεματικό -85.357.779 -42.700.000

ζημίες αποτίμησης 66.273.180 22.143.460 Υπόλοιπο περιερχόμενο στο Ελληνικό Δημόσιο 0 -400.726.221
2.1 Πραγματοποιηθέντα κέρδη από χρηματοοικονομικές πράξεις 79.122.485 76.385.714 0 0
2.2 Ζημιές αποτίμησης χρηματοοικονομικών στοιχείων ενεργητικού και θέσεων -12.849.305 -54.242.254

3. Καθαρά έσοδα από αμοιβές και προμήθειες 138.710.123 130.362.534
3.1 Έσοδα από αμοιβές και προμήθειες 148.477.026 139.799.392 * Η διάθεση των κερδών τελεί υπό έγκριση από τη Γενική Συνέλευση των Μετόχων.

3.2 Έξοδα για αμοιβές και προμήθειες -9.766.903 -9.436.858

4. Έσοδα από μετοχές και συμμετοχές 3.996.566 3.993.279

5. Καθαρό αποτέλεσμα από τη συγκέντρωση
και την αναδιανομή του νομισματικού εισοδήματος 3.377.651.143 706.062.158

6. Λοιπά έσοδα 41.516.332 20.241.097

      Σύνολο καθαρών εσόδων 543.672.086 885.093.403

7. Δαπάνες προσωπικού και συνταξιοδοτικών παροχών -292.259.236 -272.373.563

8. Λοιπές δαπάνες διαχείρισης -63.321.612 -66.377.217                                                                          

9. Αποσβέσεις ενσώματων και ασώματων 
παγίων στοιχείων ενεργητικού -11.942.697 -11.158.851

Σύνολο εξόδων προ προβλέψεων -367.523.545 -349.909.631

Κέρδη προ προβλέψεων 176.148.541 535.183.772

10. Προβλέψεις -77.441.559 -78.408.348

ΚΑΘΑΡΑ ΚΕΡΔΗ ΧΡΗΣΕΩΣ 98.706.982 456.775.424

Τ Ρ Α Π Ε Ζ Α    Τ Η Σ    Ε Λ Λ Α Δ Ο Σ
Ε Υ Ρ Ω Σ Υ Σ Τ Η Μ Α

Ε Τ Ο Σ   Ε Ν Ε Ν Η Κ Ο Σ Τ Ο   E K Τ Ο
Ι Σ Ο Λ Ο Γ Ι Σ Μ Ο Σ   Τ Η Σ   31ης   Δ Ε Κ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Υ   2 0 2 3

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          (σε ευρώ)

 Π Ι Ν Α Κ Α Σ   Δ Ι Α Θ Ε Σ Η Σ   Κ Ε Ρ Δ Ω Ν (*)
(Άρθρο 71 του Καταστατικού)

Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ

ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΣ 

Αθήνα, 4 Μαρτίου 2024

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ                                                      

ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ                                          

Ο ΛΟΓΙΣΤΗΣ

ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΝΤΟΒΑΣ
Αρ. αδείας Α΄ Τάξης  0137991

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

www.bankofgreece.gr
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Τελευταία πράξη του δράματος «κατακερματισμένη 
Κεντροαριστερά» το κάλεσμα της Νέας Αριστεράς 
σε ΣΥΡΙΖΑ, ΠΑΣΟΚ, ΚΚΕ και Πλεύση Ελευθερίας για 
να καταθέσουν από κοινού πρόταση δυσπιστίας στην 
κυβέρνηση.  

Άπαντες είτε με διαρροές είτε με την σιωπή τους σνόμπαραν 
την πρόταση Χαρίτση και έδειξαν το μεγάλο κενό που 
επικρατεί μεταξύ τους ενόψει των ευρωεκλογών. 

Τακτικισμοί για ένα καλύτερο πλασάρισμα

Το τιμάριο ήταν ένα κτήμα γης, που παραχωρούσε ο 
Οθωμανός σουλτάνος σε κάποιον υπήκοό του, ως 
ανταμοιβή για τις υπηρεσίες του. Η λέξη τιμάριο (περσικής 
προέλευσης) σημαίνει πρόνοια και πρόκειται για αντιδάνειο.
 
Έτσι θα μπορούσαμε να χαρακτηρίσουμε τις σημερινές 
ηγεσίες των κομμάτων της Κεντροαριστεράς όπου όλες 
με τον Α ή τον Β τρόπο είναι εφήμερες αλλά η ιστορία του 
χώρου που εκπροσωπούν πολύ μεγαλύτερη από τις ίδιες. 

Το στοίχημα του ΣΥΡΙΖΑ

Ο ΣΥΡΙΖΑ από την πλευρά του είναι στην πιο δύσκολη θέση 
από τα τρία άλλα κόμματα. Γνωρίζει, αντιλαμβάνεται και 
νιώθει ότι η δυναμική εξουσίας που είχε χάθηκε μάλλον 
ανεπιστρεπτί. Ειδικά μετά την διάσπασή του και την συνεχή 
απώλεια δυνάμεων. 
Ο Στέφανος Κασσελάκης αργά ή γρήγορα θα προχωρήσει 
στην μετάλλαξη του κόμματος. Στόχος είναι να γεμίσει η άδεια 
δεξαμενή των ψηφοφόρων με κόσμο που δεν είχε ψηφίσει 
μέχρι σήμερα ΣΥΡΙΖΑ ή με πολίτες που συνειδητά απέχουν από 
την κάλπη. Επίσης μεγάλο ερωτηματικό είναι τι προεκλογική 
εκστρατεία θα κάνει ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ. Επικοινωνιακά 
χαρισματικός όμως άπειρος πολιτικά. Στις εσωκομματικές 
εκλογές του ΣΥΡΙΖΑ απέφευγε τις δημόσιες εμφανίσεις, στις 
ευρωεκλογές δεν μπορεί να αποφύγει κανένα δημοσιογράφο, 
ούτε να επιλέγει συγκεκριμένα κανάλια. 
Στον ΣΥΡΙΖΑ δεν λένε όχι στην δημιουργία μιας μεγάλης 
δημοκρατικής παράταξης όμως με την δεύτερη θέση θα είναι 
αυτοί σε θέση οδηγού για τις μετεκλογικές διεργασίες που 
μοιάζουν αναπόφευκτες.  

Τα τιμάρια 
της Κεντροαριστεράς 

4+1 πολιτικά κόμματα που σχεδιάζουν την δική τους 
στρατηγική μέχρι τις ευρωεκλογές με μοναδικό στόχο ένα 
καλύτερο πλασάρισμα. Κανένας δεν μπορεί να υποστηρίξει 
– αν δεν αιθεροβατεί – ότι μπορεί να κερδίσει σήμερα τη 
ΝΔ του Κυριάκου Μητσοτάκη. 

Άλλωστε τόσο με τα αποτελέσματα των εθνικών εκλογών 
όσο και με τα δημοσκοπικά ευρήματα η διαφορά των 
περίπου 20 μονάδων και το double score+ δεν μπορούν να 
υπάρξουν μεγάλες φιλοδοξίες. 
ΣΥΡΙΖΑ, ΠΑΣΟΚ, Νέα Αριστερά, Πλεύση Ελευθερίας, πλέον 
και οι Δημοκράτες έχουν το καθένα το δικό του στρατηγικό 
σχέδιο. Η Ζωή Κωνσταντοπούλου μπορεί να εξαιρεθεί από 
τα σενάρια ενός κοινού δημοκρατικού μετώπου καθώς 
δεν δείχνει καμία διάθεση συνεργασίας με πρόσωπα 
που ψήφισαν μνημόνια ή εφάρμοσαν νεοφιλελεύθερες 
πολιτικές στο παρελθόν. Όμως η πολιτική της επιβίωση 
καθώς κινείται στο όριο του 3% και το «φάντασμα» του 
ΜΕΡΑ25 και το πως εξαϋλώθηκε σε λίγους μήνες ίσως 
προκαλέσουν ένα αρνητικό αποτέλεσμα που να αλλάξει 
και τα δεδομένα. 
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Αν έχεις χρέη και φοβάσαι ότι θα χάσεις το σπίτι σου, υπάρχουν 
7 εργαλεία για να σε στηρίξουν, να ρυθμίσεις τις οφειλές και τα 
δάνειά σου και να κρατήσεις το σπίτι δικό σου: 

Ενημερωνόμαστε τώρα για τα 7 εργαλεία στο
www.kratametospitimas.gr

Βελτιωμένος εξωδικαστικός μηχανισμός με επιπλέον κούρεμα χρέους 
ως 28% και υποχρεωτική αποδοχή για τους ευάλωτους

Διμερείς συμφωνίες με τράπεζες & servicers με προστασία από 
καταχρηστικές πρακτικές 

Ρύθμιση οφειλών με ηλεκτρονική αίτηση μέσω του κώδικα 
δεοντολογίας των τραπεζών

Βεβαίωση ευάλωτου οφειλέτη και ενδιάμεσο πρόγραμμα στήριξης 
με επιδότηση και δυνατότητα επαναγοράς της κατοικίας

Στεγαστικό Επίδομα ΟΠΕΚΑ 

Πρόγραμμα «Στέγαση και Εργασία»

Πάγιες ρυθμίσεις 24 δόσεων σε εφορία και ασφαλιστικά ταμεία

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ΣΥΡΙΖΑ, ΠΑΣΟΚ, Νέα Αριστερά, 
Πλεύση Ελευθερίας, πλέον και οι 
Δημοκράτες έχουν το καθένα κόμμα το 
δικό του στρατηγικό σχέδιο

Ξέρει τι θέλει ο Ανδρουλάκης 

Ακριβώς τον ίδιον εκλογικό σκοπό έχουν 
και στη Χαριλάου Τρικούπη. «Το ΠΑΣΟΚ 
κινείται πάνω σε ένα πολιτικό σχέδιο» 
λέει συνεχώς ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ 
Νίκος Ανδρουλάκης. 

Ποιο είναι αυτό; Η σοβαρή, θεσμική, 
μακριά από λαϊκισμούς και συνεχώς 
με προτάσεις αντιπολίτευση στη Νέα 
Δημοκρατία ώστε να περάσει στην 
δεύτερη θέση και μετά να ανοίξει τις 
πόρτες του ως η ισχυρή παράταξη που 
θα βάλει τις βάσεις για να κερδίσει τις 
επόμενες εθνικές εκλογές. 

Άπαντες γνωρίζουν τις κινήσεις που 
γίνονται στο παρασκήνιο με τη νέα γενιά 
των στελεχών από τα τρία κόμματα 
(ΣΥΡΙΖΑ, ΠΑΣΟΚ, Νέα Αριστερά) να 
συνομιλούν, να βρίσκουν πολλά κοινά 
στα πάνελ που συμμετέχουν και να 
αντιλαμβάνονται μέρα με τη μέρα ότι αυτά 
που τους ενώνουν είναι περισσότερα 
από αυτά που τους χωρίζουν. Στο ίδιο 
μήκος κύματος είναι και οι ιστορικοί 
πρόεδροι Γιώργος Παπανδρέου και 
Αλέξης Τσίπρας που έχουν πυκνώσει τις 
συνομιλίες τους τα τελευταία χρόνια. 

Πολιτική επιβίωση και ρίσκο 

Η Νέα Αριστερά με τα κορυφαία στελέχη 
της κυβέρνησης Τσίπρα να αποχωρούν 
από τον ΣΥΡΙΖΑ παίζει σε μια εκλογική 
αναμέτρηση την πολιτική της επιβίωση. 
Η εκλογή ευρωβουλευτή δεν θα φέρει 
μόνο μια πρώτη καλή καταμέτρηση αλλά 
και πολύτιμους πόρους για την επόμενη 
μέρα του νέου κόμματος. 

Στο ενδεχόμενο ενός κοινού μετώπου 
είναι οι μοναδικοί που δείχνουν απολύτως 
θετικοί χωρίς να βάζουν προδιαγραφές, 
φίλτρα και αποκλεισμούς. Δείχνουν να 
έχουν κατανοήσει την επιβεβλημένη 
ανάγκη που υπάρχει. 

Τέλος, εμφάνιση στην πολιτική σκηνή 
με τους «Δημοκράτες» έκανε ο Ανδρέας 
Λοβέρδος παίρνοντας ένα μεγάλο ρίσκο 
μεν αλλά μπαίνοντας ξανά στο εκλογικό 
παιχνίδι. Το αν είναι πιο κοντά στη ΝΔ 
ή αν μπορεί να συμμετέχει στο κοινό 
μέτωπο θα το δείξει το αποτέλεσμα της 
ευρωκάλπης.  

Γράφει ο
Δημήτρης Συρμάτσης



8 ΣΑΒΒΑΤΟ 09 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024

«Συμφωνίες κορυφής πίσω από κλειστές πόρτες 
συνήθως αφορούν βολέματα ημετέρων και δεν έχουν 
καμία πολιτική αξία» τονίζει στην «Κ» τασσόμενος 
ανοιχτός σε συνεργασίες από τη βάση ο βουλευτής 
του ΠΑΣΟΚ, Παύλος Γερουλάνος. «Θέλουμε η καθαρή 
άνοδος του ΠΑΣΟΚ και η εδραίωσή μας στην πρώτη θέση 
της Αντιπολίτευσης, να είναι το πολιτικό γεγονός των 
Ευρωεκλογών. Όχι όμως από την πτώση των αντιπάλων 
μας, αλλά από τη δική μας δυνατότητα να εμπνεύσουμε 
τους χιλιάδες συμπολίτες μας» προσθέτει. 
Χαρακτηρίζει εξαιρετικά σοβαρή την υπόθεση με τα mail 
των αποδήμων επισημαίνοντας ότι αφορά τις εκλογές και 
κατά πόσο είναι αδιάβλητες και «λίστα της ντροπής» τα 
έργα που τροποποιούνται ή αποτάσσονται από το Ταμείο 
Ανάπτυξης. 

Πόσο σοβαρή είναι η υπόθεση με τα μέιλ των 
αποδήμων ενόψει της πρώτης εκλογικής αναμέτρησης 
με επιστολική ψήφο;
Εξαιρετικά σοβαρή. Έχω φίλους Απόδημους που είναι 
εξοργισμένοι με αυτή την υπόθεση, γιατί νιώθουν ότι 
κάποιοι που υποστηρίζουν ότι τους σέβονται, τελικά 
τους εκμεταλλεύονται. Όμως, το θέμα δεν αφορά 
μόνο τους Απόδημους. Αφορά προσωπικά δεδομένα, 
αφορά την Ευρώπη και τη σχέση μας μαζί της, αφορά 
τις εκλογές και κατά πόσο είναι αδιάβλητες και, άρα, 
αφορά κάθε πτυχή της Δημοκρατίας μας. Θα μάθουμε 
την αλήθεια για το τι συνέβη; Πιθανότατα.  Όχι γιατί το 
θέλει η Κυβέρνηση Μητσοτάκη, οι επιδόσεις της σε 
θέματα προσωπικών δεδομένων είναι απογοητευτικές, 
αλλά γιατί ενεργοποιήθηκαν οι Απόδημοι, οι πολίτες, οι 
Ανεξάρτητες Αρχές και οι ευρωπαϊκοί θεσμοί.

Λάβατε πειστικές απαντήσεις για την λίστα του Ταμείου 
Ανάκαμψης που φέρατε στη δημοσιότητα; Παραμένει 
η ανησυχία;
Καμία απάντηση και αυτό ενισχύει την ανησυχία μας. Το 
Ταμείο Ανάκαμψης αποτελεί ευκαιρία για να αλλάξει το 
παραγωγικό μοντέλο στην Ελλάδα και να διευρύνουμε 
την παραγωγική μας βάση. Δηλαδή, να εντάξουμε 
περισσότερες Ελληνίδες και Έλληνες στην μάχη της 
ανάπτυξης, για να μοιραστούν τα κέρδη της. Η αδυναμία 
της Κυβέρνησης να δώσει εξηγήσεις, μπορεί να ερμηνευτεί 
με δύο τρόπους: ή α’ έχει αποτύχει σε σημαντικά έργα 
όπως τα αντιπλημμυρικά και την ασφάλεια των τρένων 
και δεν θέλει να το παραδεχθεί, ή β΄ μοιράζει χρήματα 
στους δικούς της και θέλει να κρύψει την ανεπάρκειά 
τους. Σε κάθε περίπτωση, η λίστα των έργων που 
τροποποιούνται και απεντάσσονται από το Ταμείο, είναι 
λίστα ντροπής της Κυβέρνησης και αντί να τη δώσει η ίδια 
στη δημοσιότητα, την κατασκευάσαμε εμείς συλλέγοντας 
πληροφορίες κυρίως από Ευρωπαϊκές πηγές. Η δουλειά 
που δημοσιεύσαμε, όμως, ήταν μόνο η κορυφή του 
παγόβουνου. Τώρα, θα δουλέψουμε ώστε να μάθουμε τι 
κρύβεται πίσω από κάθε αποτυχία έργου, ποιος φταίει και 
τι θα γίνει με τα χρήματα που δεν θα απορροφηθούν.

Πρέπει να αλλάξει κάτι στην πολιτική τακτική του 
ΠΑΣΟΚ ενόψει ευρωεκλογών; Σας προβληματίζουν τα 
δημοσκοπικά δεδομένα; 
Θέλουμε η καθαρή άνοδος του ΠΑΣΟΚ και η εδραίωσή 
μας στην πρώτη θέση της Αντιπολίτευσης, να είναι το 
πολιτικό γεγονός των Ευρωεκλογών. Όχι όμως από 
την πτώση των αντιπάλων μας, αλλά από τη δική μας 
δυνατότητα να εμπνεύσουμε τους χιλιάδες συμπολίτες 
μας που παραμένουν μακριά από την κάλπη. Αυτές και 
αυτούς θέλουμε να πείσουμε, ότι η πρότασή μας για μια 
σοσιαλιστική Ευρώπη αξίζει την ψήφο τους. Το μήνυμα 
αυτό, πρέπει να περάσει το κατώφλι κάθε Ελληνίδας 
και κάθε Έλληνα ώστε να χτίσουμε ξανά μία σχέση 
εμπιστοσύνης μαζί τους. Απώτερος στόχος, να γίνουμε 
κυβερνητική πλειοψηφία στις επόμενες εθνικές εκλογές.

Ποια στάση θα κρατήσετε προσωπικά σε μελλοντική 
συζήτηση περί συμμαχιών στην Κεντροαριστερά; 
Είμαι πολύ θετικός για τις συνεργασίες που ξεκινούν από 
τη βάση, διότι τη δεσμεύουν σε κοινή πολιτική πορεία. 
Θετικά παραδείγματα είδαμε στις εκλογές Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης και θα ήθελα να δω τέτοιες πρωτοβουλίες 
σε Συνδικαλιστικούς φορείς, Συνεταιρισμούς, 
Επιμελητήρια, Πανεπιστήμια και όπου αλλού κοινωνικές 
συλλογικότητες συμμετέχουν σε πολιτικές αποφάσεις. 
Αντίθετα, συμφωνίες κορυφής πίσω από κλειστές 
πόρτες συνήθως αφορούν βολέματα ημετέρων και δεν 
έχουν καμία πολιτική αξία. Σε κάθε περίπτωση, όσο πιο 
δυνατό βγει το ΠΑΣΟΚ στις επερχόμενες Ευρωεκλογές, 
τόσο περισσότερο θα λειτουργήσει ως καταλύτης στον 
προοδευτικό χώρο και τόσο περισσότερο θα απειληθεί η 
σημερινή πρωτοκαθεδρία της ΝΔ.

«Είμαι πολύ θετικός για τις 
συνεργασίες που ξεκινούν από 
τη βάση, διότι τη δεσμεύουν σε 
κοινή πολιτική πορεία»

«Να χτίσουμε ξανά σχέση 
εμπιστοσύνης με τους πολίτες»

Συνέντευξη στον
Δημήτρη Συρμάτση

Παύλος 
Γερουλάνος



Σε μια όμορφη εκδήλωση, που πραγματοποιήθηκε στο Αμφιθέατρο της Ελληνικής 
Ολυμπιακής Επιτροπής ο διευθυντής της εφημερίδας FORZA και Αντιδήμαρχος 
Ψηφιακής Πολιτικής του Δήμου Θεσσαλονίκης, Kώστας Βασιλόπουλος, 
βραβεύτηκε από τον ΠΣΑΤ για τη συγγραφή του βιβλίου ΡΑΖΒΑΝ ΛΟΥΤΣΕΣΚΟΥ 
DOUBLE PAOK.

Ο ΠΣΑΤ θέλησε να τιμήσει και να βραβεύσει τον Κώστα Βασιλόπουλο για τη 
συγγραφή του βιβλίου που μέσα στις σελίδες του περιγράφει με γλαφυρό τρόπο 
τον τρόπο της κατάκτησης του αήττητου νταμπλ του ΠΑΟΚ.

Το βιβλίο που θα αποτελεί κομμάτι της ιστορίας του ΠΑΟΚ για πάντα και θα μπορεί 
για χρόνια να επαναφέρει μνήμες χαράς σε όσους έζησαν την ιστορική σεζόν του 
αήττητου νταμπλ, αλλά και θα μεταφέρει σε όσους δεν μπόρεσαν να το ζήσουν, τη 
χαρά, το άγχος, το κλίμα και όσα συνέβησαν εντός της ομάδας βραβεύτηκε στα 26α 
Δημοσιογραφικά βραβεία του ΠΣΑΤ!

Eντός του βιβλίου, υπάρχει η συναρπαστική περιγραφή του Ραζβάν Λουτσέσκου 
για όσα διαδραματίστηκαν στο εσωτερικό της ομάδας εκείνη τη σεζόν, για τις 
δυσκολίες που αντιμετώπισαν ο ίδιος και οι παίκτες του μέχρι να φτάσουν στην 
επίτευξη του στόχου τους, προκαλεί δέος.

Δέος προκαλούν επίσης και οι αφηγήσεις των πρωταγωνιστών (ποδοσφαιριστών 
και διοικητικών παραγόντων) εκείνης της απίθανης για την οικογένεια του ΠΑΟΚ 
σεζόν. Σε ένα βιβλίο συγκεντρώθηκαν γνωστές και κυρίως άγνωστες πληροφορίες 
της επιτυχίας του ΠΑΟΚ, που αναγνωρίστηκε από όλη τη φίλαθλη Ελλάδα.

Βραβεύτηκαν Κώστας 
Βασιλόπουλος 
και ΡΑΖΒΑΝ 
ΛΟΥΤΣΕΣΚΟΥ για 
το «DOUBLE PAOK»

Ο αντιδήμαρχος Ψηφιακής διακυβέρνησης του Δ. Θεσσαλονίκης Κωνσταντίνος Βασιλόπουλος 
κατά τη βράβευσή του στην εκδήλωση του ΠΣΑΤ από την πρόεδρο του Συλλόγου Ολυμπιονικών 
Βούλα Ζυγούρη
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Δ.Θεσσαλονίκης:
Ακυρώνεται ο «φωτογραφικός» 

διαγωνισμός της διοίκησης Ζέρβα 
για τις στάσεις του ΟΑΣΘ

Στη λύση της σύμβασης με την εταιρεία «Politis out of 
Home» που κέρδισε το διαγωνισμό για την παραχώρηση 
των 336 διαφημιστικών ταμπλό στις στάσεις του ΟΑΣΘ, 
επί θητείας Ζέρβα, προχωρά η διοίκηση του Στέλιου 
Αγγελούδη.

Η εξέλιξη αυτή έρχεται ως συνέχεια της απόφασης του 
Συμβουλίου της Επικρατείας, με την οποία ακυρώθηκε ως 
«φωτογραφικός» ο διαγωνισμός του δήμου Θεσσαλονίκης 
καθώς απέκλειε ενδιαφερομένους και περιόριζε 
τη δυνατότητα συμμετοχής σε εταιρείες, οι οποίες 
δραστηριοποιούνται στο χώρο της υπαίθριας διαφήμισης. 
Το θέμα είχε αναδείξει η «Κ» με σειρά δημοσιευμάτων. 

Επίσης, ακυρώθηκε και η απόφαση της Οικονομικής 
Επιτροπής του δήμου Θεσσαλονίκης με την οποία 
εγκρίθηκε η διακήρυξη του διαγωνισμού.

Ουσιαστικά ο διαγωνισμός αφορούσε την αντικατάσταση 
των στεγάστρων στις στάσεις του ΟΑΣΘ με αντάλλαγμα 
την παραχώρηση των 336 διαφημιστικών ταμπλό για 
12 χρόνια. Προέβλεπε την υποχρέωση του αναδόχου 
να αντικαταστήσει φθαρμένα στέγαστρα στάσεων και 
να αναλάβει τη συντήρησή τους καθ’ όλη τη διάρκεια 
ισχύος της δωδεκαετούς σύμβασης και την καταβολή 
μισθώματος περίπου 55.000 ευρώ ετησίως.

«Είμαστε υποχρεωμένοι να προχωρήσουμε 
στη λύση της σύμβασης με την εταιρεία γιατί 
το Συμβούλιο της Επικρατείας έβγαλε τους 
όρους του διαγωνισμούς φωτογραφικούς και 
ουσιαστικά τον ακύρωσε. ‘Αρα η σύμβαση 
τελειώνει» δήλωσε στην εφημερίδα «Karfitsa» 
ο αντιδήμαρχος Οικονομικού Προγραμματισμού 
και Δημοτικής Περιουσίας, Γιώργος Αρβανίτης.

Το θέμα θα συζητηθεί στην προσεχή συνεδρίαση του 
δημοτικού συμβουλίου όπου το Σώμα καλείται να λάβει 
απόφαση για «λύση της σύμβασης από πλευράς δήμου 
μετά την έκδοση της υπ’ αρ. 1583/2023 ακυρωτικής 
απόφασης του ΣΤΕ, με την οποία ακυρώθηκαν οι όροι 
της διακήρυξης του διαγωνισμού της εκμίσθωσης 
κοινοχρήστων χώρων με σκοπό τη διενέργεια υπαίθριας 
διαφήμισης σε διαφημιστικά μέσα στεγάστρων που 
θα τοποθετηθούν σε υφιστάμενες στάσεις αστικών 
συγκοινωνιών και ματαίωση του διαγωνισμού σε 
συμμόρφωση με την 1583/2023 ακυρωτική απόφαση του 
ΣΤΕ» και παράλληλα να ανάψει το «πράσινο φως» για τη 
διενέργεια νέου διαγωνισμού.

«Εισηγούμαστε τη μονομερή λύση της σύμβασης από 
την πλευρά του δήμου με καταγγελία για σπουδαίο 
λόγο. Ειδικότερα θεωρούμε ότι ο δήμος θα πρέπει να 
προχωρήσει στη λύση της σύμβασης με δεδομένο ότι 
μεσολάβησε η έκδοση ακυρωτικής απόφασης των 
όρων της διακήρυξης του διαγωνισμού με αποτέλεσμα 
τον κλονισμό του δικαιοπρακτικού θεμελίου στο οποίο 
στηρίχθηκε η σύναψη της σύμβασης και ενόψει του 
κινδύνου έκθεσης του δήμου σε τυχόν αποζημιωτικές 
αγωγές της μη νομίμως αποκλεισθέντος εταιρείας, 
«Τροκαντερό Ανώνυμη Διαφημιστική Εταιρεία», έτσι ώστε 
να αναγκασθεί ο δήμος να καταβάλει αποζημιώσεις τις 
οποίες μπορεί να αποφύγει αν ακολουθήσει τον δρόμο της 
λύσης της σύμβασης», αναφέρεται στη σχετική εισήγηση 
της Διεύθυνσης Δημοτικών Προσόδων και Πόρων (Τμήμα 
Διαχείρισης Δημοτικής Ακίνητης Περιουσίας).που θα έρθει 
προς συζήτηση στο Δ.Σ. στις 11 Μαρτίου. 
Προστίθεται επίσης στην ίδια εισήγηση πως «η λύση 
της επίμαχης σύμβασης συνιστά πρόσφορο μέσο για την 
συμμόρφωση του δήμου προς την ακυρωτική απόφαση 
του ΣΤΕ ενόψει και της μακράς διάρκειας (12ετίας) 
ευρισκόμενη στην αρχή του συμβατικού χρόνου ισχύος 
όταν μάλιστα έχει διανυθεί μικρό μόνο τμήμα της, μόλις 
πέντε μηνών περίπου (2/10/2021 – 23/03/2022) και της 
διαιώνισης κατ’ αυτό τον τρόπο του μη νομίμου όρου της 
διακήρυξης στο χρόνο».

ΤΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΤΗΣ ΥΠΟΘΕΣΗΣ, 
ΟΙ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ ΚΑΙ Η ΑΠΟΦΑΣΗ ΤΟΥ ΣΤΕ
Ο δήμος Θεσσαλονίκης τον Δεκέμβριο του 2020 και 
επί διοίκησης Ζέρβα ενέκρινε την παραχώρηση του 
δικαιώματος χρήσης και εκμετάλλευσης κοινόχρηστων 
χώρων με διενέργεια πλειοδοτικής δημοπρασίας για την 
προβολή υπαίθριας διαφήμισης στις στάσεις του ΟΑΣΘ. 
Το καλοκαίρι του 2021 με απόφαση της Οικονομικής 
Επιτροπής καταρτίστηκαν οι όροι διακήρυξης της 
πλειοδοτικής δημοπρασίας για την εκμίσθωση των 
παραπάνω χώρων.
Η δημοπρασία διενεργήθηκε στις 7 Σεπτεμβρίου 2021 
όπου εμφανίστηκαν ενώπιον της Επιτροπής Διενέργειας 
Διαγωνισμών δύο ενδιαφερόμενες εταιρείες. Κατά την 
εξέταση των δικαιολογητικών η Επιτροπή απέκλεισε τη μία 
επειδή διαπίστωσε ότι τα δικαιολογητικά που προσκόμισε 
δεν αποδεικνύουν την απαιτούμενη από τη διακήρυξη 
τεχνική, επαγγελματική ικανότητα και επάρκεια, εμπειρία 
και τεχνογνωσία και κατακύρωσε το αποτέλεσμα της 
πλειοδοτικής δημοπρασίας στη δεύτερη την «Politis out 
of Home», υπογράφοντας το σχετικό συμφωνητικό. 
Η έτερη εταιρεία «Τροκαντερό Ανώνυμη Διαφημιστική 
Εταιρεία» κατέθεσε προσφυγή για την απόφαση της 
Οικονομικής Επιτροπής ενώπιον του Συντονιστή 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Μακεδονίας - Θράκης 
που δεν έγινε δεκτή και κατά πλειοψηφία ούτε από την 
Επιτροπή του άρθρου 152. Ακολούθως, προσέφυγε στο 
ΣτΕ.
Κατά της απόφασης αυτής της Επιτροπής του άρθρου 
152 προσέφυγαν στο ΣτΕ τόσο ο δήμος Θεσσαλονίκης 
όσο και η ανάδοχος εταιρεία, που πήρε το διαγωνισμό. Το 
Συμβούλιο της Επικρατείας δίκασε την αίτηση ακύρωσης 
της έτερης εταιρείας κατά της διακήρυξης και τη δικαίωσε. 
Δίκασε επίσης τις αιτήσεις ακύρωσης του δήμου και της 
αναδόχου εταιρείας, τις οποίες και απέρριψε.

Ρεπορτάζ
Αναστασία Καρυπίδου

Θα ακολουθήσει νέα 
διαγωνιστική διαδικασία 

ΠΡΟΧΩΡΑ ΣΕ ΛΥΣΗ ΤΗΣ 
ΣΥΜΒΑΣΗΣ Ο ΣΤΕΛΙΟΣ 
ΑΓΓΕΛΟΥΔΗΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ 
ΑΠΟΦΑΣΗ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 
ΤΗΣ ΕΠΙΚΡΑΤΕΙΑΣ
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Βαρύγδουπος ο τίτλος του νόμου : «Παρεμβάσεις στον ποινικό 
κώδικα και τον κώδικα ποινικής Δικονομίας για την επιτάχυνση 
και την ποιοτική αναβάθμιση της ποινικής δίκης – εκσυγχρονισμός 
του νομοθετικού πλαισίου για την πρόληψη και την καταπολέμηση 
της ενδοοικογενειακής  βίας. 
Μου θυμίζει  κάτι τίτλους βαρώνων , βασιλιάδων κλπ.
Και βέβαια να μη λείπει  η λέξη   εκσυγχρονισμός.
 Σαν να μη πέρασε μία μέρα …
Πολύς λόγος λοιπόν  για τους νέους ποινικούς κώδικες και για 
την αυστηροποίηση των ποινών που ευελπιστεί έτσι  η πολιτεία να 
μειώσει  το έγκλημα .
(Η  σειρά ήταν 1951 οι πολύ παλιοί – μετά 70 έτη αναμόρφωση το 
2019 ( ΣΥΡΙΖΑ)  και τώρα η πιο φρέσκια αναμόρφωση 2024 ΝΔ )  .
Χυθήκαν χιλιάδες τόνοι μελάνι ( ηλεκτρονικό  και μη ) όλους τους 
μήνες διαβούλευσης και ψήφισης των κωδίκων και 4μηνη αποχή 
των δικηγόρων παράλληλα .
ΩΔΙΝΕΝ όρος και έτεκε μυν; Όχι έτεκε   το τρισέγγονο 5090/2024. 
Δηλαδή;
Οι αρχικοί είπαμε από το 1951 αναμορφώθηκαν  μετά από 70 έτη 
και από 2019 μετράτε: 
4623/201, 4637/2019, 4640/2019 , 4745/2020, 4689/2020 , 
4777/2021 , 4800/2021  , 4855/2021, 4871 /20221 , 4908/2022, 
4947/2022. Ναι τόσοι οι νόμοι μετά την αλλαγή των κωδίκων του 
2019 . Προγιαγιάδες και προπάπποι του τρισέγγονου 5090/2024.

Πολλά τα θέματα που άνοιξε ..αλλά εδώ θα ανοίξουμε μόνο ένα . 
Το οικονομικό. 
Πέρα από τα θεωρητικά νομικά και πέρα από όσα σε πρωινάδικα 
πλασάρουν οι υπουργοί , οι εκάστοτε ιθύνοντες κλπ , ο κόσμος και 
ο κοσμάκης που θα δικάζεται δεν ξέρει και μάλλον δεν θα τα λένε 
στα πρωινάδικα για κάτι νούμερα το 71 το 101 και το 114 ( επειδή 
δεν ξέρω και δεν βλέπω εδώ και 25 έτη τηλεόραση , επειδή με 
σέβομαι ). Εδώ τα πρωινάδικα παρήγαν υποψήφιο  ευρωβουλευτή 
..τι να λέμε τώρα .. 
Δεν ξέρουμε λοιπόν εάν τους  μίλησαν για το άρθρο  71 του νόμου. 
Επαναφέρει μετά  από πολλά χρόνια το παράβολο 100 ΕΥΡΩ  υπερ  
δημοσίου στα κατ έγκληση διωκόμενα αδικήματα. 

Άρθρο 101 του νόμου: ‘Έχει αλλού ο δικηγόρος σου δικαστήριο 
και ζητάς αναβολή; Θα καταβάλλεται 20-40 – 100 ευρώ ανάλογα 
το δικαστήριο. Να δούμε πως θα το πουν αυτό το παράβολο. 
Είναι new entry τελείως . Το προηγούμενο ήταν παλιά και μας 
ξαναθυμήθηκε .
Και ρίξε υποψήφιε προς καταδίκη μια  ματιά στο άρθρο 114 του 
νόμου. ( οι παλαιότεροι θυμούνται το 1 1 4 του τότε συντάγματος  
με τις διεκδικήσεις του λαού .. άκου σύμπτωση το νούμερο ) . Εκεί 
τα πράγματα ζορίζουν πολύ.
Δικαστικά έξοδα από 200 – 4000 ΕΥΡΩ ανάλογα το δικαστήριο. 
Αρχίζει από 200 έως 400 στο μονομελές πλημμελειοδικείο και  
φθάνει ταβάνι 4000 ευρώ στο μικτό ορκωτό. Τώρα από 80 έως 
1200 είναι.

Αυτό υπήρχε αλλά σε ήπια μορφή .Τώρα βάραινε πολύ το κλίμα 
και τα ποσά  . 
 Μέχρι τώρα πόσα μετρήσαμε; Τρία είδη αυξήσεων. Και εδώ δεν 
έχει υπουργείο ανάπτυξης για τιμές οικονομικές σε ράφια μια 
επισκέψεις Μητσοτάκη σε σούπερ μάρκετ για – 20%  στο βρεφικό 
γάλα και άλλαι τιναι θεαματικαι μειώσεις ... . Είναι  στάνταρ τα ποσά. 
Ξέρεις τι μαζεύεται κάθε μέρα στο κράτος από όλα αυτά;;  Η 
πρόσθεση δική σας . 

Κάποιοι μιλάνε για ελεύθερη πρόσβαση στη δικαιοσύνη στον 
φτωχό και αδικημένο .. και ευρωπαϊκές οδηγίες ενσωματωμένους 
νόμους.  

Ο ΦΡΕΣΚΟΨΗΦΙΣΜΕΝΟΣ Ν  
5090/2024 ΓΙΑ ΑΝΑΜΟΡΦΩΣΗ 
ΠΟΙΝΙΚΩΝ ΚΩΔΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΑ 
ΑΡΘΡΑ 71 , 101 ΚΑΙ 114  ΑΥΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙ
Ο ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

ΝΕΜΕΤΗΣ* 

Ένας από τους λόγους αποχής των δικηγόρων ήταν και όλα αυτά να 
μη περάσουν. Αλλά ο κόσμος θεωρεί τους δικηγόρους  ελιτ ακόμη και 
ο κόσμος νομίζει όταν ακούει αποχή δικηγόρων ότι τρέχουνε μόνο για 
πάρτη τους. 

Αλλά ο κόσμος ακόμη παρακολουθεί  τηλεόραση ..Είναι όλος ΑΥΤΙΑ στα 
τεκταινόμενα στο μαγικό κουτί .
Πάντως ένα είναι βέβαιο ότι  η νομοθέτηση όλο αυτό το καιρό  ήταν 
τρομερή κάθε 2-3 μέρες και ένας νόμος. Και τι νόμοι ..αλλάζουν ΟΛΑ 
σε ΟΛΑ . Υπερπαραγωγή . Δεν πλήττεις. 
Εμείς στη Θεσσαλονίκη τρομάξαμε να μαζέψουμε μετά από 17 χρόνια 
τις λαμαρίνες από έργα μετρό .. και πάρε ένα fly over για άλλα 5 . Για να 
μη πλήττεις και στην κίνηση , όπως και στα νομικά νομοθετήματα .

ΚΑΙ όπως έλεγε ο αείμνηστος Βασίλης Τριανταφυλλίδης.
«Αυτή η χώρα δεν σώζεται με τίποτε».

• Ο Δημήτριος Α. Νεμέτης είναι δικηγόρος Θεσσαλονίκης 
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Αν και πρόσφατα υπήρξαν διαβεβαιώσεις 
από το Υπουργείο Πολιτισμού ότι ένα 
από τα μεγαλύτερα περιβαλλοντικά 
«εγκλήματα» που συντελέστηκαν 
στη Σιθωνία και συγκεκριμένα στην 
περιοχή του Porto Elea βουλγαρικών 
συμφερόντων εντούτοις, μαθαίνουμε 
ότι οι εργασίες για τη τοποθέτηση νέας 
σειρά τροχοβιλλών συνεχίζεται. Κι αυτό 
είναι δείγμα το πως (δε) λειτουργούν οι 
δημόσιες υπηρεσίες στην Ελλάδα. 

Να ξεκινησουμε από την αρχαιολογική 
υπηρεσία; Κάθε φορά που επικοινωνούμε 
μας λένε διαφορετικά πράγματα. 
Πρωταγωνιστής ο επικεφαλής της 
αρχαιολογικής υπηρεσίες Αγγελος 
Γουματιανός. Ρωτήσαμε αν έκαναν 
καταγραφή για το αρχαιολογικό κομμάτι 
της καταπατημένης περιοχής που είναι 
προστατευόμενο μνημείο από την 
ΟΥΝΕΣΚΟ. Και αναφέρει: «Περιμένουμε 
ακόμη πως την αποκατάσταση του 
βουνού». Και γιατί δεν δώσατε εντολή 
για την επιβλή προστίμων μετά παό τις 
τόσες καταγεγραμμένες παραβάσεις 
και να προχωρήσετε σε άρση άδειας 
της επιχείρησης από τον ΕΟΤ; Και 
η απάντηση αφοπλιστική: «Μα για 
να προστατεύσουμε τον τουρισμό!». 
Δηλαδή μια καθ’ ύλη αρμόδια υπηρεσία 
ποιεί τη νήσσα μπροστά σε αρχαιολογικά 
και περιβαλλοντικά «εγκλήματα» σε 
αρχαιολογική ζώνη, έχει κατεδαφιστεί 
ολόκληρο βουνό και δεν έχει ληφθεί 
καμία απόφαση, τη στιγμή που η ίδια 
υπηρεσία επιχειρεί να καταστρέψει κάθε 
μικρό έργο που θεωρείται από έναν 
ιδιώτη για την κατοικία του. 

Το Λιμεναρχεό Ιερισσού άλλη 
περίπτωση: Καταρχάς δεκάδες φορές 
επιχειρήμσαμε να μιλήσουμε με το 
Λιμενάρχη και όλο ήταν απασχολημένος.  
Κάποια στιγμή μίλησε ο Υπολιμενάρχης 
και μας είπε: «Ακούστε. Η περιοχή ναι 
μεν, ανήκει σε εμάς αλλά την κυρία 
ευθύνη την έχει το φυλάκιο του όρμου 
Παναγίας!». Κι όταν ρωτησαμε «αφού το 
φυλάκιο του Ορμου Παναγίας ανήκει σε 
εσάς διοικητικά η απάντηση ήταν εξίσου 
αφοπλιστική: «Ναι αλλά, ξέρετε πολύ 
καλά ότι δεν μπορώ να βγάλω άκρη με 
τους υπαλλήλους και ο καθένας κάνει 
ότι θέλει!». Πολύ ωραία απάντηση από 
το διευθυντή του λιμεναρχείου. 

Γιατί αφήσατε στην εταιρεία να πετάξει 
τα χώματα στη θάλασσα μας είπε ότι 
«νομίζαμε ήτανε λίγα τα χώματα και 
φυσικά λόγω του δυνατού αέρα σε εκείνη 
την περιοχή τα χώματα διασπείρονται 
και δεν φαίνονται. Από το νοτιά που 
δημιουργεί θάλασσα». 

Με άλλα λόγια: Τα «λίγα» 54 χιλιάδες 
κυβικά μπάζα ρίχθηκαν στη θάλασσα 
χωρίς να λογοδοτεί κανείς!
Τον τελευταίο χρόνο έχουν αναλάβει 
πολλές μεγάλες εταιρείες να 
«ξελασπώσουν» το Πόρτο Ελέα την 
επιχείρηση βουλγαρικών συμφερόντων, 
μηχανικοί τοπογράφοι, μεσίτες, όλοι 
οι επαγγελματίες μεγάλων τεχνικών 
μεσιτικών γραφείων σε μια ιστορία που 
έχει γίνει σίριαλ. Ακόμη και οι καλογεροι 
στους οποίους ανήκει η έκταση και την 
έχουν ενοικιάσει στους επιχειρηματίες 
είναι έξω φρενών καθώς βλέπουν μια 
πανέμορφη εκκλησία του πρπερασμένου 
αιώνα να φιλοξενεί στο εσωτερικό της 
εκδηλώσεις και ... πάρτι του Πόρτο Ελέα 
και πλάι σε εικόνες να έχουν τοποθετημένα 
πλυντήρια και στεγνωτήρια. Τι έχουν να 
πουν οι αγιορείτες γέροντες του Αγίου 
Όρους;

Το μοναδικό πρόστιμο που έχει μέχρι 
στιγμής κοινοποιηθεί είναι από το 
δασαρχείο με 18.000 € . Δηλαδή η 
καταστροφή ενός ολόκληρου δάσους 
στο βουνό στοίχησε 18.000 ευρώ όλο και 
όλο. Και το «πάρτι» δεν έχει τελειωμό... Η 
συνέχεια στο επόμενο...

ΕΔΩ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ
Σιθωνία: 
«Λερναία Ύδρα» το Porto Elea

Σε πλήρη αδράνεια οι δημόσιες υπηρεσίες «κλείνουν το μάτι» σε όλες τις 
παρανομίες!
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Τι να πρωταπαντήσει κανείς σε μια τέτοια 
ανάρτηση! Τόσο καλογραμμένη πραγματικά, (από 
τον δικηγόρο του αλήθεια; ο οποίος ακονίζει την 
πένα του για να διασώσει τον αιώνιο πελάτη του;), 
τόσο λεπτομερής, αλλά και τόσο γενικόλογη….
Καθώς την διαβάζει κανείς, σκέφτεται τι 
τραβάει ο άνθρωπος. Μην έχει δίκιο τελικά και 
όσα γράφονται στις «παλιοφυλλάδες» είναι …
κίτρινες συκοφαντίες; Όμως, από ένα σημείο και 
μετά, τα πράγματα από μόνα τους ξεκαθαρίζουν, 
αρχίζουν και φαίνονται κάπως περίεργα, όχι 
μόνο γιατί δεν απαντάει σε τίποτα απ’ όσα του 
καταλογίζουν, αλλά και γιατί προσπαθεί να 
δημιουργήσει στρεβλές εντυπώσεις.
Τι εννοώ; Λέει ο πρώην δήμαρχος: «…στις 
ευάριθμες περιπτώσεις που υποθέσεις έχουν 
οδηγηθεί ενώπιον της Δικαιοσύνης είτε έχω 
δικαιωθεί, είτε εξακολουθούν να εκκρεμούν 
με δική τους υπαιτιότητα (διότι αυτοί ζήτησαν 
αναβολή)…»

Τι λέτε εδώ κύριε πρώην δήμαρχε; Ότι σε 
ευάριθμες περιπτώσεις δικαστικών υποθέσεών 
σας δικαιωθήκατε; Ότι αθωωθήκατε δηλαδή; Να 
σας θυμίσω κύριε πρώην δήμαρχε τα εξής: 

1. Οι υποθέσεις στις οποίες αθωωθήκατε κάποτε 
ήταν απλώς πλημμελήματα. Σήμερα εκκρεμούν 
για χάρη σας κακουργήματα. Κακουργήματα, 
ακούτε; 

2. Σε όλες, μα σε όλες ανεξαιρέτως τις 
περιπτώσεις αθώωσής σας κύριε  πρώην 
δήμαρχε, παίζατε ... μπάλα μόνος σας μαζί 
με τους συγκατηγορούμενούς σας, το οποίο 
σημαίνει ότι ποτέ ως σήμερα δεν είχατε αντίδικο 
σε καμία δίκη σας!

3. Επιπλέον κύριε πρώην δήμαρχε, τότε ήσασταν 
δήμαρχος! Δεν είστε σήμερα! Αλλιώς είναι να 
δικάζεται ένας εν ενέργεια δήμαρχος κι αλλιώς 
ένας πρώην που μόλις έχασε τις εκλογές και 
επιπλέον βρίσκεται στην δυσμενή θέση να έχει 
περιοριστικούς όρους, και που έτσι κι αλλιώς 
θα τον έθεταν σε αργία οι προϊστάμενοί του αν 
τολμούσε να ορκιστεί δημοτικός σύμβουλος! 
(Σας θυμίζει μήπως κάτι αυτό; Για την πρώην 
διευθύντριά σας αναφέρουμε που ομοίως τέθηκε 
πρόσφατα σε αργία!) 

4. Σήμερα κύριε πρώην δήμαρχε, πρώτη 
φορά στα χρονικά, θα έχετε αντίδικο, ναι, 
αντίπαλο δηλαδή! Θα έχετε στο δικαστήριο του 
Σεπτεμβρίου πολιτική αγωγή απέναντί σας τον 
ίδιο τον αγαπημένο σας Δήμο Σιθωνίας! Δεν θα 
παίζετε ... μπάλα μόνος σας, όχι πια. Θα πρέπει 
να περάσετε από όλο το πλήθος των αντιπάλων 
σας, που κρατάνε άμυνα δυνατά, έτοιμοι να 
σας κλαδέψουν για να μην βάλετε γκολ και να 
αθωωθείτε και πάλι! Επίσης οι αντίπαλοί σας 
είναι νέοι, δυνατοί, ορεξάτοι και θα περάσουν τη 
δική σας άμυνα (αν διαθέτετε τέτοια) στέλνοντάς 
σας, εκεί που σας αρμόζει.

Στη συνέχεια τι λέτε κύριε πρώην δήμαρχε; Ότι 
«αυτοί» οι άλλοι δηλαδή, πήραν αναβολή γιατί 
αυτοί τη ζήτησαν, ενώ εσείς ήσασταν έτοιμος 
να δικαστείτε; Ξέρετε εσείς, για τον περασμένο 
Μάιο μιλάω, για το δικαστήριο των υδρομέτρων, 
το κακούργημα ντε…. Ναι, η τότε αντιπολίτευση, 
ζήτησε αναβολή για να παρασταθεί ο δήμος 
με πολιτική αγωγή, όμως η αλήθεια είναι ότι 
εκείνη τη μέρα η κυρία Πρόεδρος ΔΕΝ την 
έδωσε την αναβολή στην αντιπολίτευση, όμως 
έδωσε αναβολή στην υπόθεση με υπαιτιότητα 
του ίδιου του δικαστηρίου λόγω επικείμενων 
εκλογών! Θέλατε τότε πολύ να δικαστείτε, έτσι; 
Να αθωωθείτε χωρίς αντίπαλο και να πάτε 
θριαμβευτής στις αυτοδιοικητικές εκλογές; Να 
όμως που δεν έγινε έτσι. Ούτε δικαστήκατε, 
ούτε αθωωθήκατε ούτε κερδίσατε τις εκλογές! 
Και τώρα, την επόμενη φορά, τον ερχόμενο 
Σεπτέμβριο, να δούμε ποιος θα ζητήσει αναβολή; 
Εσείς ή ο αντίπαλός σας πλέον, ο ίδιος ο Δήμος; 
Θα το δούμε με πολύ ενδιαφέρον, γιατί πηγές από 
τον Δήμο λένε, ότι βούληση της νέας διοίκησης 
είναι να πάει δυναμικά για δίκη τον Σεπτέμβριο, 
γιατί επιθυμεί να ξεμπερδεύει με τα βαρίδια του 
παρελθόντος!
Και να σας θυμίσω κύριε πρώην δήμαρχε το 
δικαστήριο του προηγούμενου Δεκεμβρίου 
της πλαστογραφίας των υδρομέτρων που 
εκδικάζεται στον Πολύγυρο, όπου οι εταιρείες 
συγκατηγορούμενοί σας (στο μεγάλο δικαστήριο 
της Θεσσαλονίκης), πήραν για ΔΕΥΤΕΡΗ φορά 
αναβολή, διότι δεν ήρθε ο τέταρτος από τους 
δικηγόρους των, παρά μόνο οι τρεις! Τόσος 
φόβος πια!
Όπως και να ‘χει κύριε πρώην δημαρχε, η 
πραγματικότητα σας ξεπερνάει. Δεν μπορείτε 
να την αντιμετωπίσετε με εντυπώσεις ούτε 
με απειλές που γράφετε στην καλογραμμένη 
ανάρτησή σας. Η αλήθεια είναι αμείλικτη και 
λάμπει! Λάμπει από τώρα, θα λάμψει όμως 
οριστικά με βούλα και σφραγίδα τον ερχόμενο 
Σεπτέμβριο! 

ΕΔΩ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ
Σιθωνία: 
Απειλές και εντυπωσιασμός σε 
ανάρτηση του Τζίτζιου

Ελήφθη η απόφαση παράστασης πολιτικής αγωγής από το Δήμο Σιθωνίας 
κατά του πρώην δημάρχου στην υπόθεση των Υδρομέτρων 
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KARFITSOMATA

1.

3.

6.

2.

4.

1.ΤΟ ΣΤΟΙΧΗΜΑ ΤΗΣ ΒΟΥΛΑΣ 
Μολονότι το εκλογικό σύστημα της πανελλαδικής έκθεσης 
των υποψηφίων ευνοεί τους πολιτευτές του λεκανοπεδίου η 
αναγνωρισιμότητα παίζει σημαντικό ρόλο. Η Βούλα Πατουλίδου έχει 
συντηρήσει εδώ και χρόνια τη δημοφιλία που είχε αποκτήσει ως 
αθλήτρια και Ολυμπιονίκης μολονότι οι προηγούμενες υποψηφιότητές 
της στη Νομαρχία με τη στήριξη του ΠΑΣΟΚ δεν ήταν κι οι πιο 
επιτυχημένες. Ωστόσο, μετά απο μια πολυετή συνεργασία και στήριξη 
που παρέσχε στον περιφερειάρχη Κεντρικής Μακεδονίας Απόστολο 
Τζιτζικώστα, η κάθοδός της στην Ευρωβουλη είχε προσυμφωνηθεί 
αφού όμως προηγουμένως θα συνέβαλε στην επανεκλογή του 
σημερινού Περιφερειάρχη όπερ κι εγένετο. Το αν θα βρει χώρο να 
διεισδύσει στο εκλογικό σώμα εντός λεκανοπεδίου διαγκωνίζοντας 
τα «φαβορί» είναι ένα ζητούμενο και το μεγάλο στοίχημα της Βούλας. 

2.Η ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΕΞΑΔΑΚΤΥΛΟΥ 
Ο Αθανάσιος Εξαδάκτυλος μολονότι πλαστικός χειρούργος γνωστός 
στη Θεσσαλονίκη εδώ και χρόνια και επί σειρά ετών πρόεδρος 
του Ιατρικού Συλλόγου έχτισε τη δημοφιλία του από τη θέση του 
προέδρου του Πανελληνίου Συλλόγου στη διετία της πανδημάς του 
Covid 19. Συχνά, υπερασπιζόμενος τις απόψεις του ακόμη κι αν αυτές 
δεν συνέπιπταν καθολικώς με την κυβερνητική γραμμή. Εκτιμήθηκε 
η επιστημονική του γνώση και κυρίως ο συνθετικός χαρακτήρας 
του ενώ ανεξαρτήτως εκλογής του είναι βέβαιο ότι θα αξιοποιηθεί 
δυνητικά από την κυβέρνηση. 

3.ΣΤΟ ΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΑΝΑΜΕΝΕΙ Η 
ΜΑΡΙΑ ΣΠΥΡΑΚΗ 
Έχει περάσει ένας μήνας σχεδόν από τότε που η Ευρωπαϊκή Εισαγγελία 
ανακοίνωσε ότι παύει τη διαδικασία κατά της ευρωβουλευτού 
Μαρίας Σπυράκη, την οποία είχε κατηγορήσει για απάτη σε σχέση με 
τη διαχείριση της κοινοβουλευτικής αποζημίωσης όσον αφορά την 
αμοιβή των κοινοβουλευτικών βοηθών της. Παρ’ όλα αυτά μέχρι 
και σήμερα δεν έχουμε διαβάσει  καμία  ανακοίνωση από τη ΝΔ για 
επαναφορά της κομματικής ιδιότητας της ευρωβουλευτού του ΕΛΚ. 
Η αλήθεια είναι πως περιμένουμε να δούμε αν θα υπάρξει κάποια 
είδηση στη διάρκεια του προσυνεδρίου της Θεσσαλονίκης.

4.ΤΡΕΙΣ ΚΙ Ο ΚΟΥΚΟΣ 
Δεν... πέτυχε η πρώτη απόπειρα για κοινό μέτωπο κατά των 
νεοφιλελεύθερων πολιτικών. Σχεδόν η μισή αίθουσα του δημοτικού 
συμβουλίου δεν κατάφερε να γεμίσει με κάποιους εκ των διοργανωτών 
να φέρονται να έχουν μετανιώσει για την σύμπραξη αυτή. Ειδικά 
στην περιφερειακή παράταξη του ΠΑΣΟΚ δεν ακολούθησαν την 
πρωτοβουλία Παπαστεργίου. Όχι γιατί έχουν χάσει την εμπιστοσύνη 
στο πρόσωπό του, αλλά γιατί δεν θέλουν κοινή συνεργασία με τον Γ. 
Μυλόπουλο. 

5.ΤΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΚΑΣΣΕΛΑΚΗ 
ΣΤΗΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
Στη Θεσσαλονίκη αναμένεται το Σαββατοκύριακο ο πρόεδρος του 
ΣΥΡΙΖΑ Στέφανος Κασσελάκης λίγες μέρες πριν παρουσιαστεί στο 
στρατό. Του προτάθηκε να επισκεφθεί τη Δυτική πλευρά της πόλης 
και τον Φάρο του Κόσμου στον Δενδροπόταμο. Το πρόγραμμα ακόμα 
δεν έχει οριστικοποιηθεί αλλά σίγουρη θεωρείται η παρουσία του 
στο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης και ίσως προκύψει και 
συνάντηση με τον δήμαρχο Θεσσαλονίκης το πρωί της Δευτέρας. 

6.ΤΟ "ΝΤΙΛ" ΤΟΥ ΘΟΔΩΡΗ ΖΑΓΟΡΑΚΗ 
Το πολιτικό του μέλλον προσπαθεί να εξασφαλίσει πάση θυσία 
ο Θοδωρής Ζαγοράκης.Τα μηνύματα πως "δεν χωράει" στο 
ευρωψηφοδέλτιο της ΝΔ τα έχει λάβει από νωρίς και όπως 
μαθαίνουμε υπάρχει έντονο παρασκήνιο και συζήτηση για μια θέση 
στη λίστα του ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ με πολλές πιθανότητες υλοποίησης. 

Ποιο κατάστημα εστίασης στη Λεωφόρο Νίκης 
παραχώρησε για μία περίπου ώρα τον πανω του 
όροφο σε πρόεδρο κόμματος για μια σημαντική 
συνάντηση; Εκεί έκανε τα ραντεβού του και 
προεκλογικά θεωρώντας γούρικο το μέρος. Με 
θέα το Θερμαϊκό οι αποφάσεις για την ευρωβουλή! 

QUIZ?
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KARFITSOMATA KARFITSOMATA

2.

3.

5.

1.ΚΑΜΙΑ ΑΥΤΟΚΡΙΤΙΚΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΤΤΑ Ο 
ΑΠΕΡΧΟΜΕΝΟΣ ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
«Γιατί εγώ ζω στον κόσμο τον δικό μου»! Οι στίχοι του συγκεκριμένου 
τραγουδιού ταιριάζουν «γάντι» σε όσα εξακολουθεί να πιστεύει ο πρώην 
δήμαρχος Θεσσαλονίκης, Κωνσταντίνος Ζέρβας, για τους λόγους που 
τον οδήγησαν στη βαριά εκλογική ήττα από τον Στέλιο Αγγελούδη.
Και για μια ακόμη φορά το απέδειξε στη διάρκεια της κοπής της 
πρωτοχρονιάτικης βασιλόπιτας της παράταξης του. Ο κ.Ζέρβας 
μιλώντας ενώπιον του κόσμου που συγκεντρώθηκε σε αίθουσα 
γνωστού ξενοδοχείου έκανε μια αποτίμηση του σπουδαίου έργου του, 
αναφέροντας μάλιστα ένα σωρό τομείς κι αφήνοντας να εννοηθεί πως 
οι δημότες θα αντιληφθούν σύντομα τι λάθος έκαναν στην κάλπη!
Αυτό όμως που προκάλεσε σύγχυση στο χώρο ήταν μια φράση του πως 
το …2028 είναι κοντά! Διότι ουδείς μπόρεσε να αντιληφθεί ξεκάθαρα εάν 
ο κ.Ζέρβας εννοούσε πως θα είναι εκ νέου υποψήφιος δήμαρχος ή εάν η 
παράταξη του θα έχει μια αντιπολιτευτική τακτική στα δημοτικά έδρανα 
έως τότε.
Ακόμη και τα «πρωτοκλασάτα» στελέχη που έδωσαν το «παρών» δεν 
έβγαλαν άκρη τι ακριβώς σήμαινε η αναφορά στο τέλος της πενταετίας 
από τον πρώην δήμαρχο. Και αρκετοί αναρωτήθηκαν από μέσα τους εάν 
ο κ.Ζέρβας έχει αποτιμήσει τους λόγους της βαριάς εκλογικής ήττας 
ή εάν συνεχίζει να πιστεύει πως ήταν ένας καλός δήμαρχος και δεν 
εκτιμήθηκε από τον κόσμο. 
Έπειτα το 2028 δεν είναι και τόσο κοντά όσο θεωρεί ο κ. Ζέρβας. Και εν 
συνεχεία ένα από τα ζητούμενα είναι αν η παράταξη Ζέρβα ύστερα από 
μια τετραετία θα υφίσταται και πάντως με τη σημερινή μορφή της. 
Και ουδείς θα τολμήσει από τους στενούς του συνεργάτες να του πει 
γιατί πραγματικά χάθηκαν οι εκλογές. Αλλωστε, δεν τόλμησαν να το 
πουν ούτε τα προηγούμενα χρόνια. Σίγουρα δεν το έκαναν και στο ποτό 
που ακολούθησε. Εκεί όπου βρέθηκαν τέσσερις – πέντε και ο Ζέρβας!

2.ΑΠΟ ΤΑ ΑΓΡΙΑ ΧΑΡΑΜΑΤΑ
Δεν αφήνει σε «χλωρό κλαρί» τους υπουργούς ο δήμαρχος Θεσσαλονίκης, 
Στέλιος Αγγελούδης. Με συνεχείς πιέσεις, με τηλεφωνήματα και 
υπενθυμίσεις, προσπαθεί να τρέξουν τα αιτήματα του δήμου το 
συντομότερο δυνατό. Όπως φαίνεται, «κακό μπελά» βρήκαν οι υπουργοί 
με τον κ.Αγγελούδη! Με ξυπνήματα από τα άγρια ... χαράματα  μάλιστα!

3.«ΚΛΕΙΝΕΙ» ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΥ 
ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΤΗΣ ΝΔ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
 Στη Θεσσαλονίκη θα πραγματοποιηθεί τελικά την ερχόμενη Δευτέρα το 
ένα και μοναδικό προσυνέδριο της ΝΔ. Μάλιστα όπως μάθαμε έχουν 
κληθεί να χαιρετίσουν, με αφορμή τον μισό αιώνα Διοικούσας Επιτροπής 
της ΝΔ Θεσσαλονίκης όσοι στο παρελθόν διατέλεσαν πρόεδροι δηλαδή 
ο Βάκης Φραντζής, ο Δημήτρης Βαρτζόπουλος, ο Δημήτρης Τσάμης, 
ο Μηνάς Σαμαντζίδης, ο Τάσος Σπηλιόπουλος, η Βίκυ Ευταξά και ο 
Αντώνης Γυφτόπουλος

4.ΠΡΟΣΦΥΓΗ ΣΤΟ ΕΥΡΩΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟ 
Στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο κατέθεσε αναφορά κατά του FLYOVER ο 
Σύνδεσμος Κατοίκων Συνοικισμού Κωνσταντινουπολιτών της Πυλαίας! 
Η αναφορά περιλαμβάνει επιχειρήματα κατά της κατασκευής, με βάση 
περιβαλλοντικές, νομικές και κοινωνικές συνέπειες. Προβάλλεται 
μεταξύ άλλων η καταστροφή του οικοσυστήματος του δάσους Σέιχ Σου, 
η αύξηση ατμοσφαιρικών και ηχητικών ρύπων, η δυσμενής επίδραση 
στην ποιότητα του αέρα και η αυξημένη κίνδυνοι πυρκαγιάς. 

5.Η ΥΠΟΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗ ΑΣΛΑΝΙΔΗ 
Με ένα απολογιστικό post μέσα από τον προσωπικό του λογαριασμό 
στο Facebook ενημερώνει κάθε μήνα ο δήμαρχος Παύλου Μελά 
Δημήτρης Ασλανίδης δημότες και κατοίκους του δήμου επιλέγοντας να 
παρουσιάσει ορισμένα έργα και πρωτοβουλίες της διοίκησής του. 
Γνωρίζουν καλά εκεί στον Παύλο Μελά ότι τέτοιες πρωτοβουλίες τις 
εκτιμά ο κόσμος γιατί φανερώνουν μια διάθεση συχνής και πυκνής 
ενημέρωσης αξιοποιώντας κανάλια που μπορεί να μην είναι επίσημα, 
έχουν όμως την δική τους σημασία. 
Μένει να δούμε αν αυτήν την ''υπόσχεση'' θα την κρατήσει και στο 
μέλλον - σαν πρώτο δείγμα όμως είναι θετικό. 
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περδιπλασιάστηκαν τα περιστατικά 
αυτοχειριών την πρώτη πενταετία της 
οικονομικής κρίσης (2010-2014), σε σχέση 

με την προηγούμενη πενταετία (2005- 2009), στη 
Βόρεια Ελλάδα. Αυτό προκύπτει από τα στοιχεία 
της Ιατροδικαστικής Υπηρεσίας Θεσσαλονίκη, 
που περιλαμβάνονται σε διπλωματική εργασία 
μεταπτυχιακής φοιτήτριας του τμήματος Ψυχολογίας 
του ΑΠΘ, με τίτλο «Καταγραφή των Αυτοκτονιών 
στο Βορειοελλαδικό Χώρο τα Έτη 2005-2014».  

Από το 2005 έως το 2009 (στα τέλη αυτής της 
χρονιάς ξεκίνησε η ελληνική κρίση χρέους) 
πραγματοποιήθηκαν συνολικά 177 αυτοκτονίες ενώ 
το χρονικό διάστημα 2010- 2014 ανήλθαν στις 364, 
καταγράφοντας αύξηση 105,6%. 

Αντίστοιχα, τις δύο πενταετίες οι αυτοκτονίες ήταν 
συνολικά 136 έναντί 284 για τους άνδρες (αύξηση 
κατά 108,8%)  και συνολικά 41 έναντι 80 για τις 
γυναίκες (αύξηση κατά 95,1%).

Δεν έχουμε  καταγεγραμμένη γενεσιουργό αιτία αλλά 
δεν υπάρχει και το υπόβαθρο για να στηριχθούμε σε 
κάποιου είδους ψυχολογική επιβάρυνση, πέρα από τα 
προσωπικά στοιχεία του καθενός αυτόχειρα ο οποίος 
μπορεί να επηρεάστηκε από πολλούς παράγοντες. Οι 
κοινός παρονομαστής όμως είναι ένας: 

Η οικονομική κρίση!  Από την έρευνα προέκυψε ότι το 
μεγαλύτερο ποσοστό των ατόμων που αυτοκτόνησαν δεν 
ήταν διαγνωσμένοι με κάποια ψυχική ή σωματική πάθηση 
και δεν λάμβαναν φαρμακευτική αγωγή. 

Η διπλωματική εργασία της ψυχολόγου Αναστασίας 
Πλουσίου, ολοκληρώθηκε τον Μάρτιο του 2023, στο 
πλαίσιο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών, 
Γνωστική Ψυχολογία και Εφαρμογές, υπό την 
επίβλεψη του γιατρού Δοξάκη Ανεστάκη- υπεύθυνου 
παθολογοανατόμου, του Εργαστηρίου Παθολογικής 
Ανατομικής της Ιατροδικαστικής Υπηρεσίας Θεσσαλονίκης 
και επισκέπτη επίκουρου καθηγητή Ιατρικής του 
πανεπιστημίου Κύπρου. 

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε υπό την καθοδήγηση 
της προϊσταμένης της Ιατροδικαστικής Υπηρεσίας 
Θεσσαλονίκης, ιατροδικαστού  Ελένης Ζαγγελίδου η 
οποία πρότεινε προς επιστημονική διερεύνηση το θέμα 
της Αυτοχειρίας. Τα στοιχεία προέρχονται από τα αρχεία 
του συνόλου των ιατροδικαστικών εκθέσεων της ίδια 
υπηρεσίας.

Y

Βόρεια Ελλάδα: 
ΑΎΞΗΣΗ ΚΑΤΑ 105,6%  ΣΤΙΣ 

ΑΎΤΟΚΤΟΝΙΕΣ ΤΗΣ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ

Ρεπορτάζ
Βασίλης Παπαναστασούλης

Γράφημα: Αυτοχειρίες ανά έτος
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ΩΡΑ, ΗΜΕΡΑ ΚΑΙ ΜΗΝΑΣ
 
Το χρονικό διάστημα που παρουσιάζει τους 
μεγαλύτερους δείκτες αυτοκτονικότητας και για τους 
άντρες και για τις γυναίκες είναι οι ώρες 06.01- 12.00 
ενώ οι μικρότεροι δείκτες καταγράφονται το χρονικό 
διάστημα 00.01- 06.00. Αντίστοιχα, το πρώτο εξάωρο  
αυτοκτόνησαν 162 άντρες (38,5%) και 36 γυναίκες 
(32,4%) και το δεύτερο 46 άντρες (10,9%) και 15 γυναίκες 
(13,5%). Στα συμπεράσματα της διπλωματικής εργασίας 
αναγράφεται: «Παρατηρούμε ότι το πρωί και κατά τον 
προγραμματισμό των ημερησίων δραστηριοτήτων του, 
το άτομο τείνει να αποφασίζει να διαπράξει αυτοχειρία. 
Αυτό μπορεί να οφείλεται στην ρύθμιση του κιρκάδιου 
ρυθμού ή στα στρεσογόνα συναισθήματα που βιώνει το 
άτομο κατά των προγραμματισμό των δραστηριοτήτων 
της ημέρας και γενικότερα σε βιολογικούς παράγοντες. 
Αντίθετα, όσο περνούν οι ώρες της μέρας, ο κίνδυνος 
διάπραξης αυτοχειρίας φαίνεται να καταγράφει 
φθίνουσα πορεία».
Τα ποσοστά που καταγράφονται για τους άντρες 
αναφορικά με την επιλογή της ημέρας της εβδομάδας, 
για τη διάπραξη της αυτοκτονίας, παρουσιάζονται 
ως μέγιστα για τη Δευτέρα, με 67 άτομα (15,9%) και 
ελάχιστα την ημέρα Πέμπτη, με 49 άτομα (11,6%). Στις 
γυναίκες τα μεγαλύτερα ποσοστά καταγράφονται την 
ημέρα Σάββατο,  με 23 άτομα (20,7%) και τα ελάχιστα 
την ημέρα Τετάρτη, με 11 άτομα (9,9%).
Ο μήνας του έτους με τις περισσότερες αυτοκτονίες 
για τους άντρες είναι ο Ιούνιος με 49 αυτοχειρίες 
(11,6%), ενώ οι λιγότερες αυτοχειρίες, για τους 
άντρες καταγράφονται το μήνα Φεβρουάριο, με 25 
αυτοκτονίες (5,9%). Ομοίως και για τις γυναίκες ο 
μήνας με τα μεγαλύτερα ποσοστά είναι ο Ιούνιος, με 13 
αυτοκτονίες (11,7%), αλλά με τα μικρότερα ποσοστά 
αυτοκτονικότητας είναι ο μήνας Οκτώβριος, με 4 
αυτοχειρίες (3,6%).

ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΤΟ 38% ΤΩΝ 
ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΩΝ
 
Οι περισσότερες αυτοχειρίες καταγράφονται στον νομό 
Θεσσαλονίκης, με 203 άτομα (38,2%) και αμέσως 
μετά στον νομό Ημαθίας, με 81 άτομα  (15,2%). Τα 
χαμηλότερα ποσοστά παρουσιάζουν οι νομοί Γρεβενών 
και Ξάνθης με 1 άτομο έκαστος (0,19%), στο σύνολο 
μιας δεκαετίας καταγραφής αυτοχειριών.
Στα συμπεράσματα, μεταξύ άλλων, αναγράφεται ότι: 
Στις πολυπληθείς πόλεις, με έντονη βιομηχανική 
δραστηριότητα, χαλαρούς κοινωνικούς δεσμούς και 
ηθικούς φραγμούς, με έντονη παραβατικότητα και 
ένδεια, όπως η Θεσσαλονίκη, οι δείκτες αυτοχειρίας 
παρουσιάζονται να είναι υψηλοί.

ΑΥΤΟΧΕΙΡΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΘΑΝΑΤΟΥ

Συνολικά  316 άτομα (59,5%) αυτοκτόνησαν σε οικία, 
συνήθως τη δική τους, εντός αυτής ή στην αυλή του 
σπιτιού. Ο δεύτερος τόπος αυτοχειρίας ήταν σε αγροτική 
περιοχή (χωράφι, βουνό, θάλασσα, λίμνη, ποτάμι, 
γκρεμός), με 68 άτομα (12,8%), ενώ ο τρίτος τόπος 
ήταν το νοσοκομείο, με 54 άτομα (10,1%). Λιγότερες 
αυτοχειρίες σημειώθηκαν εντός οικισμών, στις 
σιδηροδρομικές γραμμές των τρένων, σε Αστυνομικά 
Τμήματα, σε εμπορικό κατάστημα, σε αποθήκη, σε 
αυτοκίνητο, σε οικοδομή, σε στάβλο. Τέλος, ελάχιστες 
αυτοχειρίες σημειώθηκαν στο πανεπιστήμιο, την 
εκκλησία, σε αρδευτικό κανάλι, σε βιομηχανική περιοχή, 
σε λιμάνι, στα κοιμητήρια, στο γήπεδο, σε γέφυρα, σε 
στρατόπεδο, σε φυλακή, σε πλατεία, σε  ξενοδοχείο, σε 
χιονοδρομικό κέντρο, στο ΙΚΑ, στα σφαγεία, σε σχολή 
οδηγών. Σημειώνεται ότι οι αυτοχειρίες που λαμβάνουν 
χώρα εντός των φυλακών συνήθως βεβαιώνονται από 
το προσωπικό των φυλακών, οπότε το συγκεκριμένο 
δείγμα δεν είναι ασφαλές, ώστε να συνάγουμε κάποιο 
συμπέρασμα και οφείλουμε να το μελετήσουμε 
περαιτέρω από το αρχείο των φυλακών.

ΑΝΔΡΕΣ ΟΙ 8 ΣΤΟΥΣ 10 
ΑΥΤΟΧΕΙΡΕΣ
 
Αφορά σε ένα δείγμα πληθυσμού 
531 ατόμων, 420 ανδρών και  
111 γυναικών αυτοχείρων (371 
ημεδαπών ανδρών και 94 γυναικών 
- 49 αλλοδαπών ανδρών και  17 
γυναικών). Περιλαμβάνονται 
όλες οι αυτοκτονίες που έλαβαν 
χώρα στον βορειοελλαδικό χώρο 
κατά τα έτη 2005 – 2014 ενώ από 
το γράφημα για τις αυτοχειρίες 
ανά φύλλο παρατηρούμε ότι το 
ποσοστό των ανδρών ανέρχεται σε 
79,1% και των γυναικών σε 20,9%.

Αναλυτικότερα, όπως φαίνεται 
στον πίνακα  και στο γράφημα για 
τις αυτοχειρίες ανά έτος,  οι άντρες 
παρουσιάζουν σταθερά υψηλότερα 
ποσοστά αυτοκτονικότητας 
συγκριτικά με τις γυναίκες. Επίσης, 
φαίνεται ότι οι γενικοί δείκτες 
αυτοχειρίας αυξάνονται με το 
πέρασμα των χρόνων. Οι μέγιστες 
τιμές σημειώνονται το έτος 2012, 
με συνολικό αριθμό αυτοχείρων 91 
άτομα, 74 άντρες και 17 γυναίκες. 
Οι ελάχιστες τιμές παρατηρούνται 
το έτος 2009, με συνολικό αριθμό 
αυτοχείρων 31 άτομα, 27 άντρες 
και 4 γυναίκες.

Οι ηλικίες άνω των 61 ετών έχουν 
το μεγαλύτερο αριθμό αυτοχείρων. 
Στη συγκεκριμένη πληθυσμιακή 
ομάδα καταγράφονται τα 
μεγαλύτερα ποσοστά, με συνολικά 
199 αυτόχειρες (37,4%) από 
τους οποίους οι 159 είναι άνδρες 
(37,86%) και οι 40 γυναίκες 
(36,04%).

Αυτοχειρία και υπηκοότητα: Στο 
συνολικό δείγμα των 531 ατόμων,  
465 αυτόχειρες ήταν Έλληνες και  
66 αλλοδαποί. Αναλυτικά: 371 
ημεδαποί άνδρες (69,8%) και 94 
γυναίκες (17,7%).  49 αλλοδαποί 
άνδρες (9,2%) και 17 γυναίκες 
(3,2%). 

Αποκαλυπτικά στοιχεία από 
την έρευνα στα  αρχεία 
της Ιατροδικαστικής 
Υπηρεσίας Θεσσαλονίκης 
περιλαμβάνονται  στη 
διπλωματική εργασία της 
ψυχολόγου Αναστασίας 
ΠλουσίουΓράφημα: Αυτοχειρίες ανά φύλο

Γράφημα: Hλικίες Αυτόχειρων
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ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΕ ΑΠΑΓΧΟΝΙΣΜΟ ΚΑΙ 
ΚΑΤΑΚΡΗΜΝΙΣΗ  
 
Όπως παρατηρούμε, ο προτιμώμενος τρόπος 
αυτοχειρίας στο συνολικό δείγμα είναι ο απαγχονισμός, 
με 215 άτομα (40,4%) και ακολουθεί η κατακρήμνιση, 
με 114 αυτόχειρες (21,4%). Ο τρόπος αυτοχειρίας που 
επιλέγουν λιγότερο τα άτομα είναι ο αυτοτραυματισμός, 
με 16 περιστατικά (3%) και έπειτα ο διαμελισμός, 
με 17 περιστατικά (3,2%). Αναλυτικότερα, οι άντρες 
στην πλειονότητά τους (189 άτομα -45%) επιλέγουν 
να αυτοκτονήσουν δια απαγχονισμού και έπειτα δια 
αυτοπυροβολισμού (79 άτομα- 18,8%) ενώ λιγότερο 
συχνά αυτοκτονούν μέσω αυτοτραυματισμού (14 
άτομα- 3,3%).
Οι γυναίκες επιλέγουν να αυτοκτονήσουν μέσω 
κατακρήμνισης (47 άτομα- 42,3%). Η λιγότερο συχνή 
μέθοδος αυτοχειρίας που χρησιμοποιούν είναι ο 
αυτοτραυματισμός και ο διαμελισμός, με μόλις 2 
θύματα έκαστος (1,8%).
 
ΥΓΙΕΙΣ ΟΙ 369 ΑΠΟ ΤΟΥΣ 531
 
Το μεγαλύτερο ποσοστό των ατόμων που αυτοκτόνησαν 
ήταν απολύτως υγιείς, δεν ήταν διαγνωσμένοι με 
κάποια ψυχική ή σωματική πάθηση και δεν λάμβαναν 
φαρμακευτική αγωγή. Πρόκειται για 369 άτομα, με 
ποσοστό  69,4% επί του συνόλου.  Υπάρχει, βέβαια, η 
πιθανότητα να νοσούσαν από οποιοδήποτε ψυχικό ή 
σωματικό νόσημα, χωρίς αυτό ωστόσο αυτό να έχει 
επιβεβαιωθεί.

Αναλυτικότερα, νοσούσαν: 57 άτομα (10,7%), από 
ψυχικές παθήσεις (ψυχωσική συνδρομή, κατάθλιψη, 
σχιζοφρενική ψύχωση, παρανοϊκή ψύχωση, διπολική 
διαταραχή). 17 άτομα (3,2%), από σωματικές και 
νευρολογικές παθήσεις, καρκίνο, καρδιοπάθεια και 
άνοια. 17 άτομα (3,2%) ήταν ναρκομανείς και 3 άτομα  
(0,5%) ήταν αλκοολικοί. Συμπεριφορικά προβλήματα 
παρουσίαζαν 68 άτομα (12,8%). Τέσσερα άτομα 
αντιμετώπιζαν ταυτόχρονα δύο ασθένειες (π.χ καρκίνο 
και κατάθλιψη).

Στα συμπεράσματα της συγκεκριμένης κατηγορίας 
αναγράφεται ότι «το φαινόμενο της αυτοχειρίας 
αναφορικά πάντα με το συγκεκριμένο δείγμα ατόμων 
σχετίζεται με καταστάσεις αδιεξόδου που βιώνει το 
άτομο και τις οποίες δεν ήταν δυνατό να διαχειριστεί 
και να επιλύσει μόνο του. Ως εκ τούτου, συνάγουμε το 
συμπέρασμα ότι τουλάχιστον το 69,4% των αυτοχειριών, 
οι οποίες αφορούσαν σε υγιείς, δηλαδή 369 άτομα από 
τα 531, θα μπορούσαν να είχαν αποφευχθεί, ίσως και 
πολύ περισσότερες».

 Στους άνδρες οι 303, σε ποσοστό 72,1%, ήταν υγιείς, ενώ 
οι 56, σε ποσοστό 13,3%, παρουσίαζαν συμπεριφορικά 
προβλήματα σύμφωνα πάντα με μαρτυρίες των 
οικείων τους και δίχως να έχουν κάποια διάγνωση ή 
να λαμβάνουν κάποια αγωγή. Στις γυναίκες οι 66, σε 
ποσοστό 59,4%, ήταν υγιείς, ενώ οι 12 , σε ποσοστό 
10,8%, παρουσίαζαν συμπεριφορικά προβλήματα.

Συγκρίνοντας τα αποτελέσματα της έρευνας μεταξύ 
ανδρών και γυναικών παρατηρούμε κάποιες 
ομοιότητες και ορισμένες διαφορές. Στις υγιείς 
γυναίκες καταγράφεται σημαντικά μειωμένο ποσοστό 
αυτοκτονικότητας σε σχέση με τους υγιείς άνδρες, 
κατά 12,68%, ενώ τα ποσοστά αυτοκτονικότητας στα 
συμπεριφορικά προβλήματα είναι σχεδόν τα ίδια για τις 
γυναίκες (10,8%) και (13,3%) για τους άνδρες.

Από ψυχικές παθήσεις έπασχε το 25,2% των γυναικών 
και το 6,9% των ανδρών. Παρατηρείται  μια μεγάλη 
διαφορά μεταξύ των δύο φύλων της τάξεως του 
18,3%, γεγονός που σημαίνει ότι οι άντρες αυτοκτονούν 
σπανιότερα σε σχέση με τις γυναίκες, με ψυχικές 
ασθένειες. 
 
ΧΩΡΙΣ ΑΠΟΠΕΙΡΕΣ Η ΣΥΝΤΡΙΠΤΙΚΗ 
ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑ
 
Από τα στοιχεία προκύπτει ότι συνολικά 496 άτομα  
(93,4%) είχαν  μηδενικές απόπειρες αυτοκτονίας στο 
παρελθόν. Επίσης, 27 άτομα  (5%) είχαν μία απόπειρα 
και 8 άτομα (1,5%) από δύο  και πάνω απόπειρες 
αυτοκτονίας. Αναλυτικότερα, 398 άνδρες (94,7%) 
δεν είχαν κάνει καμία απόπειρα αυτοκτονίας, πριν 
προχωρήσουν στο απονενοημένο διάβημα.  Οι 17, σε 
ποσοστό  (4%) είχαν μία απόπειρα αυτοκτονίας ενώ 
5, σε ποσοστό (1,1%) από  δύο και πάνω απόπειρες. 
Οι 98 γυναίκες  (88,2%) είχαν  μηδενικές απόπειρες, 
πριν αυτοκτονήσουν. Οι 10, σε ποσοστό (9%) είχαν μία 
απόπειρα και 3 γυναίκες, σε ποσοστό  2,7%, είχαν δυο 
και πάνω απόπειρες αυτοκτονίας.
Συμπέρασμα: Δεν υπάρχουν σημαντικές διαφορές στα 
ποσοστά μεταξύ ανδρών και γυναικών αναφορικά με 
τις απόπειρες αυτοκτονίας. Σημαντικό είναι το γεγονός 
ότι στην συντριπτική πλειονότητα τους οι αυτόχειρες, 
άντρες και γυναίκες, δεν έχουν προηγούμενες απόπειρες 
αυτοκτονίας και η πρώτη φορά που επιχειρούν να 
τερματίσουν τη ζωή τους είναι και επιτυχημένη.
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ΥΠΕΡ ΤΗΣ ΤΕΚΝΟΘΕΣΙΆΣ ΠΆΙΔΙΩΝ 
ΆΠΟ ΟΜΟΦΥΛΆ ΖΕΥΓΆΡΙΆ 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ | ΣΕΛ. 28
ΓΙΆΝΝΗΣ ΠΆΠΆΓΕΩΡΓΙΟΥ: ΟΙ 
ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΆ ΚΆΝΟΥΝ 
ΆΥΤΗ ΤΗΝ ΖΩΗ ΟΜΟΡΦΗ!

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ | ΣΕΛ. 29
ΜΠΆΝΕ ΠΡΕΛΕΒΙΤΣ ΣΤΗΝ «Κ»: 
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ΝΆ ΗΜΟΥΝ
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BY POLIS MAVROPOULOS

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ | ΣΕΛ. 34
«Η ΆΓΩΝΙΆ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ»

ΠΡΕΣΤΙΖ | ΣΕΛ. 35
ΛΆΜΨΗ ΤΕΝΤΟΓΛΟΥ-ΚΆΡΆΛΗ ΣΤΟ 
ΠΆΓΚΟΣΜΙΟ

SPORTS | ΣΕΛ. 36-37
Η ΜΆΧΗ ΤΟΥ ΤΙΤΛΟΥ ΤΩΡΆ 
ΆΡΧΙΖΕΙ...

ZΩΔΙΑ | ΣΕΛ. 38
ΕΒΔΟΜΆΔΙΆΙΕΣ ΠΡΟΒΛΕΨΕΙΣ 11 
ΕΩΣ 17 ΜΆΡΤΙΟΥ
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για την εβδομαδα
Ο ΟΔΗΓΟΣ ΣΟΥ
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TO DO LIST – SKG 

«Ντίνος 
Χριστιανόπουλος
Το Ταγκαλάκι»
Η παράσταση  «Ντίνος 
Χριστιανόπουλος – Το 
Ταγκαλάκι» επιστρέφει για ακόμη 
μια φορά στη Θεσσαλονίκη, για 
δυο μόνο παραστάσεις στις 11 
και στις 12 Μαρτίου, στις 21:00. 
Παίζουν: Χάρης Φλέουρας – 
Αντώνης Μποσκοΐτης.

Νταλάρας & 
Πρωτοψάλτη
O Γιώργος Νταλάρας και η 
Άλκηστις Πρωτοψάλτη, θα 
βρεθούν στο Μέγαρο Μουσικής 
Θεσσαλονίκης ενώνοντας 
τις φωνές τους στις 9 και 11 
Μαρτίου, στις 21:00. Μαζί 
τους θα είναι δέκα δεξιοτέχνες 
σολίστες μουσικοί και θα 
ακουστούν σημαντικά τραγούδια 
από την τεράστια δισκογραφία 
και των δυο αγαπημένων 
καλλιτεχνών.

Άγνωστοι 
Μεταξύ μας
Μια από τις ταινίες που παίζεται 
στους κινηματογράφους και 
αξίζει να δείτε είναι η ταινία 
«Άγνωστοι μεταξύ μας». 
Μια ταινία που βασίζεται στο 
μυθιστόρημα Strangers του 1987 
του Taichi Yamada. Θα την δείτε 
στο: Σινεμά Αθήναιον και στο 
Βάκουρα.

Polkar 
Η μπάντα που ξεσηκώνει το 
κοινό σε κάθε Live της, η Polkar, 
επιστρέφει στην μαμά πόλη τους, 
τη Θεσσαλονίκη. Για μια βραδιά 
στο  Mylos club, στις 9 Μαρτίου, 
στις 21:00.

Μαύρη Σαμπούκα
Η θεατρική παράσταση «Μαύρη 
Σαμπούκα» στη Θεσσαλονίκη. Η 
παράσταση ανεβαίνει στο Artbox 
Fargani Theater, στις 9 Μαρτίου 
με διπλή παράσταση στις 18:00 
και στις 21:00 και στις 10 
Μαρτίου στις 21:00.
Σε κείμενο και σκηνοθεσία: Τόλη 
Παπαδημητρίου.

Μίλτος 
Πασχαλίδης 
Ο Μίλτος Πασχαλίδης live 
στο Block 33, την Πασκευή 
15 Μαρτίου, στις 21:30. Τα 
τελευταία χρόνια τα live του 
Μίλτου Πασχαλίδη είναι ίσως 
τα πιο ατμοσφαιρικά ενώ 
παράλληλα με τα τραγούδια 
του δημιουργεί ένα μοναδικό 
μουσικό ταξίδι για το κοινό 
του.

Η μαγική 
απλότητα του 
Γλυκάνισου
Μπορεί η απλότητα να 
είναι μαγική; Μπορεί! Και 
ο Γλυκάνισος (Μεγάλου 
Αλεξάνδρου, Πυλαία) είναι 
η απόδειξη. Γευστικά πιάτα 
βασισμένα σε ποιοτικές πρώτες 
ύλες θα σε κάνουν τακτικό 
επισκέπτη της ανατολικής 
περιοχής της Θεσσαλονίκης.  

1

6 7

32 4 5

7
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΔΕΙΣ,

ΝΑ ΔΙΑΒΑΣΕΙΣ, ΝΑ ΓΕΥΤΕΙΣ, ΝΑ ΑΚΟΥΣΕΙΣ 
Επιμέλεια: Φιλίππα Βλαστού
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TOP PLACE
της εβδομάδας!

IBERICO:
Ξυλόφουρνος, μία αιωνόβια μοναστηριακή 

πόρτα και μοναδικές κοπές! 

Τα αδέρφια Σωτηρούδη παραμένουν εμμονικοί με την 
άριστη ποιότητα των πρώτων υλών, καθώς και την 
ελληνική τους προέλευση. 
Οι εξαιρετικές κοπές κρεάτων προέρχονται από ελληνικές 
φάρμες κατά συντριπτική πλειοψηφία με ελάχιστες 
προσθήκες από το εξωτερικό που δεσπόζουν σε  μεγαλα 
ψυγεία ξηράς ωρίμανσης! Κατι που δίνει μεγάλη χαρά 
στον ουρανίσκο ειναι ο ξυλόφουρνος που εγγυαται  
υψηλης ποιότητας ζύμη! 

Ένα από τα highlight του IBERICO είναι το διαμορφωμένο 
roof top, με θέα τους γερανούς του λιμανιού της 
Θεσσαλονίκης! 

INFO: 
Διεύθυνση: Νικ. Μαντζάρου 18 & Κώττα Ρούλια
Τηλέφωνο : 2310532800
Facebook: Iberico
instagram: iberico_skg

Το 2021 ξεκίνησε το γευστικό ταξίδι του το IBERICO και 
από την πρώτη στιγμή  ο κόσμος της Θεσσαλονίκης το 
λάτρεψε! 
Η ατμόσφαιρα του IBERICO, είναι ένα κράμα βιομηχανικού 
σχεδιασμού και νεοκλασικό twist. Μέταλλο, ξύλο, γυαλί 
και βελούδο δημιουργούν μια μοναδική σάλα! Ενώ 
αξιοπρόσεκτη είναι αιωνόβια μοναστηριακή πόρτα που 
δεσπόζει στο χώρο, όπου άνηκε σε μουσείο της Ρουμανίας.

Το IBERICO βρίσκεται στην δυτική 
Θεσσαλονίκη, στη περιοχή του 
One Salonica και είναι ένα ακόμη 
γαστρονομικό παιδί του  Χρήστου 
και του  Σταύρου Σωτηρούδη! 

ΡΕΠΟΡΤΑΖ: ΜΙΧΑΛΗΣ ΔΡΟΥΓΚΑΣ
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Οι γυναίκες 
οδηγοί 
ταξί που 
σπάνε τα 
στερεότυπα 

Το στερεότυπο της κακής γυναίκας οδηγού 
παραμένει σε ένα βαθμό στις μέρες μας. Στις μέρες 
μας, παραμένουν επίσης και τα ανδροκρατούμενα 
επαγγέλματα. Με ένα σμπάρο δύο τρυγόνια, οι 
γυναίκες οδηγοί ταξί της Θεσσαλονίκης αψηφούν 
τις προκαταλήψεις και τα συνηθισμένα, βρίσκονται 
καθημερινά στους δρόμους και μιλούν στην Karfitsa 
για τους λόγους για τους οποίους δεν αλλάζουν το 
επάγγελμά τους με τίποτα.

«Πήρα δύσκολα την απόφαση να γίνω οδηγός ταξί. 
Δεν ήξερα ότι θα μου αρέσει τόσο πολύ. Αν το 
ήξερα, θα το είχα κάνει νωρίτερα. Μου αρέσει ειδικά 
η οδήγηση τη νύχτα. Στη δουλειά αυτή ξεχωρίζω 
την επικοινωνία με τον κόσμο, την οδήγηση, τη 
μουσική που ακούμε μαζί με τους πελάτες. Είναι 
ένα επάγγελμα που το αγαπώ», αναφέρει η κα. 
Έφη Κυριακίδου, οδηγός ταξί στη Θεσσαλονίκη τα 
τελευταία πέντε χρόνια.

Η ίδια, μαζί με τον επί 35 χρόνια σύζυγό της, ο 
οποίος δεν βρίσκεται πια στη ζωή, είχαν αποφασίσει 
να πάρουν το ταξί για το γιο τους και να βγάλουν 
κι εκείνοι άδειες για να βοηθούν στη δουλειά. Ο 
σύζυγός της δυστυχώς δεν πρόλαβε.

«Η δουλειά με βοηθάει πολύ να ξεχνάω τα 
προβλήματα. Έχει αλλάξει η ζωή μου απ' όταν 
ξεκίνησα αυτό το επάγγελμα. Βλέπω διαφορετικά 
τα πράγματα. Έχω πολλές ευχάριστες ιστορίες 
με πελάτες. Πολλά βράδια νέοι που έχουν πιει 
λίγο παραπάνω τραγουδάνε μέσα στο ταξί και 
το διασκεδάζουν. Ακόμα και οι μεγάλες ηλικίες 
χαίρονται αν βάλω δυνατά μουσική στο ταξί», 
δηλώνει χαρακτηριστικά η κα. Κυριακίδου.

Way of Life
by Elina
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Ο εορτασμός της Παγκόσμιας Ημέρας της Γυναίκας 
μας βοηθά να αναγνωρίσουμε τα οικονομικά, 
πολιτικά και κοινωνικά επιτεύγματα των γυναικών, 
στο παρελθόν και στο παρόν. Είναι μια ημέρα για να 
τιμήσουμε τις γυναίκες εκείνες που αμφισβήτησαν 
το status quo και άνοιξαν πρώτες το δρόμο δίνοντας 
τη σκυτάλη στις μελλοντικές γενιές.

Αυτή η ημέρα διαδραματίζει κρίσιμο ρόλο στην 
ευαισθητοποίηση σχετικά με τις προκλήσεις 
που αντιμετωπίζουν οι γυναίκες παγκοσμίως, 
συμπεριλαμβανομένων των μισθολογικών διαφορών 
μεταξύ των φύλων, της άνισης εκπροσώπησης και 
της παραβίασης των δικαιωμάτων των γυναικών. 
Αναδεικνύοντας αυτά τα ζητήματα, η Διεθνής Ημέρα 
της Γυναίκας προωθεί τον διάλογο και είναι αυτή 
που μπορεί να οδηγείσει στην αλλαγή.

Η Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας χρησιμεύει ως 
έκκληση για δράση για την επιτάχυνση της ισότητας 
των φύλων. Είναι μια ευκαιρία να αναλογιστούμε 
την πρόοδο που έχει σημειωθεί, να απαιτήσουμε 
αλλαγή και να γιορτάσουμε τις πράξεις θάρρους 
και αποφασιστικότητας των γυναικών που 
διαδραματίζουν εξαιρετικούς ρόλους στις κοινότητές 
και τις χώρες τους.

Η ημέρα εμπνέει και δίνει τη δυνατότητα στις γυναίκες 
να πιστεύουν στη δύναμή τους, να κυνηγούν τα 
όνειρά τους και να μην περιορίζονται ποτέ από το 
φύλο τους. Πρόκειται για την ενδυνάμωση κάθε 
γυναίκας να κάνει επιλογές ζωής χωρίς τους 
περιορισμούς στερεοτύπων, προσδοκιών ή ακόμη 
και διακρίσεων.

Ο εορτασμός της Παγκόσμιας Ημέρας της Γυναίκας 
είναι μια υπενθύμιση του πόσο μακριά έχουμε φτάσει 
και το ταξίδι που βρίσκεται ακόμη μπροστά μας. Είναι 
ημέρα ενότητας, προβληματισμού, υπεράσπισης και 
δράσης. Ας εκμεταλλευτούμε αυτή την ευκαιρία να 
γιορτάσουμε τις φανταστικές γυναίκες γύρω μας 
και να συμβάλουμε στο κίνημα για την ισότητα των 
φύλων με όποιον τρόπο μπορούμε.

ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗ
ΟΙΚΟΝΟΜΟΛΟΓΟΣ 
ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ
ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΤΟΥ ΚΔΕΜΤ-ΝΟΗΣΙΣ 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΉ ΚΑΙ 
ΕΥΑΙΣΘΉΤΌΠΌΙΉΣΉ

ΓΡΑΦΕΙ Η 
ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ 

ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗ 

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΜΕ ΑΦΟΡΜΗ 
ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ 
ΤΗΣ ΓΎΝΑΙΚΑΣ

Η ίδια δουλεύει το ταξί μαζί με τον γιο της και 
πλέον το επάγγελμα έχει γίνει οικογενειακή 
επιχείρηση. Όπως υποστηρίζει, στη 
Θεσσαλονίκη υπάρχουν 2.000 άνδρες οδηγοί 
ταξί και 30 γυναίκες. Θεωρεί δε, ότι πρέπει 
να έρθουν περισσότεροι νέοι στη δουλειά. 
Ειδικότερα: «Λέω σε όλους τους νέους να 
βγάλουν άδεια για ταξί να υπάρχει. Είναι 
πολύ ωραίο επάγγελμα. Βλέπω παιδιά που 
έχουν τελειώσει σχολές να μην έχουν άμεση 
επαγγελματική αποκατάσταση. Οπότε γιατί 
να μην έχουν μια άλλη διέξοδο; Εγώ πιστεύω 
ότι αν κάνουν αυτό το επάγγελμα δεν θα το 
αλλάξουν μετά. Θα τους αρέσει και θα μείνουν».

Σε ερώτηση σχετικά με τις διαδρομές που 
ξεχωρίζει στη Θεσσαλονίκη, κάνει ιδιαίτερη 
αναφορά στο δρόμο για το Πανόραμα και το 
Ωραιόκαστρο, την Τσιμισκή, τη Μητροπόλεως 
και τη Λεωφόρο Νίκης. Δεν της αρέσει η 
διαδρομή προς το Νοσοκομείο Παπανικολάου, 
η Εγνατία και η Αγίου Δημητρίου.

Η κα. Αλεξάνδρα Γκαγκάνη έχει την ιδέα για 
ένα ραδιοταξί μόνο με γυναίκες οδηγούς. 
Οδηγεί ταξί στη Θεσσαλονίκη τα τελευταία 
δέκα χρόνια και δηλώνει ότι το στοιχείο που 
ξεχωρίζει σε αυτή τη δουλειά είναι το στοιχείο 
της ελευθερίας.

«Το σημαντικότερο για μένα είναι η ελευθερία. 
Μπορείς να αλλάζεις σημείο συνέχεια και να 
μη μένεις σε ένα μέρος, είσαι έξω, βλέπεις τον 
ουρανό. Δε νομίζω ότι θα μπορούσα να κλειστώ 
σε γραφείο. Επίσης φτιάχνω εγώ το πρόγραμμά 
μου. Αν δω ότι δεν μπορώ να οδηγήσω άλλο, 
πηγαίνω σπίτι μου. Δεν χρειάζεται να ζητήσω 
άδεια από κανέναν», σημειώνει.

Οι αντιδράσεις του κοινού όταν βλέπουν μια 
γυναίκα οδηγό είναι πολύ θετικές, όπως 
επισημαίνει. «Τα περισσότερα σχόλια όταν 
ξεκίνησα ήταν καλά. Και σήμερα ο κόσμος 
χαίρεται όταν βλέπει μια γυναίκα στο ταξί. 
Ρωτάνε πάντα πώς και επέλεξα αυτό το 
επάγγελμα. 

Πήρα την απόφαση γιατί μου αρέσει καταρχάς 
πολύ η οδήγηση. Ήταν πολύ κοντά στον 
χαρακτήρα μου αυτό το επάγγελμα. Έχουμε και 
κομμωτήριο εμείς. 

Δεν επέλεξα το κομμωτήριο γιατί μου αρέσει 
να είμαι έξω, μου αρέσει η επικοινωνία με τον 
κόσμο πάρα πολύ. Μακάρι να έπαιρνε όλος 
ο κόσμος τις ευχές που παίρνω εγώ κάθε 
μέρα. Μου αρέσει να βλέπω τα δρώμενα της 
πόλης, το τι γίνεται έξω. Είναι ένα πάρα πολύ 
μεγάλο "σχολείο" το ταξί. Με έχει επηρεάσει 
πολύ στον χαρακτήρα μου. Ήταν μια πρόκληση 
ώστε να μπορώ να βάζω τα όριά μου αλλά και 
να έχω περισσότερη υπομονή. Επειδή μιλάω 
με πολύ κόσμο διαφόρων επαγγελμάτων 
και κοινωνικών τάξεων, βλέπω τις διαφορές 
ανάμεσα σε ανθρώπους και δεν έχουν να 
κάνουν με το στάτους, αλλά με το πώς έχει 
μεγαλώσει ο καθένας. Έχω δει ανθρώπους που 
φοβόμουν να τους βάλω στο ταξί από άποψη 
ασφαλείας και εν τέλει ήταν ευγενέστατοι. Έχω 
δει και ανθρώπους "καθωσπρέπει" που εν 
τέλει δεν ήταν στην πραγματικότητα αυτό που 
έδειχναν», τονίζει.

Η επικοινωνία με τον πελάτη είναι ιδιαίτερα 
σημαντική για την ίδια, καθώς στα δέκα αυτά 
χρόνια έχει μάθει να «διαβάζει» καλύτερα τους 
ανθρώπους. «Είμαστε και λίγο ψυχολόγοι. 
Μπορεί κάποιος να σου εκμυστηρευτεί κάτι 
το οποίο να μη το γνωρίζει η οικογένειά του. 
Επειδή δεν θα σε ξαναδούν, μπορεί να σου πουν 
το πιο κρυφό τους μυστικό. Για παράδειγμα 
έχει τύχει να μπει πελάτης στο ταξί και να μου 
πει ότι έχει παιδί από άλλη οικογένεια».

Η κα. Γκαγκάνη έχει το ταξί μαζί με τη μαμά 
της. Γυναικεία υπόθεση δηλαδή. Η ίδια 
οδηγεί το πρωί και η μαμά της το βράδυ. 
Στις βραδινές κούρσες το ταξί τους έχουν 
χρησιμοποιήσει πολλοί διάσημοι, όπως 
αναφέρει. Χαρακτηριστικά ονόματα ο Στράτος 
Τζώρτζογλου, ο Μάρκος Σεφερλής, ο Βασίλης 
Μπισμπίκης και η Μάρω Κοντού.

Προκλήσεις, ξεχωριστές στιγμές 
και μαθήματα ζωής στο ... τιμόνι
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Η Εύα Κουμαριανού «αφηγείται» την περιπετειώδη 
ζωή της στην παράσταση «Την λένε Εύα», μια θεατρική 
δραματοποίηση δια χειρός Αντώνη Μποσκοΐτη από μια 
συνέντευξη που του είχε παραχωρήσει η ίδια. Με αφορμή 
την παράσταση που έρχεται ξανά στη Θεσσαλονίκη 
στις 13 και 14 Μαρτίου, η Εύα Κουμαριανού άνοιξε τα 
«χαρτιά» της στην Karfitsa, εκφράζοντας την άποψή της 
για το νομοσχέδιο των ομόφυλων ζευγαριών, μιλώντας 
τις τραυματικές εμπειρίες του παρελθόντος καθώς 
και για το τι θα άλλαζε από τις αμέτρητες σελίδες της 
πορείας της.

ΤΙ ΘΑ ΔΕΙ Ο ΘΕΑΤΗΣ ΣΤΗΝ 
ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ «ΤΗΝ ΛΕΝΕ ΕΎΑ»;

Είχα γράψει την αυτοβιογραφία μου, «Το ταξίδι της 
ζωής μου». Βγαίνει τώρα η τέταρτη έκδοση. Μου πήρε 
μια συνέντευξη ο Αντώνης Μποσκοΐτης και μετά από 
καιρό μου έκανε την πρόταση να την κάνει θεατρικό 
μονόλογο. Είπα να το δοκιμάσω. Μου πήρε αρκετό 
καιρό. Είχα χρόνια να παίξω στο θέατρο, εκτός από 
το σόου που κάνω στις Κούκλες. Ήταν πάρα πολύ 
δύσκολο. Από τη μια να μιλάω για τα παιδικά μου 
χρόνια και για το βιασμό μου και να κλαίω. Από την 
άλλη να πρέπει να γελάσω, να λέω κωμικά πράγματα 
της ζωής μου, μετά πάλι να κλαίω. Όταν είχε έρθει η 
συγχωρεμένη η Ζωή Λάσκαρη και με είδε, έγραψε ένα 
κείμενο. Λέει πως έβλεπε να παίζουν «δύο άνθρωποι 
σε ένα σώμα».

ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΤΟΎ 
ΚΟΙΝΟΎ;

Το λέω και συγκινούμαι παρά πολύ. Η Θεσσαλονίκη 
με έχει αγκαλιάσει λες και είναι όλη η οικογένειά μου. 
Με στηρίζουν πάρα πολύ. Οκτώ χρόνια ανεβαίνω στη 
Θεσσαλονίκη με αυτή την παράσταση και γίνεται sold 
out. Είμαι πολύ χαρούμενη.

ΔΕΝ ΕΊΜΑΊ 
ΥΠΕΡ ΤΗΣ 
ΤΕΚΝΟΘΕΣΊΑΣ 
ΠΑΊΔΊΏΝ ΑΠΟ 
ΟΜΟΦΥΛΑ 
ΖΕΥΓΑΡΊΑ 

Εύα ΚουμαριανούΣυνέντευξη στην
Ελίνα Τουκουσμπαλίδου
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ΣΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΣΑΣ 
ΑΝΑΦΕΡΕΣΤΕ ΣΤΙΣ 
ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΩΝ 
ΤΡΑΝΣ ΚΑΙ QUEER ΑΤΟΜΩΝ 
ΣΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ. ΣΗΜΕΡΑ 
ΠΩΣ ΒΛΕΠΕΤΕ ΤΗΝ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ;

Εκείνη την εποχή, μιλάμε για χούντα, όταν 
μας έπιανε η αστυνομία να έχουμε βάλει λίγο 
κραγιόν, έλεγαν «δηλαδή γυναίκα είσαι;» 
Έπαιρναν μια βελόνα και μας τσιμπούσαν στις 
θηλές. «Για να δούμε αφού είστε γυναίκες, 
θα βγάλουν γάλα οι ρώγες σας;», μας 
έλεγαν. Μας έβγαζαν τα παπούτσια και μας 
χτυπούσαν με τις βίτσες. Έπαιρναν κλαδιά 
από τριανταφυλλιές που είχαν αγκάθια. 
Ήταν πολύ άσχημα τα πράγματα. Πρέπει 
να μάθουν τα νέα παιδιά τι έχουμε περάσει 
εμείς για να είναι ελεύθερα σήμερα. Πόσες 
κοπέλες έχουν πεθάνει στο δρόμο. Να μας 
πιάνει η αστυνομία να μας κουρεύει, να μας 
παίρνει τα λεφτά, να μας περνάει αυτόφωρο. 
Δυστυχώς τα νέα παιδιά έχουν βολευτεί. 
Ελάτε να μάθετε τι έχουμε ζήσει εμείς. Εγώ 
είμαι 70 χρόνων. Σκεφτόμουν χθες το βράδυ 
ότι έφτασα τα 70 και έφτασα να δω όλες 
αυτές τις αλλαγές περί γάμου και υιοθεσίας. 
Εκείνη την εποχή αν μου το έλεγαν δεν θα 
το πίστευα. Μακάρι να ζήσω και παραπάνω 
για να δω περισσότερα καλά πράγματα. 
Έχουμε όμως πολύ δρόμο ακόμα. Μπορεί 
να ψηφίστηκε το νομοσχέδιο όμως έχουμε 
πορεία ακόμα.

ΠΩΣ ΕΙΔΑΤΕ ΤΗΝ ΠΟΛΙΤΙΚΗ 
ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ ΠΟΎ 
ΔΗΜΙΟΎΡΓΗΘΗΚΕ ΓΎΡΩ 
ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΜΟΣΧΕΔΙΟ 
ΓΙΑ ΤΟ ΓΑΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΤΕΚΝΟΘΕΣΙΑ ΤΩΝ 
ΟΜΟΦΎΛΩΝ ΖΕΎΓΑΡΙΩΝ;

Είναι δυνατόν ο κόσμος να πεινάει, να βγαίνει 
με τα τρακτέρ έξω, να σκοτώνουν γυναίκες, να 
βιάζουν παιδιά, να γίνονται τόσα εγκλήματα 
και το μόνο ενδιαφέρον της τηλεόρασης 
να είναι το νομοσχέδιο για το γάμο και την 
τεκνοθεσία; Καλά είναι αυτά, αλλά δείτε τι 
γίνεται γύρω σας. Είναι καλό και για μας. 
Συμφωνώ μέχρι ένα σημείο. Μέχρι το γάμο 
είναι καλά. Δεν αγγίζουμε όμως τα παιδιά. 
Προς Θεού. Πόσες οικογένειες προσπαθούν 
να υιοθετήσουν παιδιά και δεν μπορούν;

Aν 
ξαναγεννιόμουν 
θα έλεγα ή το ένα 
ή το άλλο φύλο. Ή 
άντρας ή κοπέλα.

INFO: 
ΘΕΑΤΡΟ ΑΜΑΛΙΑ
13 – 14 ΜΑΡΤΙΟΎ: 21.00

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ:
ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ/ ΣΎΓΓΡΑΦΗ: ΑΝΤΩΝΗΣ ΜΠΟΣΚΟΐΤΗΣ
ΤΡΑΓΟΎΔΙ: ΤΑΝΙΑ ΤΣΑΝΑΚΛΙΔΟΎ 
(ΜΟΎΣΙΚΗ: ΛΕΝΑ ΠΛΑΤΩΝΟΣ, ΣΤΙΧΟΙ: ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΑΚΗ)
ΗΘΟΠΟΙΟΙ: ΕΎΑ ΚΟΎΜΑΡΙΑΝΟΎ, ΑΝΤΩΝΗΣ ΜΠΟΣΚΟΐΤΗΣ

ΔΕΝ ΕΙΣΤΕ ΎΠΕΡ ΤΗΣ 
ΤΕΚΝΟΘΕΣΙΑΣ;
Όχι. Μπορεί να ακούγεται σκληρό. Όχι, δεν μου αρέσει. Είμαι 
υπέρ της μαμάς και του μπαμπά, επειδή δεν έχω ζήσει ούτε 
με τον πατέρα μου, ούτε με τη μητέρα μου και μου λείπει 
αυτό. Θέλω το παιδί να έχει τον μπαμπά και τη μαμά. Η 
υιοθεσία θέλει προσοχή. Αν θέλεις να κάνεις παιδί, μπορείς 
να δώσεις σε τράπεζα το σπέρμα σου. Να το δώσεις στην 
παρένθετη μητέρα. Έχω πολλούς φίλους που το έχουν 
κάνει αυτό. Πιστεύω ότι η υιοθεσία θα είναι πολύ δύσκολη. 
Θα υπάρχουν πολλά εμπόδια. Ας δώσουν τα παιδιά των 
ιδρυμάτων σε κανονικές οικογένειες που έχουν λαχτάρα οι 
γυναίκες να έχουν ένα παιδάκι. Και τα υπόλοιπα μετά.

ΎΠΑΡΧΟΎΝ ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΣΤΗΝ 
ΠΟΡΕΙΑ ΣΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΟΠΟΙΑ 
ΜΕΤΑΝΙΩΝΕΤΕ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ;
Μετανιώνω γιατί έχουν περάσει πολλά λεφτά από τα χέρια 
μου και δεν ήμουν άξια να τα κρατήσω. Τα χάλαγα. Ρούχα, 
λούσα, ταξίδια. Καμιά φορά λέω ότι πέρασα καλά. Έπρεπε 
να πάρω όμως έστω ένα δωμάτιο, μια τρύπα. Να μην ήμουν 
αναγκασμένη να ζω στα νοίκια. Να πρέπει να δίνω το μήνα 
500, 600 ευρώ, έχω δεν έχω. Το μόνο που έχω μετανιώσει 
είναι αυτό. Και αν ξαναγεννιόμουν θα έλεγα ή το ένα ή το 
άλλο φύλο. Ή άντρας ή κοπέλα. Δεν ήθελα να ξαναζήσω 
αυτό το πράγμα.

ΤΙ ΘΑ ΛΕΓΑΤΕ ΣΗΜΕΡΑ ΣΤΗ ΝΕΑΡΗ 
ΕΎΑ;
Στη νεαρή Εύα θα έλεγα κουράγιο. Θέλω να πω για τις 
οικογένειες που έχουν παιδιά τρανς ή λεσβίες, μη τα 
διώχνετε τα παιδιά. Να τα αγκαλιάζετε. Να μιλάνε. Να 
βρίσκουν μια λύση. Εκείνα τα χρόνια μάς έδιωχναν από τα 
σπίτια. «Τι είσαι; Π@@@ης;», έλεγαν. Να καταλήγουμε στο 
πεζοδρόμιο για τα προς το ζην.

ΘΑ ΘΕΛΑΤΕ ΝΑ ΠΡΟΣΘΕΣΕΤΕ ΚΑΤΙ 
ΠΑΡΑΠΑΝΩ;
Θέλω να πω για την εκκλησία να μην οδύρονται οι 
παπάδες. Ξέρετε τι έχουν δει τα μάτια μου σε μοναστήρι 
που έχω μπει; Να χαμηλώσει η εκκλησία τους τόνους. Έτσι 
απομακρύνουν τον κόσμο από την εκκλησία. Εγώ πιστεύω 
στο Θεό και στην Παναγία. Σε αυτούς δεν πιστεύω.

ΔΕΝ ΕΊΜΑΊ 
ΥΠΕΡ ΤΗΣ 
ΤΕΚΝΟΘΕΣΊΑΣ 
ΠΑΊΔΊΏΝ ΑΠΟ 
ΟΜΟΦΥΛΑ 
ΖΕΥΓΑΡΊΑ 

Εύα Κουμαριανού
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«Πανηγυρτζίδικη Balkan» - Μιλήστε μας 
για αυτή τη συνεκφορά που στο άκουσμα 
της μας δημιουργεί κάτι οικείο, κάτι αγνό 
και κυρίως κάτι αληθινό. 

Βασικά δεν θα μπορούσε να υπάρξει καλύτερη 
περιγραφή για τη μουσική μας, η οποία όταν κάποιος 
με ρωτάει «τι παίζετε» είναι ακριβώς αυτό. Έχει να 
κάνει τόσο με την «καρδιά» των Polkar που είναι ο 
βαλκανικός ήχος όσο και με τις παραστάσεις μας που 
έχουν πάντα σαν στόχο να δημιουργήσουν ένα γλέντι 
για το κοινό. 

«Μεγαλώσατε» στα Λαδάδικα, όχι  μόνο 
μουσικά, αλλά και σαν άνθρωποι. Πριν 10 
χρονιά ποια ήταν η αρχική ιδέα που σας 
ένωσε και φυσικά η Θεσσαλονίκη ποσό 
ρόλο έπαιξε;  

Η Θεσσαλονίκη έπαιξε καταλυτικό ρόλο στην 
δημιουργία της μπάντας. Πριν από 10 χρόνια έτυχε 
να βρίσκομαι στο κρατικό θέατρο για μία παράσταση 
και εκείνη την περίοδο συμπτωματικά μάθαινα 
γιουκαλίλι. Μη φανταστείς, είχα πάρει ένα γιουκαλίλι 
από το ίντερνετ και αυτοσχεδίαζα. Όταν άρχισαν να 
προκύπτουν κάποια τραγούδια, τα έδειξα στον καλό 
μου φίλο Γιάννη Κυράτσο και πολύ γρήγορα το ένα 
πράγμα έφερε το άλλο. Αν λοιπόν αυτό το ταξίδι στην 
Θεσσαλονίκη, δεν είχε συμβεί, δεν θα μιλούσαμε 
σήμερα για τους Polkar.

«Η ζωή μου είναι σκατά» εάν πάρουμε 
αυτόν τον τίτλο λίγο πιο ρεαλιστικά, τι 
ακριβώς πιστεύετε ότι μπορεί να κάνει τη 
ζωή μας πλέον όμορφη; Τι την μετατρέπει 
σε άχαρη και απρόσωπη;

Το τραγούδι αυτό έχει γίνει σαν μότο στις συναυλίες 
μας.  Ίσως ο τρόπος που η μελωδία ανατρέπει τον 
ίδιο τον τίτλο του να είναι κάτι που κάνει τον κόσμο 
να συνδέεται με αυτό. Όταν το έγραφα με ενδιέφερε 
το «η ζωή μου είναι σκατά» να λειτουργήσει σαν 
ένα δημόσιο ημερολόγιο σκέψεων. Τότε αυτά ζούσα, 
αυτά έγραφα. Αν με ρωτάς τι μπορεί να κάνει τη ζωή 
αυτή όμορφη, αυτό είναι οι επιλογές. Επιλέγω τους 
ανθρώπους που θα έχω δίπλα μου, επιλέγω τους 
όρους που θέλω για τη δουλειά μου, επιλέγω να 
αντισταθώ στην σκληρότητα που έρχεται με φόρα 
στη σημερινή εποχή εμποτισμένη με νεοφιλελέ 
νεοπλουτίλα, όσο περισσότερο μπορώ. Και έτσι ίσως 
οι μέρες γίνουν ομορφότερες.

Θα θέλαμε να μας μιλήσετε για την εμπειρία 
σας σε φεστιβάλ! Τι κρατάτε; Και τι θυμάστε 
με πικρία; Ύπάρχει κάποια στιγμή που 
ξεχωρίζετε; 

Τα φεστιβάλ είναι το όνειρο κάθε μουσικού. Όχι μόνο 
γιατί παίζεις σε μεγάλες σκηνές, αλλά κυρίως επειδή 
έρχεσαι σε επαφή με άλλους μουσικούς, μοιράζεσαι τη 
σκηνή χωρίς ανταγωνισμούς, συμμετέχεις μαζί με το 
κοινό σε κάτι «Διονυσιακό». Κρατώ τη στιγμή που στο 
Full Moon Fiesta στην Τεχνόπολη, άκουσα για πρώτη 
φορά να τραγουδάει τόσος κόσμος τους στίχους μου. 
Τα αρνητικά δεν τα κρατάω. Δεν με αφορούν. Εξάλλου 
ο Γιάννης Αγγελάκας το έχει πει σοφά: «Δεν θέλουμε 
θλιμμένους στη γιορτή μας».

Ύπάρχει κάτι που ετοιμάζετε;
Ετοιμάζουμε την πρώτη μας πανελλαδική περιοδεία 
με τίτλο “Rockstar tour”. Δεν θα μπορούσαμε να 
βρισκόμασταν σε καλύτερη φάση. Ειλικρινά

ΟΊ ΕΠΊΛΟΓΕΣ 
ΜΠΟΡΟΥΝ 
ΝΑ ΚΑΝΟΥΝ 
ΑΥΤΗ ΤΗ
 ΖΏΗ 
ΟΜΟΡΦΗ!

ΓιώργοςΠαπαγεωργίου

Πριν δέκα χρόνια στα στενά των Λαδάδικων της 
Θεσσαλονίκης, το γιουκαλίλι του Γιώργου Παπαγεωργίου 
έπαιξε κατά τύχη, τη μελωδία που «έπρεπε» και μέσα σε 
μία στιγμή ένα νέο μουσικό ταξίδι ξεκίνησε για τους Polkar, 
γράφτηκε για πρώτη φορα η...«Πανηγυρτζίδικη Balkan»! 

Συνέντευξη στο
Μιχάλη Δρούγκα
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Μπάνε Πρέλεβιτς στην «Κ»: 
«Στα ΠΑΟΚ-Άρης υπήρχε ένας 

υγιής ανταγωνισμός»
Συνέντευξη στον
Βαγγέλη Δούρβα

Στο μπάσκετ, όπως και σε όλα τα αθλήματα, 
εκτός από χαρές, επιτυχίες και πανηγυρισμούς, 
υπάρχουν και οι ήττες, οι απογοητεύσεις, όπου 
μέσα από αυτές μπορεί ένας αθλητής να βελτιωθεί 
αλλά και να προχωρήσει έπειτα παρακάτω. Ένας 
από τους κορυφαίους καλαθοσφαιριστές που 
πέρασαν από τα ελληνικά γήπεδα, αλλά και τον 
ΠΑΟΚ, ο Μπάνε Πρέλεβιτς έγραψε ένα βιβλίο με 
τίτλο «Η δύναμη της ήττας» και σε συνέντευξη 
του στην Karfitsa μίλησε για τις προσδοκίες, τις 
επιτυχίες, τις ήττες και τα μαθήματα.

Έχετε παρουσιάσει το βιβλίο σας «Η δύναμη 
της ήττας». Τι σημαίνει για εσάς η λέξη ήττα;

Καταρχάς το βιβλίο δεν είναι αυτοβιογραφία, 
μπορούμε να πούμε ότι είναι αυτοπεριγραφικό. 
Χρησιμοποίησα κάποια γεγονότα από τον 
αθλητισμό, από τα χρόνια της ενασχόλησης 
μου και ποια είναι τα διδάγματα από αυτά τα 
περιστατικά. Η εμπειρία μου λέει ότι κάθε φορά 
που ερχόταν μία μεγάλη απογοήτευση-ήττα ήταν 
αφετηρία της επανεκκίνησης. Φοβόμαστε την 
ήττα, προσπαθούμε να την αποφύγουμε όλη μας 
την ζωή και την αποτυχία γιατί δεν μιλάμε μόνο για 
τον αθλητισμό, είναι γενικά, κάθε απογοήτευση 
που έρχεται.

Οι επιτυχίες γεννούν προσδοκίες, ενώ οι ήττες 
μαθήματα. Ποιο είναι για εσάς το μεγαλύτερο 
μάθημα που έχετε μάθει από τα χρόνια σας στον 
αθλητισμό;

Το πρώτο πράγμα που μαθαίνεις, είναι ότι δεν 
γνωρίζεις τίποτα, το είχε πει και ο Σωκράτης «Εν 
οίδα ότι ουδέν οίδα» αλλά συνέχεια έρχεται μία 
ήττα για να σε ενημερώσει ότι έχει έρθει η ώρα για 
μία αναβάθμιση. 

Κάποια από τα πιο δυναμικά παιχνίδια που 
παίζατε στην καριέρα σας ήταν εκείνα με τον 
Άρη. Υπάρχει κάποιο συγκεκριμένο παιχνίδι 
που σας έμεινε στο μυαλό; Και εάν ναι, γιατί;

Υπήρχαν τόσα παιχνίδια που είχαμε παίξει και το 
καθένα έχει την δική του ιστορία. Όταν με ρωτάνε 
για τις αναμετρήσεις με τον Άρη, αναφέρω το 
περίφημο τρίποντο που έβαλα στο τελευταίο 
δευτερόλεπτο, είχε φέρει την νίκη στον ΠΑΟΚ και 
είναι κάτι που το θυμόμαστε όλοι.

Στην καριέρα σας έχετε συνεργαστεί με 
πολλούς προπονητές. Με ποιον πιστεύετε πως 
είχατε την ίδια φιλοσοφία;

Με κανέναν. Όταν είσαι παίκτης οφείλεις να 
προσαρμοστείς στο σκεπτικό του προπονητή, 
προσπαθώντας να βάλεις κάτι προσωπικό 
πάνω στο παιχνίδι για να το βελτιώσεις και οι 
προπονητές, οι μεγάλες προσωπικότητες, ήταν 
πάντα αυτοί και είναι αυτοί που μαθαίνουν και από 
τους παίκτες. Όταν ασχολήθηκα μερικά χρόνια 
με την προπονητική τότε ο «δάσκαλος» Ντούσαν 
Ίβκοβιτς μου είπε «μην ντρέπεσαι να μάθεις από 
τον παίκτη. Πολλές φορές θα σου δώσουν τις 
λύσεις που δεν τις έχεις σκεφτεί». Άκουγα τους 
προπονητές πάντα, έπαιρνα το σκεπτικό τους, 
προσπαθώντας να βάλω κάτι από το δικό μου 
σκεπτικό, μία «πινελιά».

Στο βιβλίο σας κάνετε και μια αναφορά στον 
Νίκο Γκάλη. Θεωρείτε ότι ήταν ένας παίκτης 
που μέσα από την αγωνιστική κόντρα, σας 
έκανε και εσάς καλύτερο;

Βεβαίως. Στο επίπεδο ΠΑΟΚ-Άρης υπήρχε 
ένας υγιής ανταγωνισμός, είναι ό,τι καλύτερο 
για όλους. Και για αυτούς που είναι στην 
κορυφή, ξέροντας ότι πρέπει να συνεχίζουν να 
βελτιώνονται και να αναπτύσσονται γιατί υπάρχει 
κάποιος που τους «κυνηγάει» από κάτω, αλλά και 
αυτός που «κυνηγάει» και θέλει να φτάσει και να 
κερδίσει. Ένας υγιής ανταγωνισμός βοηθάει τον 
καθένα να φτάσει στο επίπεδο που θέλει και να 
ξεπεράσει τον αντίπαλο του.

Στο εξώφυλλο του βιβλίου σας έχετε βάλει μια 
φωτογραφία σας αμέσως μετά την λήξη της 
αναμέτρησης του ΠΑΟΚ με την Ρεάλ Μαδρίτης 
στον τελικό του Ευρωπαϊκού Κυπέλλου 
Κυπελλούχων το 1992. Πώς νιώσατε εκείνα τα 
δραματικά δευτερόλεπτα του αγώνα.

Ήταν μία μεγάλη απογοήτευση, νομίζεις πως 
έχεις βρεθεί σε αδιέξοδο, δεν ξέρεις πως θα 
αντιδράσεις. Βεβαίως, έρχεται η στιγμή που τα 
αναθεωρείς όλα αυτά και κατανοείς ότι ήρθε η 
ώρα για μία καινούρια αρχή. Αυτή είναι η δύναμη 
της ήττας.

Για το τέλος θα ήθελα να μου πείτε ποιο είναι 
το μήνυμα που θέλετε να περάσει το βιβλίο σας 
στον κόσμο;

Το βιβλίο είναι αυτοβελτίωσης. Περιγράφω πάρα 
πολλές πεποιθήσεις, συμπεριφορές που έχουμε 
όλοι και δεν ξέρουμε πως θα αντιδράσουμε. 
Το μήνυμα μου είναι ότι θα πρέπει να μπούμε 
στην διαδικασία της αυτοβελτίωσης αλλά και 
της αυτογνωσίας, μια διαδικασία που γίνεται 
για όλη μας την ζωή, είναι μία καθημερινότητά 
και μπαίνοντας σε αυτό το σκεπτικό, θα 
απολαμβάνουμε την καθημερινότητα μας όλο και 
περισσότερο.

Η σημασία της ήττας, το τρίποντο 
κόντρα στον Άρη, η απογοήτευση 
από την Ρεάλ Μαδρίτης και ο 
υγιής ανταγωνισμός ανάμεσα σε 
ΠΑΟΚ και Άρη
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Ιστορίες με ..κάρυ!

ΣΟΎΖΎ ΚΑΖΑΝΤΖΊΔΟΎ
ΚΑΙ 100 ΖΩΕΣ ΜΌΝΌ 
ΔΉΜΌΣΙΌΓΡΑΦΌΣ 
ΘΑ ‘ΘΕΛΑ ΝΑ ΉΜΌΥΝ

Δέκα ερωτήσεις αναζητούν δέκα σύντομες απαντήσεις. Πρόσωπα της Θεσσαλονίκης, από όλους τους χώρους, μοιράζονται με τους 
αναγνώστες της εφημερίδας «Karfitsa» πτυχές της ζωής τους και αδημοσίευτες φωτογραφίες σε μια διαφορετική - μίνι συνέντευξη.

Από τα πιο γνωστά τηλεοπτικά πρόσωπα της Θεσσαλονίκης. 
Την πετυχαίνετε στο δρόμο, την βλέπετε στις οθόνες σας. Η 
δημοσιογράφος Σούζυ Καζαντζίδου μετρά άπειρα «χιλιόμετρα» 
στην κάλυψη των γεγονότων. Ξεκίνησε με αθλητικό ρεπορτάζ σε 
εφημερίδα, ακολούθησαν ραδιόφωνα και τηλεοράσεις, ενώ εδώ και 
21 χρόνια «αγκυροβόλησε» στον Alpha, όπου είναι επικεφαλής του 
ανταποκριτικού γραφείου. Τα υπόλοιπα; Ακολουθούν…

Η δημοσιογραφία είναι…
Ιός χωρίς αντιβιοτικό…

Ρεπορτάζ που δεν θα ξεχάσεις;
Δυστυχώς οι τραγωδίες και τα ανθρώπινα δράματα χαράζονται πάντα 
ανεξίτηλα στην μνήμη. Και είναι πολλά! Όμως είναι και αυτά που 
λειτουργούν ως αντίδοτο για να μη λυγίσουμε… Θυμάμαι λοιπόν 
τον Αργύρη Γλυκίδη ο οποίος ήταν παραπληγικός ραδιοφωνικός 
παραγωγός. Έπαιζε μουσική βάζοντας τα βινύλια με τα πόδια! Δίδασκε 
δύναμη και πάθος για την ζωή…

Απρόβλεπτα σε αποστολές; 
Την εποχή του αθλητικού ρεπορτάζ κυρίως… ήταν λίγο επικίνδυνες 
οι αποστολές … οπαδισμός άλλης εποχής αλλά με διαχρονικές 
αντιδράσεις…. Φυγαδεύτηκα από αστυνομία όταν έγινα στόχος την 
ώρα που περιέγραφα ποδοσφαιρικό αγώνα από μια ομάδα οπαδών σε 
πόλη της περιφέρειας.

Θα έλεγες «ναι» σε εκπομπή;
Έκανα αρκετά χρόνια. Ναι, δεν θα ήμουν αρνητική αν και δεν βοηθάει 
στην εξωστρέφεια που είναι μαγική, αρκεί το θερμόμετρο να δείχνει 
πάνω από 15 C !!!

Αγαπημένο σημείο της Θεσσαλονίκης για ζωντανό…
Νέα παραλία…Μέγαρο μουσικής

Εάν διέγραφες ένα πρόβλημα της πόλης θα ήταν…
Ακούγεται κοινότυπο, αλλά την στάθμευση… Όμως πιστεύω πως δεν 
θα πρέπει να «σταθμεύουμε» τα οράματα μας γι αυτήν την ευλογημένη 
και χαρισματική πόλη επιμένοντας στα αυτονόητα. Άρα αντι να 
διαγράψω θα πρότεινα στους επαΐοντες να μετατρέψουν την παραλία 
από το ύψος του μεγάρου μουσικής έως την Κρήνη, Ριβιέρα… Είναι 
απαξιωτική και αποκαρδιωτική η σημερινή εικόνα της εγκατάλειψης..

Τι θα ήθελες να είσαι εάν δεν ήσουν δημοσιογράφος;
Μα φυσικά δημοσιογράφος!!! Είμαι «ποτισμένη» και αδιαπραγμάτευτη. 
Και εκατό ζωές μόνο δημοσιογράφος… Αν πρέπει να με φανταστώ 
κάπου άλλου, θα με έβλεπα σε κάτι που απαιτεί ενέργεια καθώς είμαι 
υπερκινητική και «μαλωμένη» με τις ήσυχες δραστηριότητες. Ξέρω 
εγώ…;
Κάτι με διεθνείς σχέσεις ίσως;

Κακιά συνήθεια που δεν μπορείς να κόψεις;
Το κάπνισμα! 

Πόση εξάρτηση έχεις από το κινητό;
100% επιβεβλημένη κι όχι από επιλογή… Δεν είναι πια μόνο για 
επικοινωνία. Λειτουργεί και ως υπολογιστής! Οι φίλοι μου με 
τρολάρουν αποκαλώντας με «χάκερ» γιατί είμαι ανεπίδεκτη μάθησης!!!!

Μότο που σας εκφράζει…
Φτάσε όπου δεν μπορείς… Και Carpe diem!

με την
Αναστασία Καρυπίδου
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Αποκριάτικη Εκδήλωση για τα 103 χρόνια 
Σωματείου Ορφανοτροφείου Θηλέων 

«Μέλισσα»  
Με απόλυτη επιτυχία στέφτηκε η  
ετήσια αποκριάτικη εκδήλωση  την 
οποία διοργάνωσε η Πρόεδρος και το 
Δ.Σ του Σωματείου  Ορφανοτροφείου 
Θηλέων «Μέλισσα» στο  THE MET 
HOTEL την Παρασκευή 1 Μαρτίου 

2024.
Πλήθος κόσμου του επιχειρηματικού 
κλάδου αλλά και διάφοροι φορείς 
παραβρέθηκαν την ξεχωριστή αυτή 
βραδιά καθώς φέτος η «Μέλισσα» 
έκλεισε τα 103 χρόνια παραγωγικού  

και παραδειγματικού έργου της.

Τέλος να σημειωθεί πως η Marian-
na G και Q.Violins σε συνεργασία με 
τον Διογένη Μαριόλα  και τον  Ανδρέα 
Νικάκη χάρισαν μια αξέχαστη  βραδιά 

γεμάτη κέφι και ζωντάνια .

Νάνσυ Υφαντίδου , Έλενα Κασιμάτη, Μαρία Παπαδοπούλου Άννα Παπαβασιλείου , Αθηνά Τσιούρδα, Άννα Καψάλη, Ηρώ 
Στοϊλα

Μίνα Φιλιοπούλου, Γιάννης Παπαγεωργίου Ρίτσα Κουγιώνη, Γιάννης Βασιλειάδης , Μάκης Καϊκονίδης 

Φωτεινή Σαραφιανού, Τίμη Μπακατσέλου, ,Θεοφανώ Παπαζήση, 
Έλενα Στριλιγκά 

Άννυ Γκιουλέκα , Παλαμίδου Έλενα 

Γιάννης Βασιλειάδης , Δημήτρης Κούβελας , Αθανάσιος Μπέγκας 
,Χρήστος Χατζηβασιλείου 

Ειρήνη Χαλκιά , Τζένη Κυρίτση , Ελίνα Χατζοπούλου , Μαρία 
Μπαχατουρη, Διογένης Μαριόλας, Εβελυν Λιολατζή , Κίττυ 
Διολατζή 

 Βικυ Καλαφάτη, Σταύρος Καλαφάτης ,Άννα Παπαβασιλείου 
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Η Ιουλία Καλλιμάνη συνεχίζει τα άκρως 
επιτυχημένα δισκογραφικά της βήματα με το 
«Αναισθησία», που είναι διαθέσιμο μόνο στις 
ψηφιακές πλατφόρμες μουσικής.
 
Το «Αναισθησία», που κυκλοφορεί από την Pan-
ik Platinum, είναι ένα δυναμικό τραγούδι που 
«απογειώνει» με την εξαιρετική φωνή της η 
Ιουλία Καλλιμάνη. Τη μουσική έγραψε ο  Μιχάλης 
Τουρατζίδης, ο δημιουργός πολλών μεγάλων 
hits των τελευταίων ετών και «οδηγός» της 
Ιουλίας Καλλιμάνη και στους στίχους η Jenny 
Tsiko.  
 
Το single συνοδεύεται από music video μέσα 
από το οποίο η Ιουλία Καλλιμάνη καινοτομεί, 
καθώς είναι η πρώτη φορά στην Ελλάδα που 
ένα music video γυρίζεται σε 3D enviroment. Τη 
σκηνοθεσία έκανε ο Alex Κωνσταντινίδης.
 
Μέσα σε περίπου ένα χρόνο, η Ιουλία Καλλιμάνη 
έχει παρουσιάσει τραγούδια που αγαπιούνται 
αμέσως και πολύ από το κοινό, ξεχωρίζουν 
στο ραδιοφωνικό airplay και «σαρώνουν» 
με εκατομμύρια digital streams και You-
Tube views, τα «Ανεξήγητο Κακό (Τα Πάντα 
Ερωτεύτηκα)», «Ενοικιάζεται - Περαστικά (Club 
των Ερωτευμένων)», «Εφτά στα Εφτά - 7/7», 
«Από Μένα Είναι Όχι (Αλκυονίδες Μέρες)» και 
«Έφυγε;». 
 
Την ίδια ώρα, συνεχίζει, για δεύτερη συνεχόμενη 
σεζόν, τις επιτυχημένες live εμφανίσεις της στο 
«Tokyo Theater Athens», παίρνοντας δεύτερη 
παράταση μετά από ένα 6μηνο sold out.

Η συνύπαρξη Γιώργου Χατζηνάσιου και Στέφανου Κορκολή «Πάλι Μαζί», 
έρχονται στην Θεσσαλονίκη για δυο μοναδικές βραδιές 29 και 30 Μαρτίου.  
Οι κορυφαίοι συνθέτες και πιανίστες μαζί στη σκηνή με την «ιστορία» τους 
να γράφεται ξανά μετά από πολλά χρόνια….
 
Πριν 35 χρόνια ο Γιώργος Χατζηνάσιος μαζί με τον τότε ανερχόμενο Στέφανο 
Κορκολή, άλλαξαν τα δεδομένα στην ψυχαγωγία. Με δύο πιάνα, μικρή 
συμφωνική ορχήστρα και εξαιρετικούς τραγουδιστές, δημιούργησαν κάτι το 
αξεπέραστο, κάτι το μαγικό.. Κάτι μοναδικό που αγαπήθηκε από τον κόσμο.   
35 Χρόνια μετά,  θα έχουμε την ευκαιρία να τους απολαύσουμε πάλι μαζί.
Η παράσταση τελεί υπό την αιγίδα του ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ και σε 
συνεργασία με τον ΔΗΜΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ.

Τα έσοδα της συναυλίας 29/3 θα διατεθούν από τις ΘΕΡΜΑΐΔΕΣ 
για αγορά εξοπλισμού στο Ενδοσκοπικό Τμήμα Βρεφών και 
Παίδων του Νοσοκομείου Παπαγεωργίου.

Polispin-up
ΤΟΥ ΠΟΛΥ 

ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

Γιώργος Χατζηνάσιος
Στέφανος  Κορκολής «Πάλι μαζί»

Η ‘ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ’ ΤΗΣ ΙΟΥΛΙΑΣ 
ΚΑΛΛΙΜΑΝΗ ΣΑΡΩΝΕΙ!!
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Σε έναν ζεστό και εξαιρετικά καλαίσθητο 
χώρο,το ιταλικό εστιατόριο FIRENZE από το 1981 
πρωταγωνιστεί στις γεύσεις με την κορυφαία 
ποιότητα αλλά και τις μοναδικές πεντανόστιμες 
συνταγές σε spaghetti,εκπληκτική πίτσα και 
άλλα υπέροχα πιάτα που θα σας συναρπάσουν 
και που το έχουν κάνει γνωστό σε όλη την 
Ελλλάδα.
 Στο εστιατόριο μας μπορείτε να απολαύσετε 
μοναδικές συνταγές spagheti, εκπληκτική 
pizza και άλλα νόστιμα προϊόντα. Η Firenze 
πρωταγωνιστεί στον χώρο της εστίασης λόγο των 
εκλεκτών προϊόντων που χρησιμοποιούμε  για 
την παρασκευή των πεντανόστιμων συνταγών 
που βρίσκεται στη FIRENZE όπου μπορείτε να 
βρείτε ένα μενού το οποίο θα ικανοποιήσει και 
τους πιο καλοφαγάδες  και θα ταξιδέψει τους 
ουρανίσκους σας . Το μενού μας είναι μεγάλο και 
έτσι σας δίνει την δυνατότητα να επιλέξετε από 
μια πλειάδα πιάτων τα οποία θα σας μαγέψουν. 
Παρά το μέγεθος του καταλόγου, στο ιταλικό 
εστιατόριο Firenze δεν υπάρχει λόγος να 
ανησυχείτε για την ώρα παραγωγής του φαγητού 
που θα επιλέξετε καθώς οι έμπειροι σεφ μας 
αναλαμβάνουν να φέρουν τα πιάτα σας γρήγορα 
στο τραπέζι σας!

Διεύθ. Ν. Πλαστήρα 91,Αρετσού,τηλ. 2310 
444-615.

Για το κοινό της πόλης, η ΜΕΝΤΑ αποτελεί 
ένα από τα στέκια που κοσμούν το κέντρο 
της Θεσσαλονίκης. Για εμάς, την ομάδα της 
ΜΕΝΤΑ, είναι εκείνο το σημείο συνάντησης 
στο οποίο μοιραζόμαστε καθημερινές ιστορίες 
με τους ανθρώπους της πόλης που αγαπάμε, 
προσφέροντας τους επιλογές και εξυπηρέτηση 
υψηλής ποιότητας.

Απέναντι από το Παζάρ Χαμάμ και δύο βήματα 
από τα Λουλουδάδικα, η ΜΕΝΤΑ βρήκε τη θέση 
της μέσα στο γεμάτο ιστορία κέντρο κάποια 
χρόνια πριν, δίνοντας στη σύγχρονη πλευρά του 
μία νέα διάσταση που δίνει στον επισκέπτη την 
επιλογή να απολαύσει στιγμές χαλάρωσης τόσο 
στον ιδιαίτερο χώρο της όσο και στην υπέροχη 
αυλή της.

Το serving quality δεν αποτελεί μόνο το mot-
to μας αλλά και τον αυτοσκοπό μας. Για εμάς, 
ο κάθε πελάτης είναι ξεχωριστός γι’ αυτό και 
του προσφέρουμε μοναδική εξυπηρέτηση. Σας 
περιμένουμε λοιπόν εδώ, στην καρδιά της πόλης, 
να μοιραστούμε στιγμές ποιοτικής απόλαυσης!

AGENDAPo FIRENZE
Ιταλικό εστιατόριο

MENTA
serving quality

# Ο πιο αγαπημένος αλλά και πιο 
επιτυχημένος καλλιτέχνης της νεολαίας και 
όχι μόνον, ο Κωνσταντίνος Αργυρός αυτό το 
Σάββατο στην τελευταία του εμφάνιση στην 
ΠΥΛΗ ΑΞΙΟΥ.

#Ο πιο επιτυχημένος και ερωτικός 
καλλιτέχνης της γενιάς του, ο Θοδωρής 
Φέρρης με την χαρισμετική Josephine κάθε 
Παρασκευή και Σάββατο στο BARBARELLA 
live party.

#Ο αγαπημένος Νικηφόρος μαζί με 
την Αγγελική Ηλιάδηκάθε Σάββατο από 
τις 23:30 και Κυριακή από τις 21:30 στο 
“ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ Live Basement ” ,για νύχτες 
γεμάτες διασκέδαση.

#Ο Τάκης Ζαχαράτος μας ταξιδεύει στον 
πλανήτη των γλυκών ονείρων από τη σκηνή 
του Vergina Theatro στη Θεσσαλονίκη, κάθε 
Παρασκευή και Σάββατο,σε μία παράσταση 
που δεν χάνεται!

#Ο Γιάννης Κότσιρας μετά τις πολύ 
πετυχημένες κοινές εμφανίσεις του με τον 
Μίλτο Πασχαλίδη, έρχεται στο Block 33 στη 
Θεσσαλονίκη το Σάββατο 9 Μαρτίου στις 
21:30.

#Στο ENSAYAR της Λ. Νίκης κάθε Πέμπτη 
live ο Διονύσης Μακρής και κάθε Κυριακή ο 
Κώστας Μικέλης με την Κρυσταλλία.

#Η παράσταση για όλη την οικογένεια 
Anastasia the Musical παρουσιάζεται στη 
Θεσσαλονίκη στο θέατρο Ράδιο Σίτυ για 
περιορισμένο αριθμό παραστάσεων.

#Η παράσταση Σεβάς Χανούμ, το 
μονόπρακτο που δημιούργησε ο Γιώργος 
Χρονάς, βασισμένο στη ζωή της διάσημης 
τραγουδίστριας του ΄50, παρουσιάζεται 
στη Θεσσαλονίκη, στο θέατρο Αυλαία, από 
Τετάρτη έως Κυριακή.

#Η παράσταση του σύγχρονου και 
ανέκδοτου θεατρικού έργου του Γιώργου 
Καφετζόπουλου «Τάο», επιστρέφει στο 
Θέατρο ΑΥΛΑΙΑ για λίγες  παραστάσεις 9 & 
10 Μαρτίου.

#Δύο καταξιωμένοι και αγαπημένοι 
του κοινού καλλιτέχνες διαλέγουν τα 
ομορφότερα τραγούδια τους με μία καρδιά 
και τα μοιράζονται μαζί μας, δύο ανοιξιάτικα 
βράδια.Γιώργος Νταλάρας και Άλκηστις 
Πρωτοψάλτη Σάββατο 9 και Δευτέρα 11 
Μαρτίου στις 21:00 στο Μέγαρο Μουσικής.

#Η Μουσική Παράσταση: Cinema Dar-
ling με τον Αντώνη Λουδάρο και την 
Άρτεμη Ματαφιά στη Θεσσαλονίκη, στο 
Κινηματοθέατρο Κολλοσαίον, για ένα και 
μοναδικό βράδυ Σάββατο 11 Μαρτίου στις 
20:00.

#Η σοφία Μουτίδου όλες τις Πέμπτες του 
Μαρτίου στο Vergina Theatro με τη νέα της 
παράσταση ‘Τελικά τον μεθύσαμε τον ήλιο; 
’Ώρα έναρξης στις 22:00.
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«Η ΑΓΩΝΊΑ ΤΩΝ ΓΟΝΈΩΝ»
Επικοινωνία με τα Παιδιά:

Η αγωνία εκδηλώνεται συχνά μέσω 
της επικοινωνίας. Οι γονείς πρέπει 
να διατηρούν ανοιχτή γραμμή 
επικοινωνίας με τα παιδιά τους για να 
κατανοήσουν καλύτερα τις ανάγκες 
και τις ανησυχίες τους.
Η αντίδραση τους σε δυσκολίες ή 
αναποτελέσματα που αντιμετωπίζουν 
τα παιδιά τους μπορεί να καθορίσει τη 
σχέση τους. Η αγωνία ενδέχεται να 
εκδηλωθεί με ανησυχία, ανασφάλεια, 
ή ακόμα και επίθεση, αντί να 
εκφράζεται με υγιείς, ενημερωμένους 
τρόπους.

Πώς Να Διαχειριστούμε την 
Αγωνία:

Αρχικά, είναι σημαντικό να 
αναγνωρίζουμε και να αποδεχόμαστε 
την αγωνία μας, καθώς αυτό μας 
επιτρέπει να την αντιμετωπίσουμε 
με ενημέρωση και εποικοδομητικό 
τρόπο.

Η αγωνία των γονέων είναι μια 
φυσιολογική και αναπόφευκτη 
εμπειρία. Είναι σημαντικό να 
αντιμετωπίζεται με επίγνωση και να 
μην αγνοείται. Οι γονείς μπορούν 
να ωφεληθούν από τη συμβουλή 
ειδικών ψυχολόγων για να μάθουν 
πώς να διαχειρίζονται το στρες και τις 
πιέσεις.

Επιπλέον, η ενίσχυση της 
αυτοαναγνώρισης και της 
αυτοφροντίδας είναι ουσιώδης. Οι 
γονείς πρέπει να αναγνωρίζουν τις 
δικές τους ανάγκες και να επιδιώκουν 
ισορροπία μεταξύ της φροντίδας των 
παιδιών και της φροντίδας του εαυτού 
τους.

Σε κάθε περίπτωση, η αγωνία 
των γονέων είναι μια ευκαιρία για 
προσωπική ανάπτυξη και ενίσχυση 
των σχέσεων με τα παιδιά. Με 
τη σωστή υποστήριξη και την 
ανάπτυξη ψυχολογικών εργαλείων, 
οι γονείς μπορούν να καταφέρουν 
να αντιμετωπίζουν την αγωνία 
τους με ευελιξία και στρατηγική. 
Προσφέροντας στα παιδιά τους την 
αναγκαία υποστήριξη και ερωτική 
σταθερότητα για να αναπτύξουν υγιείς 
και ικανοποιητικές ζωές.

• Η Νάνσυ Νενέρογλου είναι 
ψυχολόγος – συνιδρύτρια του Reggio 
Θεσσαλονίκη 

Η γονική αγωνία αποτελεί μια 
σύνθεση συναισθημάτων που 
συνοδεύουν τη γονική ευθύνη. Αν και 
η γονική αγάπη είναι αδιαμφισβήτητα 
ισχυρή, η αγωνία των γονέων είναι 
μια συνήθης συνοδευτική εμπειρία. 
Αναλύοντας την αυτή από πολλές 
ψυχολογικές πτυχές, μπορούμε να 
κατανοήσουμε καλύτερα τον τρόπο 
που επηρεάζει τους γονείς και πώς 
μπορούν να αντιμετωπίσουν αυτά τα 
συναισθήματα.

Πίεση και Προσδοκίες:

Οι γονείς αντιμετωπίζουν πίεση και 
προσδοκίες, είτε από τον εαυτό τους, 
είτε από την κοινωνία. Η επιθυμία να 
παρέχουν το καλύτερο για τα παιδιά 
τους μπορεί να δημιουργήσει αγωνία 
σχετικά με το αν είναι αρκετά καλοί 
γονείς. Μάλιστα συχνά παλεύουν 
με την αντίληψη των δικών τους 
αδυναμιών και λανθασμένων 
επιλογών. Επιθυμούν να είναι 
τέλειοι, αγωνιζόμενοι με την ιδέα 
της ανεπάρκειας. Η αποδοχή ότι 
κανείς δεν είναι τέλειος μπορεί να 
ελαχιστοποιήσει την πίεση.

Ή Αγωνία για την Ευτυχία 
του Παιδιού:

Οι γονείς συχνά ανησυχούν για την 
ευτυχία, την ψυχική υγεία και την 
επιτυχία των παιδιών τους. Αυτή 
η αγωνία μπορεί να οδηγήσει σε 
υπερβολική προστασία ή πίεση που 
μπορεί να επηρεάσει τη σχέση γονέων-
παιδιών.
Η αντίληψη ότι η ευτυχία των παιδιών 
συνδέεται πολλές φορές με την 
επιτυχία τους σε σχολικά, κοινωνικά ή 
αθλητικά επίπεδα μπορεί να οδηγήσει 
σε υπερβολική πίεση. Οι γονείς ενίοτε 
νιώθουν ότι η επίτευξη συγκεκριμένων 
στόχων θα εξασφαλίσει την ευτυχία 
των παιδιών τους.

Αυτοαναγνώριση και 
Αυτοφροντίδα:

Οι γονείς πρέπει να ανταποκρίνονται 
στις ανάγκες των παιδιών τους, αλλά 
πολύ συχνά ξεχνούν να φροντίσουν 
και τον εαυτό τους. Η έλλειψη 
αυτοφροντίδας μπορεί να οδηγήσει σε 
αυξημένο στρες και ανησυχία. Η σωστή 
ισορροπία μεταξύ της φροντίδας για τα 
παιδιά και της φροντίδας για τον εαυτό 
τους είναι καίρια για την αντιμετώπιση 
αυτής της αγωνίας.

P S Y C H O L O G Y

Αυτή η αγωνία μπορεί να οδηγήσει σε 
υπερβολική προστασία ή πίεση που μπορεί να 

επηρεάσει τη σχέση γονέων-παιδιών

ΓΡΑΦΕΙ Η 
ΝΑΝΣΥ ΝΕΝΕΡΟΓΛΟΥ*
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ΛΑΜΨΗ ΑΠΟ ΤΕΝΤΟΓΛΟΥ 
ΚΑΙ ΚΑΡΑΛΗ ΣΤΟ 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΚΛΕΙΣΤΟΥ 
ΣΤΙΒΟΥ ΣΤΗ ΓΛΑΣΚΩΒΗ
Μετάλλια από χρυσάφι χάρισαν στην Ελλάδα 
οι πρωταθλητές μας Μίλτος Τεντογλου 
και Μανώλης Καραλής στο 19ο παγκόσμιο 
πρωτάθλημα κλειστού στίβου στη Γλασκώβη.
Πρώτος - χρυσό στο μήκος ο Μίλτος , με 
επίδοση 8,22.
Τρίτος - χάλκινο στο επί κοντώ ο Μανώλης, με 
5,85.
Προσπαθώ να βρω τα κατάλληλα λόγια για να 
χρωματίσω τις επιτυχίες. Τα πιο κατάλληλα 
νομίζω πως είναι:
Μη φοβάσαι τίποτα Ελλάδα , όταν έχεις τέτοια 
παιδιά .
Ειδικά τον ...σύγχρονο Μιλτιάδη (στην ιστορία 
έχει περάσει γύρω στο 500 πχ ο νικητής της 
μάχης του Μαραθώνα).
Ξεχώρισαν όμως ιδιαίτερα και άλλα τρία παιδιά 
από την ελληνική αποστολή των 9 συμμετοχών.
Η Κατερίνα Στεφανίδη, 7η στο επί κοντώ με 4,55 
.
Επίσης 7η η Τατιάνα Γκουσιν στο ύψος με 1,88 .
Υποσχέσεις έδωσε η ...ρούκι Πολυνίκη 
Εμμανουηλίδη με το 7,27 στον δρόμο των 60 
μέτρων.

19ΟΣ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ 
ΑΘΗΝΩΝ 
Αύριο διεξάγεται στην Αθήνα ο 19ος 
Ημιμαραθώνιος Αθηνών. 
Στην προχθεσινή συνέντευξη τύπου στο 
δημαρχιακό μέγαρο Αθηνών, ο δήμαρχος 
Χάρης Δούκας και η πρόεδρος του ΣΕΓΑΣ 
Σοφία Σακοράφα ανέλυσαν την σημασία του 
εξαιρετικού αυτού δρομικού αγώνα. Σχετικές 
δηλώσεις έκαναν και οι πρωταθλητές Αναστασία 
Μαρινάκου και Παναγιώτης Καραϊσκος.

ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΣΕ Η 
ΜΑΘΗΤΙΚΗ ΕΜΠΟΡΙΚΗ 
ΕΚΘΕΣΗ 
Άριστες εντυπώσεις άφησε η Μαθητική Εμπορική 
Έκθεση Θεσσαλονίκης που διοργανώθηκε από 
τον Οργανισμό Junior Achievement Greece .
Την όλη εκδήλωση παρακολούθησαν , μεταξύ 
άλλων , η ολυμπιονίκης αντιπεριφερειάρχης 
Βουλα Πατουλίδου και η αντιδήμαρχος 
αθλητισμού , νεολαίας και εθελοντισμού του 
Δήμου Θεσσαλονίκης Κούλα Γιαννακίδου , οι 
οποίες και συνεχάρησαν τους συντελεστές της 
διοργάνωσης .
Ξεχωριστή παρουσία ήταν αυτή του 1ου Ενιαίου 
Ειδικού Γυμνασίου και Λυκείου στην ενότητα - 
δράση "Εικονική Επιχείρηση 2024" .

ΠΡΕΣΤΙΖ: 
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΛΑΤΡΕΙΣ ΤΟΥ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ 

ΓΡΑΦΕΙ Ο 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ 

Από την εμπορική μαθητική έκθεση μαθητές του 1ου Ενιαίου Ειδικού Γυμνασίου και Λυκείου με τη αντιπεριφερειάρχη Βούλα 
Πατουλίδου και την αντιδήμαρχο Κούλα Γιαννακίδου 

Η τριάδα των διεθνών μας στο Παγκόσμιο Κύπελλο Ενόργανης Χάρης Δούκας και Σοφία Σακοράφα στη συνέντευξη Τύπου για 
τον 12ο Ημιμαραθώνιο Αθηνών 

Από την επιστροφή της εθνικής ομάδας στίβου 

Τεντόγλου, Καραλής και τα άλλα παιδιά!
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Ή ΜΑΧΉ ΤΌΥ ΤΙΤΛΌΥ 
ΤΩΡΑ ΑΡΧΙΖΕΙ...

Η KARFITSA ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ ΑΡΙΘΜΟΥΣ ΚΑΙ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΕΣ 
ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΠΕΝΤΑΔΑΣ ΣΤΗΝ 
ΚΑΝΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΦΕΤΙΝΗΣ SL

Το πρωτάθλημα τελείωσε. Η κλήρωση των 
πλέι οφ έγινε και η μάχη για τον τίτλου του 
πρωταθλητή στο (ίσως) συγκλονιστικότερο 
πρωτάθλημα όλων των εποχών στη Su-
per League τώρα ξεκινά. Με τη διαφορά 
που χωρίζει τον πρώτο ΠΑΟΚ από τον 
τέταρτο Παναθηναϊκό να είναι μόλις τέσσερις 
βαθμοί, αντιλαμβάνεται ο καθένας πως τα 
πάντα μπορεί να συμβούν μέσα σε αυτές 
τις δέκα αγωνιστικές που ακολουθούν στο 
μίνι πρωτάθλημα των πλέι οφ. Το ποιος θα 
κατακτήσει το φετινό πρωτάθλημα είναι ένα 
ερώτημα που ουδείς μπορεί να απαντήσει. Το 
μόνο σίγουρο είναι πως όποιος επιχειρήσει 
να το κάνει το πιθανότερο είναι να πέσει 
έξω. Η Karfitsa με την ευκαιρία του φινάλε 
της κανονικής διάρκειας του φετινού 
πρωταθλήματος συγκέντρωσε αριθμούς 
και στατιστικά στοιχείων που δείχνουν 
το τι έκαναν οι πέντε πρώτες ομάδες του 
πρωταθλήματος, ενώ σας παρουσιάζει και 
κατηγορίες με τις βασικές διαφορές και την 
εξέλιξη ή μη που είχαν με βάση την περσινή 
περίοδο στο ανάλογο χρονικό σημείο της 
σεζόν.

Πάμε να τα δούμε ένα-ένα...

ΠΡΩΤΟΣ ΚΑΙ ΚΑΛΥΤΕΡΟΣ Ο ΠΑΟΚ

Στο νήμα της σεζόν ο ΠΑΟΚ κατάφερε να 
επιστρέψει και να τερματίσει πρώτος. Για να 
συμβεί αυτό χρειάστηκε εκτός από το τρίποντο 
στη Λαμία και το εύστοχο πέναλτι του Μορόν 
στο «Κλεάνθης Βικελίδης» με το οποίο η ΑΕΚ 
έχασε το τρίποντο. Ο ΠΑΟΚ έκλεισε τη κανονική 
διάρκεια της σεζόν έχοντας συγκεντρώσει 60 
πόντους. Έξι περισσότερους από όσους είχε 
πέρυσι όταν και είχε τερματίσει τέταρτος. Την 
ίδια στιγμή η ομάδα του Ραζβάν Λουτσέσκου 
είχε τα περισσότερα γκολ (66), την καλύτερη 
άμυνα (21 μαζί με τον Παναθηναϊκό), την ώρα 
που την περσινή σεζόν είχε πετύχει 43 τέρματα 
και είχε δεχτεί 15.
Υπεροχή παρατηρείται και στην σχετική 
διαφορά (υπέρ/κατά γκολ), με τον ΠΑΟΚ 
να βρίσκεται στο +45, το «τριφύλλι» να 
ακολουθεί με +41 και την Ένωση με τους 
«ερυθρόλευκους» να έχουν σημειώσει +35 
και +34 αντίστοιχα. Ακόμη, ενδιαφέρον 
παρουσιάζει και ο αριθμός των νικών των 
τεσσάρων ομάδων. Ο Δικέφαλος κατέχει 
και εκεί τα πρωτεία, καθώς έχει καταγράψει 
19 νικηφόρα αποτελέσματα στην έως 
τώρα συγκομιδή του, εν αντιθέσει με τα 
18 του Ολυμπιακού και τα 17 των ΑΕΚ και 
Παναθηναϊκού.

Συνέντευξη στον
Θωμά Μίχο
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ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ ΠΛΕΙ 
ΟΦ: ΠΡΕΜΙΕΡΑ ΜΕ CLASICO 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Πρεμιέρα-«φωτιά» στα play off, με δύο ντέρμπι: 
Ολυμπιακός-Παναθηναϊκός και ΠΑΟΚ-Αρης. Στη 
Λαμία δοκιμάζεται η ΑΕΚ.

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΠΡΕΜΙΕΡΑΣ
Ολυμπιακός - Παναθηναϊκός
ΠΑΟΚ - Άρης
Λαμία - ΑΕΚ

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ 2ΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ
ΑΕΚ - Ολυμπιακός
Άρης - Λαμία
Παναθηναϊκός - ΠΑΟΚ

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ 3ΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ
Ολυμπιακός - Άρης
Παναθηναϊκός - ΑΕΚ
ΠΑΟΚ - Λαμία

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ 4ΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ
ΑΕΚ - ΠΑΟΚ
Άρης - Παναθηναϊκός
Λαμία - Ολυμπιακός

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ 5ΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ
ΑΕΚ - Άρης
Παναθηναϊκός - Λαμία
ΠΑΟΚ - Ολυμπιακός

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ 6ΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ
Άρης - ΑΕΚ
Ολυμπιακός - ΠΑΟΚ
Λαμία - Παναθηναϊκός

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ 7ΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ
ΑΕΚ - Παναθηναϊκός
Άρης - Ολυμπιακός
Λαμία - ΠΑΟΚ

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ 8ΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ
Ολυμπιακός - Λαμία
Παναθηναϊκός - Άρης
ΠΑΟΚ - ΑΕΚ

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ 9ΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ
Ολυμπιακός - ΑΕΚ
ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός
Λαμία - Άρης

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ 10ΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ
ΑΕΚ - Λαμία
Άρης - ΠΑΟΚ
Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός

AEΚ: ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΗΣ 
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΑ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥΣ 
ΝΤΕΡΜΠΙ

Λίγο πριν την κούρσα των playoffs ενδιαφέρον 
παρουσιάζει τι έκαναν οι έξι συμμετέχουσες σε αυτά 
στα μεταξύ τους παιχνίδια στην κανονική περίοδο 
του πρωταθλήματος. Η ΑΕΚ έχει την καλύτερη 
συγκομιδή. Στα δέκα παιχνίδια με τους υπόλοιπους 
των playoffs ήταν αήττητη μετρώντας 6 νίκες 
και 4 ισοπαλίες, συγκεντρώνοντας 22 βαθμούς, 
ενώ είχε 20 γκολ υπέρ και 10 κατά. Ακολουθούν 
Παναθηναϊκός και ΠΑΟΚ έχοντας από 15 βαθμούς 
μετρώντας από 4 νίκες, 3 ισοπαλίες και 3 ήττες. 
Οι Πράσινοι έχουν ελαφρώς καλύτερη διαφορά 
τερμάτων, 17-13 (+4) σε σχέση με τον «Δικέφαλο 
του Βορρά» που έχει 16-14 (+2). Ο αναγεννημένος 
επί Μεντιλίμπαρ Ολυμπιακός είναι τέταρτος σε αυτή 
την ειδική βαθμολογία με 13 βαθμούς, έχοντας 4 
νίκες, 1 ισοπαλία και 5 ήττες, με γκολ 18-16 (+2). Ο 
Άρης, είχε 9 βαθμούς με 2 νίκες, 3 ισοπαλίες και 5 
ήττες με γκολ 11-16 (-5). Η δε Λαμία, που συμμετέχει 
για πρώτη φορά στην ιστορία της στα playoffs, είχε 
8 βαθμούς με 2 νίκες, 2 ισοπαλίες και 6 ήττες, με 
γκολ 8-12 (-13).

ΤΟ ΤΩΡΑ ΚΑΙ ΟΙ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕ ΤΟ 
ΠΕΡΥΣΙ

Πάμε να δούμε τι έκαναν όμως οι υπόλοιπες 
ομάδες που συμπληρώνουν την πρώτη πεντάδα 
της βαθμολογίας. Η δεύτερη της βαθμολογίας 
ΑΕΚ, τερμάτισε με 59 βαθμούς, όσους ακριβώς 
είχε κατακτήσει και πέρυσι. Φέτος έβαλε 60 γκολ, 
δέχτηκε 25, έναντι 51-14 που είχε στο αντίστοιχο 
σημείο του προηγούμενου πρωταθλήματος. Ο τρίτος 
της βαθμολογίας Ολυμπιακός έχει 57 βαθμούς, 
έναν περισσότερο από πέρυσι που είχε 56 (και είχε 
τερματίσει ξανά στην 3η θέση). Σκόραρε 58 φορές 
(έναντι 53) και δέχτηκε 24 τέρματα (είχε δεχτεί 14). 
Προχωρώντας στον τέταρτο Παναθηναϊκό, η μεγάλη 
διαφορά εκτός από τους πέντε λιγότερους βαθμούς 
(τερμάτισε με 56 έναντι 61 που είχε) είναι πως την 
περασμένη περίοδο είχε ξεκινήσει τα πλέι οφ από 
την πρώτη θέση. Μία επίσης τεράστια αλλαγή φέτος 
είναι στη συχνότητα που σκοράρουν οι Πράσινοι. 
Πέτυχαν 62 γκολ την ώρα που την προηγούμενη 
σεζόν είχαν σκοράρει μόλις 38 φορές. Δέχτηκαν 21 
γκολ, έναντι 12 την περασμένη. Μικρή άνοδο είχε ο 
Άρης που συγκέντρωσε 42 βαθμούς τερματίζοντας 
στην πέμπτη θέση. Εκεί τον συναντήσαμε και 
πέρυσι έχοντας τότε 40 βαθμούς. Η ομάδα του Άκη 
Μάντζιου βρήκε δίχτυα 39 φορές έναντι 38 και είδε 
την εστία της να παραβιάζεται 29 φορές αντί 24 που 
δέχτηκε μία σεζόν πριν.

Ο Αρης το κατάφερε μετά από 14 χρόνια να είναι 
παρών σ’ έναν Τελικό. Στόχος από αυτούς που 
υποχρέωσαν τον Ακη Μάντζιο, σε πολλούς αγώνες 
κατά τη διάρκεια του φετινού Πρωταθλήματος, 
να κάνει ροτέισον ώστε να έχει ετοιμοπόλεμους 
τους καλύτερους 11 ποδοσφαιριστές για τους 
αγώνες Κυπέλλου. Το πέτυχε, αλλά δεν εισέπραξε 
αγωνιστικά το καλύτερο στον δεύτερο ημιτελικό 
με αντίπαλο τον Παναιτωλικό. Ο φορτωμένος 
με άγχος Αρης είχε μέτρια εμφάνιση και έδωσε 
το δικαίωμα στον Παναιτωλικό να τον απειλήσει 
από το 70ο μέχρι το 90ο λεπτό του αγώνα. Τέλος 
καλό όλα καλά όμως για τον Αρη, μέσα σε ντελίριο 
ενθουσιασμού από τις χιλιάδες φίλους του.  Η 
μισή δουλειά έγινε. Ο Αρης κέρδισε τον έναν από 
τους δύο Τελικούς και έχει πλέον μπροστά του 
περίπου δύο μήνες για να ασχοληθεί και πάλι με το 
Κύπελλο. Αυτό που του στέρησε φέτος αρκετούς 
βαθμούς από το Πρωτάθλημα καθώς στον ορίζοντα 
φάνταζε ως ο μοναδικός στόχος διάκρισης. Οπότε 
όλο το project της χρονιάς στήθηκε πάνω στην 
παρουσία της ομάδας στον Τελικό. Η δουλειά του 
Αρη δεν τελείωσε. Γιατί το διακύβευμα αυτής 
της προσπάθειας είναι να φέρει το Κύπελλο στον 
Πύργο τον Λευκό. Να επαναλάβει τον θρίαμβο του 
1970. Πέρασαν 54 χρόνια από τότε χωρίς ο Αρης 
να καταφέρει, αυτό που έπρεπε νομοτελειακά, να 
έχει πετύχει. Είναι μεγάλο το όνομα του Αρη και 
στην ποδοσφαιρική λογική δικαιούταν τουλάχιστον 
ένα ακόμη τρόπαιο στα 54 χρόνια. Δεν τα κατάφερε 
κι αυτό στοιχειώνει την ομάδα. Το… ξόρκι είναι η 
κατάκτηση φέτος του Κυπέλλου. Τίτλο που σ’ αυτά 
τα χρόνια τον κατέκτησαν, πλην από τις ομάδες του 
big4, η Λάρισα, ο ΟΦΗ, ο Πανιώνιος και ο Ηρακλής.
Δύο μήνες όμως ο Αρης δεν θα ασχολείται με 
τον Τελικό. Υπάρχουν τα πλέι οφ μπροστά του και 
έχει πολλούς λόγους για να ασχοληθεί σοβαρά 
με αυτά. Με 14 βαθμούς διαφορά από τον 4ο 
του βαθμολογικού πίνακα, τελείωσε  ο Αρης την 
κανονική περίοδο του Πρωταθλήματος. Διαφορά 
η οποία μόνο κολακευτική δεν είναι. Να δεχτώ ότι 
«πλήρωσε» τον προσήλωση του στον στόχο του 
Κυπέλλου. Τώρα όμως που το πρώτο βήμα έγινε 
έχει την πολυτέλεια να ασχοληθεί σοβαρά με τα 
πλέι οφ. Η ιστορία του Αρη άλλωστε επιβάλει να 
χτυπήσει όλους τους αγώνες και να μην πετάξει 
λευκή πετσέτα. Δεν αρμόζει στην ιστορία του 
Αρη κάτι τέτοιο. Ούτε να καυχάται ότι ανήκει 
στο big5 και να μένει 14 βαθμούς πίσω. Αρα θα 
πρέπει να επιχειρήσει να σώσει την παρτίδα του 
Πρωταθλήματος με κάθε τρόπο. Και η τελευταία 
εικόνα είναι αυτή που μετράει περισσότερο.

Η ΜΙΣΗ ΔΟΎΛΕΙΑ 
ΕΓΙΝΕ,
ΑΛΛΑ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ 
ΑΡΚΕΤΗ

ΓΡΑΦΕΙ Ο 
ΒΑΣΙΛΗΣ
ΜΑΣΤΟΡΑΣ
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Εβδομαδιαίες προβλέψεις 11 έως 17 Μαρτίου
ΑΣΤΡΟΛΟΓΊΚΈΣ ΠΡΟΒΛΈΨΈΊΣ
ΚΡΙΟΣ
Ο Άρης που βρίσκεται στον Υδροχόο, 
σας βοηθά να έχετε αποτελεσματικότητα 
και καλές συνθήκες στα νέα σας σχέδια. 
Ο Ερμής που έχει περάσει στο δικό σας 
ζώδιο, σας χαρίζει θάρρος να στηρίξετε 
τις απόψεις σας και να βρεθείτε πιο κοντά 
στις δικές σας ανάγκες, ενώ θα πρέπει να 
είστε αρκετά προσεκτικοί σε ότι αφορά τις 
προσωπικές σας επιλογές και σχέσεις.  

ΤΑΥΡΟΣ
Αυτή η εβδομάδα συγκαταλέγεται από τις 
αρκετά ευχάριστες αυτής της περιόδου. Η 
Αφροδίτη θα βρεθεί στους Ιχθύες έως τις 
5 Απριλίου, ενισχύοντας την κοινωνική 
και συναισθηματική σας ζωή. Ομάδες η 
σύλλογοι θα αρχίσουν σταδιακά να σας 
απασχολούν και να βρίσκετε κάποιοι 
από σας ενδιαφέρον, στο θεάρεστο έργο 
του  εθελοντισμού. Για σας που ανήκετε 
στο τρίτο δεκαήμερο, θα πρέπει να έχετε 
υπομονή στις έκρυθμες επαγγελματικές 
καταστάσεις.  

ΔΙΔΥΜΟΙ
Είναι η εβδομάδα που μάλλον δεν θα 
σας ταιριάξει ιδιαίτερα, εφόσον πολλά 
πράγματα θα ξεφεύγουν από τον δικό σας 
έλεγχο. Βέβαια ο Ερμής από τον Κριό θα 
αποδειχθεί πολύ θετικός για σας, όπου θα 
ενεργοποιήσει τις νέες γνωριμίες και τις 
νέες συνθήκες σε εργασία και σπουδές. 
Είστε σε μία πολύ δημιουργική στιγμή, ιδίως 
όσοι από εσάς λειτουργείτε συλλογικά και 
ομαδικά.  

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Βρίσκεστε σε μία περίοδο ανανέωσης, τόσο 
στα επαγγελματικά σας σχέδια, όσο και 
σε προσωπικό επίπεδο. Η Αφροδίτη έως 
τις 5 Απριλίου θα σας χαρίσει όμορφες 
προσωπικές στιγμές, που θα πρέπει να 
τις [διαβάζετε] σωστά, γιατί μπορεί να 
υπερεκτιμήσετε κάποια πρόσωπα, ή να 
κάνετε πολλά όνειρα, που ίσως να σας 
διαψεύσουν. Καλή αυτή η περίοδος για 
μετακινήσεις και προγραμματισμό κάποιου 
χρήσιμου από πολλές απόψεις ταξιδίου.      

ΛΕΩΝ
Θα ξεκινήσω από τον Άρη που βρίσκεται 
απέναντι από όσους  ανήκετε στο τρίτο 
δεκαήμερο. Είναι μία πολύ δύσκολη 
περίοδος όπου οι πολύ προσωπικές 
σας σχέσεις βρίσκονται σε πολιορκία 
εκνευρισμού και ανησυχίας. Τα 
συναισθήματα σας βρίσκονται σε μία πηγαία 
αναζήτηση ολοκλήρωσης, όμως καλό είναι 
να μην «ταξιδέψετε» σε μεγάλα πελάγη, 
γιατί μάλλον θα σας απογοητεύον αρκετά 
αυτά τα ταξίδια.  

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Δεν θα σας λείψει το άγχος αυτή την 
εβδομάδα, αλλά μάλλον θα έχετε 
περισσότερο χρόνο για να βρεθείτε με τα 
αγαπημένα σας πρόσωπα. Αν και έχετε 
προβληματιστεί αρκετά με τα πολύ κοντινά 
σας πρόσωπα, αυτές οι μέρες, ιδίως σε 
όσους ανήκετε στο πρώτο δεκαήμερο, 
θα είναι αρκετά καλές και θα σας φέρουν 
γλυκιές στιγμές και στους αδέσμευτους, 
νέες γνωριμίες. Για σας που έχετε γεννηθεί 
3 και 4/9, 19 και 20/9, θα πρέπει να είστε 
γενικότερα υποψιασμένοι με κινδύνους που 
φαίνονται, αλλά και με κινδύνους που είναι 
καλά ... καμουφλαρισμένοι.

ΖΥΓΟΣ
Ο Άρης σχηματίζει προς εσάς πολύ 
καλές γωνίες από το ζώδιο του 
Υδροχόου, οπότε και εσείς του τρίτου 
δεκαημέρου θα πάρετε μία ανάσα 
δημιουργίας, ερωτικών προκλήσεων 
και επιτυχημένων σχέσεων. Η 
καθημερινότητα σας αποκτά περισσότερο 
ενδιαφέρον και ίσως χρειαστεί να κάνετε 
μικρές αλλαγές, που θα σας δώσουν 
χαρά, όπως η διακόσμηση του χώρου 
σας, ή το να περιποιηθείτε τον εαυτό σας.   

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Η εβδομάδα αυτή είναι αρκετά καλή για 
σας, ιδίως σε όσους ανήκετε στο πρώτο 
δεκαήμερο. Πολλά πράγματα θα σας 
δημιουργήσουν την πεποίθηση ότι είστε 
στον σωστό μονοπάτι και οι επιλογές 
σας θα αρχίσουν να εξελίσσονται θετικά. 
Επαγγελματικά θα υπάρξουν καινούριες 
συνθήκες, προτάσεις και ευκαιρίες, 
ενώ εσείς του τρίτου δεκαημέρου, ένα 
οικογενειακό θέμα σας πιέζει αρκετά.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Είναι μία εβδομάδα με αρκετή κίνηση 
και ταξιδάκια. Ίσως μάλιστα νιώσετε τη 
ανάγκη να συναντήσετε τα αγαπημένα 
σας πρόσωπα, να ασχοληθείτε 
περισσότερο με τα παιδιά σας αν είστε 
γονείς και να σας επισκεφτούν πρόσωπα 
που έχετε καιρό να συναντήσετε. Είναι 
επίσης καλές μέρες για να ομορφύνετε 
τον χώρο σας και να ανανεώσετε την 
ψυχολογία σας με κάποιες καινοτομίες, 
στην εμφάνιση σας.  

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Ένα διάστημα που σας θέλει σε 
εγρήγορση, όπου βρίσκεστε σε μία 
έντονη επικοινωνία με τους άλλους, 
ανταλλάσετε μηνύματα με τα δικά σας 
πρόσωπα, άλλα και οι επαγγελματικές 
σας υποθέσεις θα έχουν πολύ καλή 
εξέλιξη. Από την άλλη, νιώθετε ότι 
κάποια πρόσωπα σας έχουν εξαντλήσει 
την ενέργεια με τη συμπεριφορά τους, ή 
τις απαιτήσεις τους. Γενικότερα να είστε 
προσεκτικοί με οικονομικές υποθέσεις 
και αγορές που τώρα σας είναι περιττές.     

ΥΔΡΟΧΟΟΣ
Για σας τους Υδροχόους, είναι μία 
περίοδος που σας έχει δυσκολέψει 
αρκετά και συνεχίζει να συμβαίνει με 
εσάς των πρώτων ημερών να δέχεστε 
τις εκ βαθέων αλλαγές στην ζωή σας, 
αλλά και εσάς του τρίτου δεκαημέρου, 
να νιώθετε εκτεθειμένοι σε κινδύνους. 
Η Αφροδίτη από το ζώδιο των Ιχθύων, 
ενεργοποιεί την ρευστότητα των 
χρημάτων σας και διευκολύνει την 
καθημερινότητα σας.  

ΙΧΘΥΕΣ
Η Αφροδίτη περνά στο δικό σας ζώδιο 
και θα παραμείνει έως τις 5 Απριλίου, 
όπου όταν θα ενεργοποιείται με θετικό 
πρόσημο μέσα στο ζώδιο σας, θα σας 
προσφέρει καλές προσωπικές στιγμές 
και αναθέρμανση σχέσεων, μετά από 
περιόδους απομάκρυνσης. Γενικότερα 
οι καταστάσεις θα γλυκαίνουν και εσείς 
θα βρίσκετε τρόπους να κάνετε ένα 
ευχάριστο διάλειμμα, όταν ο Κρόνος σας 
δημιουργεί έντονους τριγμούς.   

Αυτή η εβδομάδα έχει αρκετό ενδιαφέρον εφόσον μετακινείται 
ο Ερμής στο ζώδιο του Κριού και η Αφροδίτη στο ζώδιο 
των Ιχθύων. Τι θα συμβεί λοιπόν στην καθημερινότητα μας 
... Η επικοινωνία μας ενεργοποιείται και θέλουμε γρήγορες 
πληροφορίες, όταν μέχρι χθες όλα είχαν «κολλήσει» σε 
κάποια   συναισθηματικά μπλοκαρίσματα. Από την άλλη 
έως τις 5 Απριλίου, η Αφροδίτη μας δημιουργεί τάσεις 
ρομαντισμού και ενεργοποιούνται οι δημιουργικές και 
καλλιτεχνικές  δυνατότητες. Ενισχύονται θετικά οι Ιχθύες, 
Καρκίνοι και Σκορπιοί του πρώτου δεκαημέρου.  
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ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ, Λευκός Πύργος, Παύλου Μελά 6, 2310241300
ΑΒΕΡΩΦ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ, Λεωφ. Βασιλέως Γεωργίου 11, 2310864164
ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΟ ECLECTIC HAIR, Φράγκων 28, Θεσσαλονίκη, 2310544202
7 ΘΑΛΑΣΣΕΣ, Καλαποθάκη 10, Θεσσαλονίκη, 2310233173
ΚΑΦΕ-ΟΥΖΕΡΙ ΠΑΓΓΑΙΟ, Φιλίππου 35, Αγία Σοφία, Θεσσαλονίκη, 2311827565
ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟ "Ο ΓΙΩΡΓΟΣ", Πλατεία Ιπποδρομίου 21, Θεσσαλονίκη, 2310263491
MECCA, Μητροπόλεως 51, Θεσσαλονίκη, 2310220990
APRE'S, Μητροπόλεως 40, Θεσσαλονίκη, 2310284532
BUTLER, Μητροπόλεως 42, Θεσσαλονίκη, 2310281350
BRUNCHSIN, Παλαιών Πατρών Γερμανού 26, Θεσσαλονίκη, 231022 7260
CHILAI WINE BAR, Αγίου Μηνά 4, Θεσσαλονίκη, 231305 4550
ARC ESPRESSO-WINE BAR, Κομνηνών 8, Θεσσαλονίκη, 231025 0309
BEYOND THE WALLS, Φράγκων 2, Θεσσαλονίκη, 2310545400
ΙΣΛΙ ΠΟΡΦΥΡΙΔΗΣ, Αγίας Σοφίας 56, Θεσσαλονίκη, 2310229677
MENTA, Κομνηνών 20, Θεσσαλονίκη, 2313016593
LOCAL THESSALONIKI, Παλαιών Πατρών Γερμανού 17, Θεσσαλονίκη, 2310223307
TRIBECA, Λεωφόρος Νίκης 21, Θεσσαλονίκη, 2310226604
THE BLUE CUP CREATIVE BAR, Σαλαμίνος 8, Θεσσαλονίκη, 2310900666
GARCON BRASSERIE, Αγίας Σοφίας 2, Θεσσαλονίκη, 2310253033
MAKEDONIA PALACE, Λεωφ. Μεγ. Αλεξάνδρου 2, Θεσσαλονίκη, 231 089 7197
CANTEEN, Δημ. Γούναρη 7, Θεσσαλονίκη, 2310228520
CIN CIN, Ικτίνου 22, Θεσσαλονίκη, 231 022 3350
MAZU, Λεωφ. Νίκης 7, Θεσσαλονίκη, 2311218046
ΑΝΦΑΝ ΓΚΑΤΕ ΣΤΟ ΤΕΛΛΟΓΛΕΙΟ, Αγ. Δημητρίου 159Α, Θεσσαλονίκη, 231 024 7307
KIOSKY'S CONVΕNIENCE STORE, Bαρώνου Χιρς 1 με Μακεδονίας 5, Θεσσαλονίκη, 
231 0854200
CASTRA TERRACE BAR, Επταπυργίου 122, Θεσσαλονίκη, 231 020 7277
PANTHEON, Προξένου Κορομηλά 8, Θεσσαλονίκη, 231 028 7767
ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ, Αγ. Δημητρίου 98, Θεσσαλονίκη, 231 068 2716
ΑΙΓΛΗ ΓΕΝΙ ΧΑΜΑΜ, Αγίου Νικολάου 3, Θεσσαλονίκη, 231 305 9024
ΙΠΠΟΠΟΤΑΜΟΣ, Πλατεία Αγίου Γεωργίου Ροτόντα 7, Θεσσαλονίκη, 231 020 1232
TABYA, Κωνσταντίνου Μελενίκου 14, Θεσσαλονίκη, 231 124 2522
BULLDOGS & THE BEAST, Αλ. Σβώλου 1, Θεσσαλονίκη, 231 022 8822
ALTERLIFE ΛΙΜΑΝΙ, Εντός Λιμένα - Αποθήκη 7, Θεσσαλονίκη, 231 305 1669
FLAPPERS, Καρόλου Ντηλ 22, Θεσσαλονίκη, 231 602 4778
ARORA CAFÉ, Γεωρ. Σταύρου 12, Θεσσαλονίκη, 231 600 7538
ΝΤΕΡΛΙΚΑΤΕΣΕΝ, Ι. Κουσκουρα 7, Θεσσαλονίκη, 231 027 2752
22 ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ, Πλ. Αριστοτέλους 8, Θεσσαλονίκη, 231 022 4422
ΣΑΒΒΙΚΟΣ, Πλατεία Αριστοτέλους 8, Θεσσαλονίκη, 231 405 0189
MANOIR, Κατούνη 31, Θεσσαλονίκη, 697 380 8906
ΒΙΛΛΑ ΜΠΙΑΝΚΑ, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 180, Θεσσαλονίκη, 231 4006444
MON FRERE, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 111, Θεσσαλονίκη, 231 0824741
ΕΠΑΥΛΗ ΜΑΡΟΚΚΟΥ, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 133, Θεσσαλονίκη, 231 0836233
SANTE SPORTS CAFE, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 130, Θεσσαλονίκη, 231 4006982
WOODS, Αριστοτέλους, 12, Θεσσαλονίκη, 2310 223080

ΔΥΤΙΚΑ
ΘΕΑΤΡΟ ΜΟΝΗΣ ΛΑΖΑΡΙΣΤΩΝ, Κολοκοτρώνη 25, Παύλου Μελά, 2310589102
NEPHROCARE ΙΑΤΡΙΚΗ, 6ο χλμ. Συμμαχικής Οδού Θεσσαλονίκης-Ωραιοκάστρου
ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ, Αγνώστου Στρατιώτη 70, Πολίχνη, 2310603222
MANSION BAR TERRACE, Μητροπολίτου Καραβαγγέλη 21, Νεάπολη, 2310610263
Β' ΚΑΠΗ ΝΕΑΠΟΛΗΣ, Διομήδη Κομνηνού 3, (απέναντι από ΟΑΕΔ-Λαγκαδα 29), 
Νεάπολη,
Γ΄ΚΑΠΗ ΣΥΚΕΩΝ, Μεσσολογίου και Περγάμου 1
BAD HABIT Σταυρούπολη, Κολοκοτρώνη 18-20, Σταυρούπολη, 2310668330
MR COFFEΕ ΜΕΤΕΩΡΑ, Αττάλου 1, Πολίχνη Θεσσαλονίκης, 2310620814
TANDUR ΜΕΖΕΔΟΠΩΛΕΙΟ, Αγίου Γεωργίου 42, Νεάπολη, 2310545444
ΚΑΠΗ ΠΕΥΚΩΝ, Ειρήνης 19 (μέσα στο Δημαρχείο), Πεύκα, 2313502206
AFOU, Φιλύρων 15, Εύοσμος, 231 065 4444
MOEMO, Ναυάρχου Βότση 33, Σταυρούπολη, 231 065 4355
CARRE, Παύλου Μελά 27, Εύοσμος, 2310 769988
MODEL URBAN STYLE BAR, Παύλου Μελά 26, Εύοσμος, 2310 778023
IL POSTO, Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 25, Εύοσμος, 2310 768831
ΝΤΕΜΕΚ, Παύλου Μελά 9, Εύοσμος, 2310 558087
SUBITO, Π. Μελά 26, Εύοσμος, 2310 706600
PEABERRY COFFEE AND MORE, Νυμφαίου 37, Εύοσμος, 2310 768069
THE ESPRESSONIST, Μεγ. Αλεξάνδρου 126, Εύοσμος, 2310 776002
MOCCA, Π. Μελά 18, Εύοσμος, 2310 709174
PARDON, Αντ. Τρίτση 92, Εύοσμος, 2310 650500
MR COFFEE, Μεγ. Αλεξάνδρου 2, Εύοσμος, 2310 770888
ΤΟ ΤΡΑΙΝΟ, Εθν. Αντιστάσεως 102, Εύοσμος, 2310 653741
VEGERA CAFÉ-BAR, Π. Μελά 26, Εύοσμος, 2310 704696
BANQUET, Π. Μελά 26, Εύοσμος, 2310 559210
CACTUS SERVING-QUALITY, Αγνώστου Στρατιώτου 17, Πολίχνη, 6945311311
ΣΤΑ ΚΑΛΑ ΚΑΘΟΥΜΕΝΑ, Αγνώστου Στρατιώτου 54, Πολίχνη, 2310 607881
ΤΟ ΔΕΛΕΑΡ, Σινά 15, Ηλιούπολη, 2310 657260
CAFÉ BAR 67, Με Λυκαβητού Ιθάκης, Ηλιούπολη, 2310 640111
MEDIALYSE, Nεφρολογικό Κέντρο, Ακαδήμου 121 Εύοσμος, 2310 682000
FEELING CAFÉ-BAR, Κολοκοτρώνη 18-20, Ηλιούπολη, 2310 640272

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ
HONDOS CENTER APOLLONIA, Λεωφόρος Γεωργικής Σχολής 84, Πυλαία, 2310806000
STEGNO, 25ης Μαρτίου 85, 2310306769
ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ, Ασκληπιού 10 , Πυλαία, 2310400904
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ, Παπαδοπούλου 17, Πανόραμα, 2310344803
KAFE PASSION, Θεμιστοκλή Σοφούλη 17, Καλαμαριά, 2310429814
PREMIUM AΡΤΟΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ, Ελευθερίας 6, Τριανδρία 2310989660
PIZZA GRECA, Πολυτεχνείου 17, Τριανδρία, 2310932653
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ, Ελευθερίας 8, Τριανδρία, 2310940565
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ, Γρ. Λαμπράκη 201, Θεσσαλονίκη, 2314012772
COFFEE ISLAND, Γρ. Λαμπράκη 199, Θεσσαλονίκη, 2310954354
ΚΑΦΕ ΜΟΝΟΠΟΛΗ, Γρ. Λαμπράκη 193, Θεσσαλονίκη, 2310902021
ΝΕΟΝ, Διογένους 39, Θεσσαλονίκη, 2311242251
ΠΡΑΚΤΟΡΕΙΟ ΟΠΑΠ, Γρ. Λαμπράκη 126, Θεσσαλονίκη, 2310913802
ΓΥΡΑΔΙΚΟ ΓΙΩΤΗΣ, Μπότσαρη 150, Θεσσαλονίκη, 2310943666
MERCADO, Μεταμορφώσεως και Κομνηνών, Καλαμαριά, 2310402017
CIEL BAR, Λεωφ. Μεγ. Αλεξάνδρου 12, Νέα Παραλία, 2310888000
LES ZAZOUS, Θεμιστοκλή Σοφούλη 108, Καλαμαριά, 231 042 0600
REMVI, Κανάρη 2, Καλαμαριά, 2310433100
MISTRAL, Τήνου 4, Καλαμαριά, 231 044 4845
SHARK, Αργοναυτών 2, Καλαμαριά, 231 041 6855
DIO CON DIO, Παπαδόπουλου 19, Πανόραμα, 231 034 4294
BARAKI COFFEE AND MORE, Διογένους 42, Θεσσαλονίκη, 231 302 6226

Αν επιθυμείτε σταθερό stand με εφημερίδες στην επιχείρησή σας επικοινωνήστε στο email: grammateia@karfitsa.gr ή καθημερίνα 10:00 – 16:00 στο 2310278155



ΠέμπτηΠέμπτηΠέμπτ
7, 14, 21 & 28 Μαρτίου

Πέμπτη
7, 14, 21 & 28 Μαρτίου


