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editorial
Γιατί μισούμε τη διαφορετικότητα 

ανθρώπους να συμμορφωθούν με ένα στενό 
πρότυπο κατάλληλης συμπεριφοράς φύλου, 
διατηρώντας και ενισχύοντας έτσι την ιεραρχική 
δομή φύλου της κοινωνίας μας. Η βία κατά 
ατόμων της κοινότητας ΛΟΑΤΚΙ δεν μπορεί να 
εξηγηθεί μόνο με ένα απλό ψυχολογικό στοιχείο 
όπως το μίσος ή η καταπιεσμένη ομοφυλοφιλία. 
Πρόκειται για έναν συνδυασμό κυρίως 
κοινωνικών παραγόντων. Σε μια κοινωνία 
όπου η βία είναι αποδεκτή και η σεξουαλική 
διαφορετικότητα απορρίπτεται, η μειονότητα 
αυτή λειτουργεί σαν ιδανικό πεδίο έκφρασης 
για νέους άνδρες που επιθυμούν να αποδείξουν 
την αρρενωπότητά τους, να αποκτήσουν 
κοινωνική αποδοχή και να αντισταθούν στην 
ανασφάλειά τους. Αυτό γίνεται πιο εμφανές 
καθώς η ετεροφυλοφιλία γίνεται όλο και πιο 
συνυφασμένη με την αρρενωπότητα και οι 
ομοφυλόφιλοι άνδρες και οι λεσβίες γίνονται 
ορατοί στα μέσα ενημέρωσης και την ποπ 
κουλτούρα μέσω των κοινωνικών δικτύων.
Επιπλέον, για τα άτομα που ανήκουν σε 
οικονομικά και κοινωνικά περιθωριοποιημένες 
ομάδες, ιδίως οι ομοφυλόφιλοι άνδρες, είναι 
εύκολοι στόχοι λόγω της συμβολικής ταύτισής 
τους με την κοινωνική ανωτερότητα.
Αν ρωτήσει κανείς τους επιτιθέμενους 
στους ομοφυλοφίλους, θα διαπιστώσει ότι 
η βία κατά των ομοφυλοφίλων μπορεί να 
ερμηνευτεί κυρίως ως έκφραση διαχειρισμένων 
πολιτισμικών κανόνων, παρά ως έκφραση 
ατομικού μίσους. Αυτή η διάκριση εξηγεί 
γιατί οι επιτιθέμενοι συνήθως δεν εκφράζουν 
ενοχές παρά το γεγονός ότι η πολιτισμική τους 
εχθρότητα αντιμετωπίζεται ως τρομοκρατία 
από τα μέλη της κοινότητας. Οι άνθρωποι που 
έχουν επιτεθεί σε ομοφυλόφιλους συνήθως δεν 
ταυτίζονται με την εικόνα του μισαλλόδοξου 
εξτρεμιστή
Κι αν στα 60s και 70s αρκούσε να κρεμάσεις 
μια ταμπέλα που απαγόρευε οποιαδήποτε 
πολιτική συζήτηση εντός του καφενείου, σήμερα 
οποιαδήποτε μετριοπαθή φωνή λογικής στα 
κοινωνικά δίκτυα πνίγεται στο μότο «misery 
loves company». Κι όσο οι νέοι που μεγάλωσαν 
σε μια εποχή οικονομικής κρίσης και κορωνοϊού 
χάνουν ολοένα και περισσότερο τις ελπίδες τους 
τόσο περισσότερο θα αναζητούν συγκινήσεις 
που θα οδηγούν σε υπερβολικές επιδείξεις 
αρρενωπότητας με απρόβλεπτες αν και συνήθως 
καταστροφικές συνέπειες. 

Ένας συγγενής μου με καταγωγή από ένα χωριό 
του Νομού Κοζάνης μου μετέφερε την ιστορία 
του καφενείου. Κρατούσε από το 1960 μέχρι 
πριν από καμιά δεκαριά χρόνια όταν και άλλαξε 
ιδιοκτησία και σταμάτησε τη λετουργία του ως 
παραδοσιακό καφενείο. Μου έλεγε λοιπόν ότι 
ο πατέρας του είχε πάντα μια φωτογραφία του 
βασιλιά. Μετά το θάνατο του Παύλου, έβαλε 
την φωτογραφία του Κωνσταντίνου. Κι αφότου 
ήρθαν στα πράγματα οι συνταγματάρχες, έβαλε 
το Φοίνικα. Στη μεταπολίτευση ανήρτησε 
μια ταμπέλα που έγραφε  ότι «αι πολιτικαί 
συζητήσεις απαγορεύονται». Κι αυτό διότι 
συχνά το καφενείο μετατρέπονταν απο 
χώρο «ζύμωσης» απόψεων σε ... ρινγκ όπου 
εκφενδονίζονταν καρέκλες, και τραπέζια 
όχι γιατί κάποιος έκλεψε στην πόκα, αλλά 
επειδή προτιμούσε τον Ανδρέα και άλλος τον 
Καραμανλή. 
Αυτή η εικόνα μου έρχεται στο μυαλό πολλάκις 
στην περίοδο της γιγάντωσης των social media, 
όπου  καφενειακές συζητήσεις μεταφέρθηκαν 
στην οθόνη ενός υπολογιστή. Οι επιθέσεις 
ομάδας νεαρών στους δυο τρανσέξουαλ, οι 
προπηλακισμοί εναντίον του προέδρου του 
ΣΥΡΙΖΑ μέσα στο κέντρο της Θεσσαλονίκης δεν 
ήταν τίποτα περισσότερο από την κορύφωση 
μια επαγωγικά εξελισσόμενης ασύδοτης 
έκφρασης μίσους η οποία αναδεικνύεται τα 
τελευταία χρόνια ολοένα και περισσότερο από 
τη βοήθεια της τεχνολογίας. ‘Ετυχε να μλήσω 
με κάποιους από αυτούς που κάλλιστα θα 
μπορούσαν να μετέχουν στα επεισόδια εναντίον 
των δυο δύστυχων τρανσέξουαλ ατόμων που 
υπέστησαν αυτήν τη βάρβαρη επίθεση. Αν και οι 
επιθέσεις τους εμπίπτουν στους περισσότερους 
νομικούς ορισμούς του εγκλήματος μίσους, 
επέμειναν όλοι ότι οι επιθέσεις τους δεν είχαν 
κίνητρο το μίσος για τους ομοφυλόφιλους.
Με άλλα λόγια, μέσω του ετεροσεξισμού, 
όποιος άνδρας αρνείται να αποδεχθεί 
την ανάθεση της κατάλληλης ανδρικής 
συμπεριφοράς από την κυρίαρχη κουλτούρα 
χαρακτηρίζεται από νωρίς ως «αδερφή» και στη 
συνέχεια υποβάλλεται σε εκφοβισμό. Ομοίως, 
κάθε γυναίκα που αντιτίθεται στην ανδρική 
κυριαρχία και έλεγχο μπορεί να χαρακτηριστεί 
ως λεσβία και να δεχθεί επίθεση. Η δυνατότητα 
εξοστρακισμού ως ομοφυλόφιλου, ανεξάρτητα 
από τις πραγματικές σεξουαλικές έλξεις και 
συμπεριφορές, ασκεί πίεση σε όλους τους

ΑΝ ΣΤΑ 60S ΚΑΙ 
70S ΑΡΚΟΎΣΕ 

ΝΑ ΚΡΕΜΑΣΕΙΣ 
ΜΙΑ ΤΑΜΠΕΛΑ 

ΠΟΎ ΑΠΑΓΟΡΕΎΕ 
ΟΠΟΙΑΔΉΠΟΤΕ 

ΠΟΛΙΤΙΚΉ ΣΎΖΉΤΉΣΉ 
ΕΝΤΟΣ ΤΟΎ 

ΚΑΦΕΝΕΙΟΎ, ΣΉΜΕΡΑ 
ΟΠΟΙΑΔΉΠΟΤΕ 
ΜΕΤΡΙΟΠΑΘΉ 

ΦΩΝΉ ΛΟΓΙΚΉΣ ΣΤΑ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΔΙΚΤΎΑ 
ΠΝΙΓΕΤΑΙ ΣΤΟ ΜΟΤΟ 

«MISERY LOVES 
COMPANY»

του
Δημήτρη Δραγώγια
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Επιχείρηση 
συσπείρωσης ψηφοφόρων 
ΝΔ στη Βόρεια Ελλάδα

Ρεπορτάζ
Φένια Κλιάτση

Η Μαρία Συρεγγελα

Από το αποτέλεσμα μάλιστα θα διαφανεί πόση απήχηση ή 
όχι είχε στην κοινωνία η ψήφιση του γάμου των ομόφυλων 
ζευγαριών και τα μη κρατικά πανεπιστήμια.

 Σε κάθε περίπτωση στόχος αποτελεί η συσπείρωση των 
νεοδημοκρατών , καθώς οι τελευταίες δημοσκοπήσεις 
δείχνουν πως κόμματα που κινούνται δεξιά της Ν.Δ. 
καταγράφουν ανοδική πορεία.
Στο «γαλάζιο» στρατόπεδο προσπαθούν να αποτρέψουν τις 
διαρροές αυτές.  
 Είναι χαρακτηριστική άλλωστε και  η αναφορά του 
Κυριάκου Μητσοτάκη στο προσυνέδριο της Θεσσαλονίκης  
για  τα κόμματα που «βλέπουν τις ευρωεκλογές ως 
μεγεθυντικό φακό για το ανάστημά τους» και «που κρύβουν 
τον αντιευρωπαϊσμό τους κάτω από δήθεν πατριωτικά 
συνθήματα».

 Η επιλογή της Θεσσαλονίκης για να εξαπολύσει ο Κυριάκος 
Μητσοτάκης τα βέλη του προς αυτά κόμματα κάθε άλλο 
παρά τυχαία ήταν καθώς στη βόρεια Ελλάδα καταγράφουν 
τα υψηλότερα ποσοστά τους.

 Η Ημαθία είναι η εκλογική περιφέρεια που η Ελληνική 
Λύση κατέγραψε το 2ο μεγαλύτερο ποσοστό της, 8,21% 
.Στην Ημαθία όμως και οι Σπαρτιάτες έχουν 5,80%, ενώ 
και η Νίκη έλαβε 5,46%. Στο Κιλκίς η Ελληνική Λύση 
κατέγραψε ποσοστό 7,13%, οι Σπαρτιάτες 5,46% και η Νίκη 
6,95%. Επίσης στην εκλογική περιφέρεια της Χαλκιδικής 
οι Σπαρτιάτες συγκέντρωσαν ποσοστό 5,53% η Ελληνική 
Λύση 6,30% και η Νίκη 6,53%.

 Η Ελληνική Λύση έφερε τα καλύτερα ποσοστά της –εκτός 
από τον Εβρο και την Ημαθία– σε Α΄ Θεσσαλονίκης 7,97% 
και Β΄ Θεσσαλονίκης 7,95%, Πέλλα 7,65%, Σέρρες 7,22%, 
Πιερία 7% και Δράμα 6,80%. Τα υψηλότερα ποσοστά 
για το κόμμα Νίκη ήταν 9,15% στην Πιερία, 7,18% στην 
Πέλλα, ενώ μετά το Κιλκίς και τη Χαλκιδική υψηλά 
ποσοστά συγκέντρωσε και στις εκλογικές περιφέρειες Β΄ 
Θεσσαλονίκης 6,45%, Κοζάνης 6,23%, Δράμας 6,14%, 
Καβάλας 5,52%.
 Μιλώντας  στο προσυνέδριο του κόμματος ο Κυριάκος 
Μητσοτάκης στη Θεσσαλονίκη τόνισε το διακύβευμα των 
ευρωεκλογών και υπογράμμισε τη ανάγκη να διασφαλιστεί 
πως θα συνεχιστεί η πολιτική σταθερότητα στη χώρα.  «Ο 
Ιούνιος πρέπει να φέρει στη χώρα ένα αποτέλεσμα σιγουριάς 
και προοπτικής» τόνισε  προσθέτοντας  πως αν πάμε στη 
κάλπη «χαλαρά» μπορεί «να ξυπνήσουμε αντιμέτωποι με 
νέα δεσμά».
Απευθυνόμενος στην βάση του κόμματος σημείωσε ότι 
«θα  επαναλάβω, λοιπόν, ότι το πρωί της 9ης Ιουνίου όλα 
ξεκινούν από την αρχή. Το κοντέρ μηδενίζεται. Κάθε κάλπη 
όταν ανοίγει είναι άδεια».
 Παράλληλα υπογράμμισε πως  το αποτέλεσμα της κάλπης 
«θα κρίνει αν η χώρα θα συνεχίσει να έχει πολιτική 
σταθερότητα, αν θα μείνει στον δρόμο των αλλαγών, αν θα 
πετύχει τους στόχους» ενώ σημείωσε πως «οι ευρωκάλπες 
θα αναδείξουν την πολιτική δύναμη που επιθυμούν οι 
Έλληνες ψηφοφόροι να τους εκπροσωπεί στην Ευρώπη. 
Ποιο είναι το κόμμα που πιστεύει διαχρονικά στις αξίες 
της. Αλλά και ποιο είναι το κόμμα που θα διεκδικήσει πιο 
αποτελεσματικά τα συμφέροντα της πατρίδας στα δύσκολα 
μέτωπα των Βρυξελλών».

  Η επίσκεψη Συρεγγέλα στο Κιλκίς ενόψει 
Ευρωεκλογών

 Έτσι λοιπόν μετά την άτυπη έναρξη του προεκλογικού 
αγώνα από το βήμα του προσυνεδρίου της Θεσσαλονίκης  η 
γραμματέας της Πολιτικής Επιτροπής της Νέας Δημοκρατίας  
Μαρία Συρεγγέλα, πραγματοποίησε μίνι περιοδεία στο 
Κιλκίς  όπου μεταξύ άλλων ξεναγήθηκε σε μία από τις 
μεγαλύτερες επιχειρήσεις του νομού, επισκέφτηκε το 
Κέντρο Κοινωνικής Στήριξης Κιλκίς και είχε συνάντηση 
εργασίας με τον δήμαρχο Παιονίας, Κώστα Σιωνίδη. Σε 
κάθε περίπτωση το μήνυμα ήταν σαφέστατο : «Είναι 
καθοριστικής σημασίας ο ρόλος των τοπικών οργανώσεων 
της ΝΔ στην επίτευξη μιας ακόμα μεγάλης νίκης». «Είναι 
ανάγκη να στηριχθεί ο πατριωτισμός της ευθύνης έναντι 
των φωνών του λαϊκισμού και της δημαγωγίας».

Η ΝΔ στις ευρωεκλογές 
της 9ης Ιουνίου θα 
έρθει αντιμέτωπη με τα 
ποσοστά που πέτυχε στις 
εθνικές εκλογές , την 
αποχή λόγω της χαλαρής 
ψήφου, την ενδεχόμενη 
ψήφο διαμαρτυρίας αλλά 
και την ακρίβεια.



ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΆΙΔΕΙΆ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΆ

Υπό την αιγίδα Mε την υποστήριξη

του Μακαριωτάτου 
Αρχιεπισκόπου Αθηνών 
και Πάσης Ελλάδος  
κ.κ. Ιερωνύμου Β’

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ & EΝΕΡΓΕΙΑΣ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

Οι επιλεγμένες προτάσεις αναφέρονται κατά αλφαβητική σειρά.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΟΠΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΆ

Η ψηφοφορία ξεκίνησε και θα διαρκέσει έως 31 Μαΐου 2024
Έχεις δικαίωμα να φηφίσεις μία πρόταση ανά πυλώνα ΨΗΦΙΣΕ ΕΔΩ
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Το ΠΑΣΟΚ άφηνε το 2023 με μια 
δημοσκοπική σιγουριά για την δεύτερη θέση 
και ούτε τρεις μήνες μετά ασθμαίνει και 
χάνει σταδιακά δυνάμεις. Τι έγινε σε αυτό 
το «καταστροφικό» δίμηνο για την Χαριλάου 
Τρικούπη και πώς θα «γυρίσει το παιχνίδι» ο 
Νίκος Ανδρουλάκης. 

Σε μία από τις τελευταίες δημοσκοπήσεις 
για το 2023, της Opinion Poll για το Action 
24 μία εβδομάδα πριν τα Χριστούγεννα το 
ΠΑΣΟΚ έδειχνε να παγιώνεται στην δεύτερη 
θέση.  Το 2023 έκλεινε με την Ν.Δ στην 
εκτίμηση ψήφου να συγκεντρώνει 38.6% 
έχοντας διαφορά 23.1% από το δεύτερο 
ΠΑΣΟΚ που συγκεντρώνει 15.5% και 25.2% 
από τον ΣΥΡΙΖΑ που συγκεντρώνει 13.4%.

Στην τελευταία δημοσκόπηση της ίδιας 
εταιρείας στα τέλη Φεβρουαρίου (όπου δεν 
μετρήθηκαν ακόμη οι επιπτώσεις από το 
νομοσχέδιο για τα μη κρατικά πανεπιστήμια) 
το ΠΑΣΟΚ παραμένει δεύτερο κόμμα στην 
εκτίμηση ψήφου με 13,9%, αλλά δεν 
φαίνεται να εισπράττει από τις φθορές της 
ΝΔ, του ΣΥΡΙΖΑ ή από αλλού. Ο ΣΥΡΙΖΑ 
υποχωρεί στο 11,9%, αλλά τα ευρήματα της 
έρευνας δείχνουν ότι μετά το συνέδριο, το 
προφίλ του Κασσελάκη έχει ενισχυθεί. Μένει 
να δούμε αν αυτό αποτυπωθεί σε άνοδο 
των ποσοστών του ΣΥΡΙΖΑ στις επόμενες 
μετρήσεις, αναφέρει ο δημοσκόπος και 
πολιτικός αναλυτής Ζαχαρίας Ζούπης. 

Καταστροφικό δίμηνο «ΛΥΤΡΩΣΗ» Ο 
ΠΡΟΕΚΛΟΓΙΚΟΣ 
ΑΓΩΝΑΣ
Του Δημήτρη Συρμάτση

Η ηγετική ομάδα του 
ΠΑΣΟΚ δεν περνάει και 
τις καλύτερες μέρες στην 
Χαριλάου Τρικούπη. Η 
βάση βράζει. Τα τηλέφωνα 
εκφράζουν από βαθύτατους 
προβληματισμούς μέχρι 
μεγάλες διαμαρτυρίες για 
την εικόνα που δίνει το 
κόμμα. 

Ακόμα και μέσα στην 
Κοινοβουλευτική Ομάδα οι 
φωνές κριτικής αυξάνονται 
και αυτό που παρατηρείται 
είναι ότι η ηγετική ομάδα 
όλο και συρρικνώνεται 
δείχνοντας μια δυσανεξία 
στην αντίθετη άποψη εντός 
του κόμματος. 

Οι επόμενοι μήνες αν και 
μοιάζουν πολύ δύσκολοι 
για τον Νίκο Ανδρουλάκη 
θα είναι άκρως λυτρωτικοί 
καθώς ένας περίπου 
δίμηνος προεκλογικός 
αγώνας με περιοδείες σε 
όλη τη χώρα δίνουν μια 
πραγματική διέξοδο για 
τον πρόεδρο του ΠΑΣΟΚ. Η 
κριτική προφανώς και θα 
παραμεριστεί, οι επαφές, οι 
ομιλίες και οι εκδηλώσεις 
θα αναπτερώσουν το ηθικό 
των ψηφοφόρων ενώ και το 
ευρωψηφοδέλτιο και οι 42 
υποψήφιοι θα παίξουν τον 
πολύτιμο ρόλο τους. 

Ο Ν. Ανδρουλάκης 
έχει πάρει πάνω του το 
ευρωψηφοδέλτιο και οι 42 
υποψήφιοι θα αποτελέσουν 
ένα στοίχημα για το 
τελικό αποτέλεσμα των 
ευρωεκλογών. Και για τον 
πρόεδρο του ΠΑΣΟΚ τίποτα 
δεν έχει κριθεί και παρά 
τον πόλεμο που δέχεται θα 
πετύχει τους στόχους του 
στις ευρωεκλογές. 

Το κλίμα και στη βάση αλλά και μέσα στην κοινοβουλευτική ομάδα δεν είναι 
καθόλου καλό καθώς άπαντες βλέπουν ότι χάθηκε μια μεγάλη ευκαιρία

Και σαν να μην έφτανε αυτό, η στάση του 
ΠΑΣΟΚ στο νομοσχέδιο για τα «μη κρατικά, 
μη κερδοσκοπικά» πανεπιστήμια προκάλεσε 
νέες αναταραχές στην βάση του κόμματος. 
Πάνω από το 50% των ψηφοφόρων που 
ψήφισαν στις εθνικές εκλογές του 2023 το 
ΠΑΣΟΚ ήθελε τα μη κρατικά πανεπιστήμια 
ενώ παράλληλα δεν μπορούσε να 
αξιολογήσει την πρόταση για το σκανδιναβικό 
μοντέλο η οποία ήρθε πάρα πολύ αργά στην 
δημόσια συζήτηση και ακόμα πιο αργά στην 
κοινοβουλευτική ομάδα. 

«Θέλουν τον ΣΥΡΙΖΑ δεύτερο» 

«Ζούμε έναν μεγάλο και πρωτοφανή πόλεμο 
δηλώνουν στην «Κ» στενοί συνεργάτες του 
Νίκου Ανδρουλάκη. Τονίζουν πως στη Νέα 
Δημοκρατία είναι προφανές πως επιθυμούν 
τον ΣΥΡΙΖΑ και τον Στέφανο Κασσελάκη για 
αντίπαλο και όχι το ΠΑΣΟΚ καθώς φοβούνται 
την άνοδό του. 
Σύμφωνα με τα όσα δηλώνει δημόσια ο 
πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ, το κόμμα καταθέτει 
προτάσεις, δεν κάνει ανέξοδη αντιπολίτευση, 
ούτε λέει ΟΧΙ σε όλα αν και για αυτήν 
την αριστερή στροφή κατηγορείται από 
πολιτικούς αναλυτές. 
Το κλίμα όμως και στη βάση αλλά και μέσα 
στην κοινοβουλευτική ομάδα δεν είναι 
καθόλου καλό που άπαντες βλέπουν ότι 
χάθηκε μια μεγάλη ευκαιρία να εκφραστεί 
ο αντιπολιτευτικός κόσμος τους μήνες που 
ήταν σε πολιτικό βέρτιγκο ο ΣΥΡΙΖΑ. 

Γράφει ο
Δημήτρης Συρμάτσης

Όμως η τελευταία δημοσκόπηση της εταιρίας 
Interview θέτει πολύ διαφορετικά δεδομένα 
καθώς δείχνει ένα καταποντισμένο ΠΑΣΟΚ 
στην τρίτη θέση να απειλείται από τον 
Κυριάκο Βελόπουλο και έναν ΣΥΡΙΖΑ 
να επανακάμπτει στην δεύτερη θέση με 
απόσταση περίπου 2%. 

Πρώτα διχασμός μετά στροφή 

Τι συνέβη όμως και σε δύο μόλις μήνες 
έχουμε τέτοιες αλλαγές την ώρα που το 
πολιτικό σκηνικό ευνοεί την αντιπολίτευση 
καθώς παρατηρείται σημαντική φθορά της 
κυβέρνησης ενόψει των ευρωεκλογών; 

Αρχικά από τις 10 Ιανουαρίου που ο Κυριάκος 
Μητσοτάκης με συνέντευξή του στην ΕΡΤ 
ενημερώνει για τις προθέσεις του να φέρει 
άμεσα το νομοθέτημα για την ισότητα στον 
πολιτικό γάμο και την τεκνοθεσία και για 
έναν μήνα μέχρι να ψηφιστεί το νομοσχέδιο η 
Κοινοβουλευτική Ομάδα του ΠΑΣΟΚ ναυαγεί 
χάνοντας το πολιτικό της στίγμα. 

Ένας στους τρεις βουλευτές δεν ψηφίζει 
αυτό που είναι βασική αρχή του κόμματος 
και στο προεκλογικό του πρόγραμμα 
πληγώνοντας την βάση αλλά κυρίως 
πετώντας στον κάλαθο των αχρήστων 
όσα σηματοδότησε για την γυναίκα και τα 
ανθρώπινα δικαιώματα το ΠΑΣΟΚ σε αυτό 
τον τόπο. 
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
ΤΗΣ ΕΤΗΣΙΑΣ ΤΑΚΤΙΚΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ 

ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ ΤΏΝ ΜΕΤΟΧΏΝ
Το Γενικό Συμβούλιο της Τράπεζας της Ελλάδος καλεί τους 
μετόχους της Τράπεζας, σύμφωνα με το Καταστατικό της και 
τον Νόμο, στην Ετήσια Τακτική Γενική Συνέλευση, τη Δευτέρα 
8 Απριλίου 2024, στις 12:00 το μεσημέρι, στο Κεντρικό 
Κατάστημα της Τράπεζας, στην Αθήνα, Ελευθερίου Βενιζέλου 
21, 2ος όροφος, αίθουσα Γενικών Συνελεύσεων.
Τα θέματα της Ημερήσιας Διάταξης είναι τα εξής:
1. Ανάγνωση της Ετήσιας Έκθεσης επί των Οικονομικών 
Καταστάσεων της χρήσης 2023 (του Ισολογισμού και 
των λοιπών Οικονομικών Καταστάσεων σύμφωνα με το 
Καταστατικό της Τράπεζας), καθώς και της διαχείρισης, 
που υποβάλλεται με εντολή του Γενικού Συμβουλίου της 
Τράπεζας.
2. Ανάγνωση της Έκθεσης των Ορκωτών Ελεγκτών Λογιστών 
επί των Οικονομικών Καταστάσεων της χρήσης 2023.
3. Έγκριση των Οικονομικών Καταστάσεων χρήσης 2023, 
μετά της επ’ αυτών και της διαχείρισης Ετήσιας Έκθεσης, 
καθώς και της Έκθεσης των Ορκωτών Ελεγκτών Λογιστών.
4. Έγκριση της διάθεσης των καθαρών κερδών της χρήσης 
2023, σύμφωνα με το άρθρο 71 του Καταστατικού, που 
ανέρχονται στο συνολικό ποσό των ευρώ 98.706.982.-, ως 
εξής:
- Μέρισμα προς καταβολή: 0,6720 ευρώ ανά μετοχή 
   σε 19.864.886 μετοχές              ευρώ    13.349.203.-
- Έκτακτο αποθεματικό              ευρώ    85.357.779.-
5. Καθορισμός αποζημίωσης και οδοιπορικών εξόδων των 
μελών του Γενικού Συμβουλίου για τη χρήση 2024.
6. Συζήτηση και ψηφοφορία επί της έκθεσης αποδοχών του 
άρθρου 112 του ν. 4548/2018 για τη χρήση 2023.
7. Καθορισμός αμοιβής των Ορκωτών Ελεγκτών Λογιστών 
για τη χρήση 2024.
8. Έκθεση πεπραγμένων της Επιτροπής Ελέγχου για το έτος 
2023.
9. Απαλλαγή των μελών του Γενικού Συμβουλίου και των 
Ορκωτών Ελεγκτών Λογιστών από κάθε προσωπική ευθύνη 
για τα πεπραγμένα και τη διαχείριση της χρήσης 2023.
10. Εκλογή Συμβούλων.
11. Εκλογή Ορκωτών Ελεγκτών Λογιστών για τη χρήση 
2024.
12. Λοιπές Ανακοινώσεις.
Α. Δικαίωμα συμμετοχής και ψήφου στη Γενική Συνέλευση
Στη Συνέλευση έχει δικαίωμα να λάβει μέρος και να ψηφίσει 
είτε αυτοπροσώπως, είτε μέσω αντιπροσώπου, τηρουμένων 
των περιορισμών των άρθρων 8, 13 και 14 του Καταστατικού, 
ο κύριος τουλάχιστον εβδομήντα πέντε (75) μετοχών, ο 
οποίος, κατά την έναρξη της πέμπτης ημέρας πριν από την 
ημέρα συνεδρίασης της Γενικής Συνέλευσης, εν προκειμένω 
της Τετάρτης 3 Απριλίου 2024 (ημερομηνία καταγραφής), 
είναι: είτε α) εγγεγραμμένος στα αρχεία του Συστήματος 
Άυλων Τίτλων (Σ.Α.Τ.) που διαχειρίζεται η εταιρεία «Ελληνικό 
Κεντρικό Αποθετήριο Τίτλων Α.Ε.» (ΕΛ.Κ.Α.Τ.) της «Ελληνικά 
Χρηματιστήρια – Χρηματιστήριο Αθηνών Α.Ε. Συμμετοχών» 
(Ε.Χ.Α.Ε.), στο οποίο τηρούνται οι κινητές αξίες της Τράπεζας, 
είτε β) ταυτοποιημένος ως μέτοχος μέσω των συμμετεχόντων, 
εγγεγραμμένων διαμεσολαβητών ή άλλων διαμεσολαβητών 
βάσει της κείμενης νομοθεσίας (ν. 4548/2018, ν. 4569/2018, 
άρθρα 25 έως 36 ν. 4706/2020 και Εκτελεστικός Κανονισμός 
(ΕΕ) 2018/1212) και του Κανονισμού Λειτουργίας του 
Ελληνικού Κεντρικού Αποθετηρίου Τίτλων, όπως ισχύει. 
Η άσκηση των εν λόγω δικαιωμάτων δεν προϋποθέτει τη 
δέσμευση των μετοχών του δικαιούχου. Ανά εβδομήντα πέντε 
(75) μετοχές παρέχουν στον κύριο αυτών το δικαίωμα μιας 
(1) ψήφου. Μέτοχοι, που έχουν λιγότερες από εβδομήντα 
πέντε (75) μετοχές, μπορούν να διορίσουν κοινό αντιπρόσωπο 
μέτοχο, ο οποίος μπορεί να παραστεί στη Συνέλευση, εφόσον 
συγκεντρώνει την αντιπροσωπεία τουλάχιστον εβδομήντα 
πέντε (75) μετοχών (άρθρα 13 και 16 του Καταστατικού, 
σε συνδυασμό με τη 2/29.2.2000 απόφαση του Γενικού 
Συμβουλίου της Τράπεζας περί αναπροσαρμογής –από 
είκοσι πέντε (25) σε εβδομήντα πέντε (75)- του ελάχιστου 
αριθμού μετοχών που απαιτείται για την παροχή δικαιώματος 
συμμετοχής και ψήφου στη Γενική Συνέλευση, μετά την 
επελθούσα -κατ’ άρθρο 9 του Καταστατικού- διάσπαση 
της μετοχής της Τράπεζας, σύμφωνα με την 1/17.1.2000 
απόφαση του Γενικού Συμβουλίου, που εγκρίθηκε με την 
8/4.2.2000 Πράξη του Υπουργικού Συμβουλίου – ΦΕΚ Α΄ 
17/7.2.2000).

Τα δικαιώματα διοικήσεως, συμπεριλαμβανομένου του 
δικαιώματος παραστάσεως και ψήφου στη Γενική Συνέλευση, 
αναστέλλονται για τους μετόχους που εμπίπτουν στην παρ. 
5 του άρθρου 8 του Καταστατικού (όπως προστέθηκε με την 
από 24.4.2012 απόφαση της 79ης Ετήσιας Τακτικής Γενικής 
Συνέλευσης των Μετόχων της Τράπεζας που κυρώθηκε 
με το άρθρο 165 παρ. 7 περ. β’ του ν. 4099/2012 [ΦΕΚ Α΄ 
250/20.12.2012]), ήτοι πρόσωπα επί των οποίων η Τράπεζα 
ασκεί εποπτεία σύμφωνα με το άρθρο 55Α του Καταστατικού 
ή με διάταξη νόμου, επιχειρήσεις συνδεδεμένες με αυτά, 
μέλη των διοικητικών συμβουλίων ή διαχειριστές τέτοιων 
προσώπων, σύζυγοι και συγγενείς αυτών έως δευτέρου 
βαθμού.
Επίσης, ουδείς μέτοχος, εκτός του Δημοσίου και όσων 
εμπίπτουν στο άρθρο 2 του ν. 2292/1953, όπως ισχύει, 
δύναται να ασκήσει στη Γενική Συνέλευση δικαίωμα ψήφου 
για αριθμό ψήφων υπερβαίνοντα το αντιστοιχούν σε δύο 
εκατοστά του μετοχικού κεφαλαίου ποσοστό (τελευταίο 
εδάφιο του άρθρου 13 του Καταστατικού, όπως προστέθηκε 
με την από 24.4.2012 απόφαση της 79ης Ετήσιας Τακτικής 
Γενικής Συνέλευσης των Μετόχων της Τράπεζας, που 
κυρώθηκε με το άρθρο 165 παρ. 7 περ. γ’ του ν. 4099/2012 
[ΦΕΚ Α΄ 250/20.12.2012]).
Η απόδειξη της μετοχικής ιδιότητας κατά την ημερομηνία 
καταγραφής μπορεί να γίνει με κάθε νόμιμο μέσο και πάντως 
βάσει ενημέρωσης που λαμβάνει η Τράπεζα ηλεκτρονικά από 
την ΕΛ.Κ.Α.Τ. σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία. Μέτοχος 
μπορεί να συμμετάσχει στην Τακτική Γενική Συνέλευση και 
βάσει των επιβεβαιώσεων ή των ειδοποιήσεων των άρθρων 
5 και 6 του Εκτελεστικού Κανονισμού (ΕΕ) 2018/1212 που 
παρέχονται από τον διαμεσολαβητή προς την ΕΛ.Κ.Α.Τ., 
η οποία ενεργεί ως πάροχος εκδότη. Σε περίπτωση μη 
εμπρόθεσμης πλήρους ταυτοποίησης, η Γενική Συνέλευση 
μπορεί να αρνηθεί τη συμμετοχή για σπουδαίο λόγο που 
δικαιολογεί την άρνησή της, τηρουμένης της κείμενης 
νομοθεσίας (άρθρο 19 παρ. 1 ν. 4569/2018, άρθρο 124 παρ. 
5 ν. 4548/2018).
Οι μέτοχοι που κατά τα ανωτέρω έχουν δικαίωμα να λάβουν 
μέρος στη Συνέλευση, παρακαλούνται να επικοινωνήσουν με 
το Τμήμα Γραμματείας της Τράπεζας της Ελλάδος, μέχρι και 
την Παρασκευή 5 Απριλίου 2024, προκειμένου να λάβουν 
περαιτέρω οδηγίες σχετικά με την προσέλευσή τους στην 
Τράπεζα κατά την ημέρα της Γενικής Συνέλευσης (τηλ. 210-
320 3341 και 210-320 3288, email: shares@bankofgreece.
gr).
Β. Διαδικασία συμμετοχής και ψήφου μέσω αντιπροσώπου
Κάθε μέτοχος μπορεί να συμμετέχει αυτοπροσώπως ή μέσω 
αντιπροσώπου, επιτρεπομένου του διορισμού μέχρι τριών (3) 
αντιπροσώπων ανά μέτοχο. Αντιπρόσωπος που ενεργεί για 
περισσότερους μετόχους μπορεί να ψηφίζει διαφορετικά για 
κάθε μέτοχο.
Ο διορισμός και η ανάκληση ή αντικατάσταση του 
αντιπροσώπου του μετόχου γίνονται εγγράφως. Οι μέτοχοι 
που επιθυμούν να συμμετάσχουν στη Γενική Συνέλευση μέσω 
αντιπροσώπου ή να ανακαλέσουν τον εν λόγω διορισμό ή να 
αντικαταστήσουν τον διορισθέντα αντιπρόσωπο οφείλουν 
να καταθέσουν  στο Τμήμα Γραμματείας της Τράπεζας της 
Ελλάδος (Ε. Βενιζέλου 21, Αθήνα, τηλ. 210-320 3341 και 210-
320 3288, email:  shares@bankofgreece.gr) τουλάχιστον 
σαράντα οκτώ (48) ώρες πριν από την ορισθείσα ημερομηνία 
συνεδρίασης της Γενικής Συνέλευσης, ήτοι το αργότερο μέχρι 
το Σάββατο 6 Απριλίου 2024, συμπληρωμένο, δεόντως 
υπογεγραμμένο και νομίμως θεωρημένο για το γνήσιο της 
υπογραφής το σχετικό έντυπο αντιπροσώπευσης, το οποίο 
είναι διαθέσιμο και στον διαδικτυακό τόπο της Τράπεζας 
www.bankofgreece.gr στην ενότητα «Ενημέρωση Μετόχων». 
Επίσης, το παραπάνω έντυπο διατίθεται στους μετόχους σε 
έγχαρτη μορφή από το Τμήμα Γραμματείας της Τράπεζας της 
Ελλάδος.
Ο μέτοχος μπορεί να διορίσει αντιπρόσωπο για μία και μόνη 
Γενική Συνέλευση ή για όσες Συνελεύσεις λάβουν χώρα εντός 
ορισμένου χρόνου.
Μέτοχοι που είναι νομικά πρόσωπα, μετέχουν στη Γενική 
Συνέλευση διά των εκπροσώπων τους και πρέπει μέσα 
στην ίδια προθεσμία να καταθέσουν τα νομιμοποιητικά τους 
έγγραφα σύμφωνα με τον Νόμο. Σε περίπτωση που τα ως άνω 
έγγραφα έχουν ήδη κατατεθεί σε άλλη Υπηρεσιακή Μονάδα 
της Τράπεζας, αρκεί να γίνει σχετική αναφορά στο έντυπο 
αντιπροσώπευσης ή να υπάρξει σχετική έγγραφη ενημέρωση.

Ο αντιπρόσωπος μετόχου υποχρεούται να γνωστοποιεί στην 
Τράπεζα, πριν από την έναρξη της συνεδρίασης της Γενικής 
Συνέλευσης, κάθε συγκεκριμένο γεγονός που μπορεί να είναι 
χρήσιμο στους μετόχους για την αξιολόγηση του κινδύνου να 
εξυπηρετήσει ο αντιπρόσωπος άλλα συμφέροντα πλην των 
συμφερόντων του μετόχου.
Σύγκρουση συμφερόντων είναι δυνατόν να προκύπτει ιδίως 
όταν ο αντιπρόσωπος είναι:
α) Μέτοχος που ασκεί τον έλεγχο της Τράπεζας ή είναι άλλο 
νομικό πρόσωπο ή οντότητα που ελέγχεται από τον μέτοχο 
αυτόν, 
β) Μέλος του Γενικού Συμβουλίου ή της εν γένει Διοικήσεως 
της Τράπεζας ή μετόχου που ασκεί τον έλεγχο της Τράπεζας 
ή άλλου νομικού προσώπου ή οντότητας που ελέγχεται από 
μέτοχο, ο οποίος ασκεί τον έλεγχο της Τράπεζας,
γ)Υπάλληλος ή ορκωτός ελεγκτής της Τράπεζας ή μετό 
ου που ασκεί τον έλεγχό της ή άλλου νομικού προσώπου 
ή οντότητας που ελέγχεται από μέτοχο, ο οποίος ασκεί τον 
έλεγχο της Τράπεζας,
δ)Σύζυγος ή συγγενής πρώτου βαθμού με ένα από τα φυσικά 
πρόσωπα που αναφέρονται στις ανωτέρω περιπτώσεις α’ έως 
και γ’.
Γ. Δικαιώματα μειοψηφίας των μετόχων
Μέτοχοι δικαιούμενοι ψήφου σύμφωνα με τα ανωτέρω 
εκπροσωπούντες:
α) το 1/20 του καταβεβλημένου μετοχικού κεφαλαίου της 
Τράπεζας:
1) Δικαιούνται να ζητήσουν από το Γενικό Συμβούλιο να 
εγγράψει πρόσθετα θέματα στην ημερήσια διάταξη της 
Γενικής Συνέλευσης, κατόπιν σχετικής αίτησης που πρέπει να 
περιέλθει στο Γενικό Συμβούλιο δεκαπέντε (15) τουλάχιστον 
ημέρες πριν από τη Γενική Συνέλευση (καταληκτική 
ημερομηνία: Κυριακή 24 Μαρτίου 2024). Η αίτηση για 
την εγγραφή πρόσθετων θεμάτων στην ημερήσια διάταξη 
πρέπει να συνοδεύεται από αιτιολόγηση ή σχέδιο απόφασης 
προς έγκριση από τη Γενική Συνέλευση. Η αναθεωρημένη 
ημερήσια διάταξη δημοσιοποιείται με τον ίδιο τρόπο, όπως η 
προηγούμενη ημερήσια διάταξη, δεκατρείς (13) ημέρες πριν 
από την ημερομηνία της Γενικής Συνέλευσης (καταληκτική 
ημερομηνία: Τρίτη 26 Μαρτίου 2024) και ταυτόχρονα 
τίθεται στη διάθεση των μετόχων στον διαδικτυακό τόπο της 
Τράπεζας μαζί με την αιτιολόγηση ή το σχέδιο απόφασης που 
έχει υποβληθεί.
2) Δικαιούνται να υποβάλλουν σχέδια αποφάσεων για 
τα θέματα που έχουν περιληφθεί στην αρχική ή την 
αναθεωρημένη ημερήσια διάταξη με αίτηση, η οποία πρέπει 
να περιέλθει στο Γενικό Συμβούλιο επτά (7) τουλάχιστον 
ημέρες πριν από την ημερομηνία της Γενικής Συνέλευσης 
(καταληκτική ημερομηνία: Δευτέρα 1 Απριλίου 2024). 
Τα εν λόγω σχέδια αποφάσεων τίθενται στη διάθεση των 
μετόχων έξι (6) τουλάχιστον ημέρες πριν από την ημερομηνία 
της Γενικής Συνέλευσης (καταληκτική ημερομηνία: Τρίτη 2 
Απριλίου 2024).
β) το 1/10 του καταβεβλημένου μετοχικού κεφαλαίου της 
Τράπεζας, δικαιούνται να ζητήσουν από το Γενικό Συμβούλιο 
να χορηγήσει στη Γενική Συνέλευση πληροφορίες για την 
πορεία των εταιρικών υποθέσεων και την περιουσιακή 
κατάσταση της Τράπεζας κατόπιν αίτησής τους που πρέπει 
να περιέλθει στο Γενικό Συμβούλιο πέντε (5) τουλάχιστον 
πλήρεις ημέρες πριν από τη Γενική Συνέλευση (καταληκτική 
ημερομηνία: Τρίτη 2 Απριλίου 2024).
Κατόπιν αίτησης οιουδήποτε μετόχου, που υποβάλλεται 
στην Τράπεζα πέντε (5) τουλάχιστον πλήρεις ημέρες πριν 
από τη Γενική Συνέλευση (καταληκτική ημερομηνία: Τρίτη 
2 Απριλίου 2024), το Γενικό Συμβούλιο παρέχει στη Γενική 
Συνέλευση τις αιτούμενες συγκεκριμένες πληροφορίες για τις 
υποθέσεις της Τράπεζας, στο μέτρο που αυτές είναι σχετικές 
με τα θέματα της ημερήσιας διάταξης. Υποχρέωση παροχής 
πληροφοριών δεν υφίσταται, όταν οι σχετικές πληροφορίες 
διατίθενται ήδη στον διαδικτυακό τόπο της Τράπεζας. 
Δ. Διαθέσιμα έγγραφα και πληροφορίες
Το πλήρες κείμενο των εγγράφων και των σχεδίων 
αποφάσεων, καθώς επίσης οι πληροφορίες του άρθρου 123 
παρ. 3 και 4 του ν. 4548/2018 διατίθενται σε ηλεκτρονική 
μορφή στον διαδικτυακό τόπο της Τράπεζας της Ελλάδος 
www.bankofgreece.gr στην ενότητα «Ενημέρωση Μετόχων». 
Τα εν λόγω έγγραφα και πληροφορίες διατίθενται και σε 
έγχαρτη μορφή από το Τμήμα Γραμματείας της Τράπεζας της 
Ελλάδος, Ε. Βενιζέλου 21, Αθήνα (τηλ. 210-320 3341 και 
210-320 3288, email: shares@bankofgreece.gr).

Αθήνα, 4 Μαρτίου 2024
Με εντολή του ΓΕΝΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ
ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ ΤΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΣ

 

Είμαστε τελικά περίεργο πράγμα εμείς οι άνθρωποι. Όταν συμβαίνει το έκτακτο συμβάν 
το αντέχουμε, ανταπεξερχόμαστε, τα βγάζουμε πέρα και όταν όλα ηρεμούν και δεν 
υπάρχει κανένα πρόβλημα τότε καταρρέουμε. Είναι η κατάθλιψη ή οι ψυχολογικές 
διαταραχές πολυτέλεια της αφθονίας της εποχής;

Μιλούσα πρόσφατα με μία φίλη μου ηθοποιό και μου έλεγε ότι έχασε ένα ραντεβού 
της για συνέντευξη επειδή κοιμήθηκε βαθιά επειδή πήρε ένα υπνωτικό. Και το είπε 
σαν να μην συμβαίνει τίποτα. Και όταν τη ρώτησα εάν παίρνει χάπια μου είπε πως όλοι 
παίρνουν και πως ένας φίλος της νεαρός ηθοποιός ζει με αγχολυτικά. Όπως όλοι όπως 
κατάλαβα. Πάνε οι εποχές που η ψυχανάλυση ήταν της μόδας. Το χόμπι είναι ακριβό, τα 
φάρμακα είναι πιο αποτελεσματικά και πληρώνεις μόνο τη συνταγογράφηση.

Όποτε με πιάνουν οι μαύρες μου σκέφτομαι ότι αγκαλιάζω το γιο μου, ο οποίος μένει σε 
άλλη πόλη. Ή ότι τρώω ένα ωραίο φαγητό, ή ότι μυρίζω ένα λαχταριστό ροζ ανοιξιάτικο 
τριαντάφυλλο.  Το σκέφτομαι αλλά δεν μου περνάνε οι μαύρες μου. Προχθές που 
πάλι είχα τις μαύρες μου είδα στο δρόμο ένα ζευγάρι, ένα αγόρι και ένα κορίτσι με 
προβλήματα όρασης να κρατιούνται από το χέρι και σκέφτηκα πόσο αχάριστη είμαι. 
Φαινόταν οι δυο τους τόσο ήρεμοι και τόσο ευτυχισμένοι. Έχω μία φίλη που μου λέει 
πως κάθε φορά που δεν γινόμαστε καλύτεροι γινόμαστε χειρότεροι. 

Έχω και μία άλλη φίλη μου που στις δυσκολίες μου θυμίζει πως και αύριο μέρα είναι. 
Και άλλη μία που μου λέει ότι όταν ζορίζεται θυμάται τη μαμά της που της έλεγε : Θα 
περάσει κι αυτό.
Έχω και το γιο μου που όποτε συζητάμε λέει «όλα είναι καλά. Δεν θα είναι ποτέ 
καλύτερα από αυτό».
Κάθε φορά που δεν γινόμαστε καλύτεροι γινόμαστε χειρότεροι. Κανείς σπιράλ ευτυχίας 
και χαράς δεν έχει. Κάνουμε όλοι το καλύτερο που μπορούμε. Ξεχνάμε ότι η ζωή δεν 
είναι πρόβα. Ξεχνάμε ότι αυτό είναι και άλλο δεν έχει. Αδυνατούμε πολύ συχνά να 
κάνουμε τέλειες τις μέρες μας. Και όταν είναι τέλειες οι μέρες πολύ συχνά τις χαλάμε. 
Άθελα μας.
Και επειδή κινδυνεύω να γίνω μελό θα κλείσω με την 89χρονη θεία μου. Τη γνωστή 
θεία Μαίρη που έχει μία αδυναμία. Το γιο της. Τον Τάσο.
Μας είπε λοιπόν προχθές στο σαββατιάτικο οικογενειακό τραπέζι:
«Πολύ στεναχωριέμαι. Πολύ στεναχωριέμαι που όταν πεθνάω δεν θα έχω μαζί  μου 
τον Τάσο μου»
Υ.Γ. Η Θεία Μαίρη είναι η χαρά της ζωής. Φλερτάρει, φοράει σαλβάρια και τρέντι 
κοσμήματα. Για να μην υπάρξουν παρεξηγήσεις. 

• Η Σύνθια Σάπικα είναι διευθύντρια Ενημέρωσης της ΕΡΤ 3

ΓΡΑΦΕΙ Η 
ΣΥΝΘΙΑ ΣΑΠΙΚΑ*

Η ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΤΗΣ ΕΥΤΥΧΙΑΣ
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Στοιχεία - σοκ για την 
παραβατικότητα ανηλίκων
Στοιχεία-σοκ για σεξουαλική κακοποίηση 
και παραβατικότητα καταγράφει έρευνα 
της Υποδιεύθυνσης Προστασίας Ανηλίκων 
της ΕΛ.ΑΣ.
Ωστόσο σύμφωνα με την ΕΛ.ΑΣ πολλά 
από αυτά τα περιστατικά δεν φτάνουν ή 
δεν περνούν το κατώφλι της αστυνομίας, 
παραμένοντας στο σκοτεινό κόσμο της 
αφανούς εγκληματικότητας, καθώς δεν 
καταγράφονται στα επίσημα στατιστικά.
Μόλις την Πέμπτη μια νέα καταγγελία για 
σεξουαλική κακοποίηση ανήλικης στη 
Θεσσαλονίκη και μάλιστα από συγγενικό 
της πρόσωπο είδε το φως της δημοσιότητας.
Συγκεκριμένα σχηματίσθηκε δικογραφία 
από αστυνομικούς Υποδιεύθυνσης 
Προστασίας Ανηλίκων της Διεύθυνσης 
Ασφάλειας Θεσσαλονίκης, σε βάρος ενός 
42χρονου, για τα αδικήματα του βιασμού, 
της προσβολής γενετήσιας αξιοπρέπειας, 
γενετήσιες πράξεις με ανηλίκους ή ενώπιον 
τους, κατάχρηση ανηλίκων και απειλή.
Προηγήθηκε καταγγελία 22χρονης, 
σύμφωνα με την οποία σε χρονικό 
διάστημα που ήταν ανήλικη, κατά τα 
έτη 2010 μέχρι 2015 σε περιοχή της 
Θεσσαλονίκης, ο 42χρονος - σύζυγος της 
θείας της, εκμεταλλευόμενος την απουσία 
των γονιών της, προέβη κατ εξακολούθηση 
και χωρίς τη θέληση της σε ασελγείς σε  
βάρος της πράξεις.

Αρχές Φεβρουαρίου, μαθητές επιτήθενται 
με άγριο τρόπο σε έναν συμμαθητή τους 
στην αυλή του σχολείου, στην περιοχή 
του Λαγκαδά, προκαλώντας του σοβαρούς 
τραυματισμούς και στέλνοντας τον στο 
νοσοκομείο , λίγες εβδομάδες νωρίτερα 
θύμα ξυλοδαρμού πεφτει μία 15χρονη 
στην Τούμπα, η οποία βγαίνοντας από 
ίντερνετ καφέ, δέχεται την άγρια επίθεση 
από ανήλικα κορίτσια. Η μία τη χτυπά 
και η άλλη καταγράφει το σκηνικό σε 
βίντεο. Από τη γροθιά η 15χρονη χάνει τις 
αισθήσεις της, με αποτέλεσμα να πέσει 
και να χτυπήσει στο αριστερό μέρος του 
κεφαλιού της.

Οι εικόνες σοκάρουν καθώς οι ανήλικοι 
δράστες που δρουν σαν κακοποιοί 
σε αρκετές περιπτώσεις, ολοένα και 
σκληραίνουν τη στάση τους, με τα 
περιστατικά αυτά συνεχώς να αυξόνονται.

Σύμφωνα με τα στοιχεία που εξασφάλισε 
η «Κ» από την Υποδιεύθυνση Προστασίας 
Ανηλίκων Θεσσαλονίκης μόνο το 
2023 σημειώθηκαν 26 περιστατικά 
βίας μεταξύ ανηλίκων (ξυλοδαρμούς, 
επιθέσεις), ενώ καταγγέλθηκαν 49 
υποθέσεις σεξουαλικής φύσεως (βιασμοί, 
αποπλάνηση, κατάχρηση σε ασέλγεια, 
προσέλκυση σε ασέλγεια, ασέλγεια έναντι 
αμοιβής ) με θύματα ανηλίκους .Μέσα σε 
αυτά δεν καταμετρούνται τα περιστατικά 
που καταγγέλονται απ΄ευθείας, είτε στην 
εισαγγελία είτε στο χαμόγελο του παιδιού.

 ΟΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΕ ΣΧΟΛΕΣ 
ΓΟΝΕΏΝ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΕΣ, ΣΤΟ 
«ΠΑΙΧΝΙΔΙ» ΤΗΣ ΕΝΗΜΕΡΏΣΗΣ 

Μίλώντας στην «Κ» ο Αστυνόμος Β΄, της 
Υποδιεύθυνσης Ανηλίκων Παναγιώτης 
Αγγελίδης τονίζει πως «μία από τις 
προτεραιότητες μας, ήταν η εντατικοποίηση 
των διαλέξεων σε σχολεία, τόσο σε μαθητές 
και εκπαιδευτικούς όσο και σε γονείς 
σχετικά με την καλύτερη πληροφόρησή 
τους όσον αφορά την παραβατική 
συμπεριφορά των ανηλίκων αλλά και τις 
συνέπειες που προκύπτουν  σε ατομικό, 
οικογενειακό και κοινωνικό επίπεδο, σε 
συνεργασία με Φορείς της Πρωτοβάθμιας 
και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Το 
αποτέλεσμα αυτής της πρωτοβουλίας 
ήταν το 2023 να πραγματοποιηθεί κατά 
μέσο όρο μία ομιλία την εβδομάδα και 
να ενημερωθούν πάνω από 5.000 άτομα, 
μαθητές, εκπαιδευτικοί και γονείς.Το 2024, 
ξεκίνησε ακόμη πιο δυναμικά, με τις ομιλίες 
να ανέρχονται μέχρι στιγμής στις δύο ανά 
εβδομάδα περίπου και μέχρι σήμερα, να 
έχουν ενημερωθεί πάνω από 1.500 άτομα»
Στόχος και σκοπός,σύμφωνα με τον 
κ. Αγγελίδη  «για το αμέσως επόμενο 
διάστημα, είναι στο πλαίσιο του ευρύτερου 
σχεδιασμού, να είμαστε όσο το δυνατόν 
πιο κοντά στους ανήλικους, και μιλώντας 
με συγκρίσιμα μεγέθη, όσο αυξάνονται οι 
επισκέψεις μας στα σχολεία, οι ομιλίες μας 
στις σχολές γονέων και οι στοχευμένες 
επιχειρησιακές δράσεις, ο δείκτης της 
παραβατικότητας να κινείται αντιστρόφως 
ανάλογα».
Άλλωστε όπως με έμφαση επισημαίνει 
«επενδύουμε στην πρόληψη, επιδιώκουμε 
την ενημέρωση των παιδιών, των 
εκπαιδευτικών και των γονιών, όχι με 
τιμωριτική διάθεση, αλλά με ευαισθησία, 
ώστε να μας αισθανθούν δίπλα τους και να 
νιώσουν ασφαλή».

Συγκρίνοντας τους δύο πρώτους μήνες 
του 2024 και 2023, δεν παρατηρούμε 
σημαντική διαφοροποίηση, στα 
περισσότερα αδικήματα, εκτός από τις 
περιπτώσεις που συναντάμε στην κατηγορία 
των σωματικών βλαβών, όπου υπάρχει 
μία μικρή αύξηση. Αξίζει να σημειώσουμε 
πως μαζί με τους ανήλικους, στη θέση του 
κατηγορούμενου βρίσκονται κάθε φορά 
και οι γονείς– κηδεμόνες τους, καθώς 
έχουν την επιμέλεια και την εποπτεία τους. 

Οι  Eιδικές επιχειρήσεις της ΕΛ.ΑΣ στα 
στέκια ανηλίκων για την πρόληψη και 
αντιμετώπιση της παραβατικότητας
Η ποιοτική όμως διαφοροποίηση των 
υποθέσεων όπου εμπλέκονταν ανήλικοι, 
που έφτανε καθημερινά στην Υποδιεύθυνση 
Προστασίας Ανηλίκων ενεργοποίησε 
τα αντανακλαστικά της Υπηρεσίας . 
Ξεκινώντας από τη χαρτογράφηση του 
φαινομένου της νεανικής παραβατικότητας 
ανά περιοχές, ηλικιακές ομάδες και 
αδικήματα,  εκπονήθηκε ένα ειδικό  
επιχειρησιακό σχέδιο δράσης, με 
βασική στόχευση την εμπέδωση του 
αισθήματος της ασφάλειας των πολιτών 
και την αποτροπή των ανηλίκων από 
αντικοινωνικές συμπεριφορές. Αυτό 
ξεκίνησε τους δύο τελευταίους μήνες του 
2023, με πέντε συνολικά εξορμήσεις σε 
στέκια όπου συχνάζει η νεολαία όπως 
πλατείες και πάρκα, κατά τη διάρκεια 
των οποίων ελέχθησαν 200 περίπου 
άτομα, στην συντριπτική τους πλειοψηφία 
ανήλικοι. Το 2024 μέχρι στιγμής έχουν 
πραγματοποιηθεί οκτώ παρόμοιες δράσεις 
με τη συνδρομή κάθε φορά των τοπικών 
Αστυνομικών Τμημάτων και της Ομάδας 
ΔΙΑΣ και πάντοτε σε συνεργασία με τον 
εκάστοτε Δήμο, , κατά τη διάρκεια των 
οποίων έχουν ελεγχθεί πάνω από 1.500 
άτομα. Μάλιστα το αμέσως επόμενο 
διάστημα έπειτα  από εντολή της ηγεσίας 
του Υπουργείου Προστασίας του Πολίτου 
αυτές οι εξορμήσεις θα εντατικοποιηθούν 
φτάνοντας τις τρεις ανά εβδομάδα , και 
κυρίως τα Παρασκευσαββατοκύριακα  
οπότε και «κυκλοφορούν» οι νέοι.
      

Μία καταγγελία σεξουαλικής φύσεως κάθε 
εβδομάδα και ένα επεισόδιο μεταξύ ανηλίκων 
κάθε δύο εβδομάδες μέσα στο 2023, κατέγραψε η 
Υποδιεύθυνση Προστασάς Ανηλίκων της ΕΛ.ΑΣ. 

Ρεπορτάζ
Φένια Κλιάτση
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Πως θα 
αντιμετωπίσει ο 
Δ.Θεσσαλονίκης το 
φαινόμενο της βίας
Ανησυχητικές διαστάσεις λαμβάνουν τα 
φαινόμενα βίας και επιθετικής συμπεριφοράς, 
ιδιαίτερα από νεαρές ηλικίες, και αρκετοί 
είχαν παρατηρήσει το τελευταίο διάστημα 
συστηματική παραβατικότητα από ομάδες 
ανηλίκων και 18αρηδων που κυκλοφορούν 
στο κέντρο της Θεσσαλονίκης, ιδιαίτερα τα 
Παρασκευοσαββατοκύριακα.
Ο δήμαρχος Θεσσαλονίκης, Στέλιος 
Αγγελούδης, θέλοντας να μη μείνει αμέτοχος 
σε αυτού του είδους τις προβληματικές 
συμπεριφορές, ανακοίνωσε άμεσα τη 
λειτουργία Παρατηρητηρίου Νεανικής 
και Οπαδικής Βίας και την υλοποίηση 
ενημερωτικών παρεμβάσεων στα σχολεία 
ενάντια σε κάθε μορφής βία. 
«Πρέπει να προλάβουμε όλο αυτό το κακό. 
Η βία δεν έχει καμία θέση στην πόλη», είπε 
ο κ.Αγγελούδης, μετά τις επιθέσεις σε βάρος 
μελών της ΛΟΑΤΚΙ κοινότητας, τα συνθήματα 
εναντίον του προέδρου του ΣΥΡΙΖΑ - ΠΣ 
Στέφανου Κασσελάκη και τον τραυματισμό 
του αστυνομικού μπροστά στο «Ολύμπιον».
Το Παρατηρητήριο Νεανικής και Οπαδικής Βίας 
θα τεθεί υπό την «ομπρέλα» της αντιδημαρχίας 
Κοινωνικής Πολιτικής και του αρμόδιου 
αντιδημάρχου, Ευθύμη Χατζηθεόκλητου. Η 
εφαρμογή της εξαγγελίας για τη σύσταση 
του αποτέλεσε αντικείμενο σύσκεψης που 
πραγματοποιήθηκε παρουσία του υπουργού 
Δικαιοσύνης, Γιώργου Φλωρίδη.
Ο υπουργός εξέφρασε τη στήριξή του 
στην πρωτοβουλία του δημάρχου που 
προσβλέπει στην υλοποίηση εκπαιδευτικών 
προγραμμάτων, δράσεων ευαισθητοποίησης 
και επιμορφωτικών σεμιναρίων για την 
πρόληψη και καταπολέμηση κάθε μορφής 
βίας. 

Μέσα στο επόμενο διάστημα θα 
πραγματοποιηθούν σε όλα τα σχολεία του 
δήμου ενημερωτικές δράσεις, εκεί όπου τα 
παιδιά γίνονται εύκολα θύματα σχολικού 
εκφοβισμού. Σύμφωνα με τις έρευνες πολλοί 
νέοι αρχίζουν και εμφανίζουν παραβατική 
συμπεριφορά στην εφηβεία, καθώς 
βρίσκονται στο σχολικό περιβάλλον. Με στόχο 
να αντιμετωπιστεί το πρόβλημα στη ρίζα του 
θα υλοποιηθούν εκπαιδευτικά προγράμματα, 
καθώς οι ίδιες μελέτες αναφέρουν πως 
τα σχολεία και το σχολικό κλίμα μπορούν 
να συμβάλλουν θετικά στις ακαδημαϊκές 
επιδόσεις καθώς και στην ανάπτυξη, την υγεία 
και την ευημερία των παιδιών και των εφήβων. 
Παράλληλα, από το δήμο Θεσσαλονίκης 
δρομολογείται η δημιουργία δομής 
ενδυνάμωσης γυναικών για την πρόληψη 
και αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής 
βίας, ενώ θα ενισχυθούν δράσεις όπως για 
παράδειγμα το «Σπίτι του Παιδιού», μιας ειδικά 
διαμορφωμένης δομής όπου θα προσφέρεται 
ένα ασφαλές περιβάλλον σε ανήλικα παιδιά 
που έχουν υποστεί κακοποίηση και δίνουν 
πληροφορίες στη Δικαιοσύνη για την εξιχνίαση 
των σε βάρος τους εγκλημάτων. 

Συστήνεται 
Παρατηρητήριο 
Νεανικής και Οπαδικής 
Βίας και οργανώνονται 
δράσεις στα σχολεία

Ρεπορτάζ
Αναστασία Καρυπίδου
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Ιστορικά μνημεία της 
Θεσσαλονίκης στο 
έλεος των βανδάλων
Οι φωτογραφίες με τις μουτζουρωμένες 
προτομές των Μακεδονομάχων και τα οπαδικά 
συνθήματα που γράφτηκαν με σπρέι στο 
εμβληματικό σιντριβάνι της οδού Εγνατίας 
αναπαράχθηκαν γρήγορα τις προηγούμενες 
ημέρες στα social media προκαλώντας την 
οργή των κατοίκων της Θεσσαλονίκης για τους 
απανωτούς βανδαλισμούς ιστορικών μνημείων 
της πόλης. 

Η ανταπόκριση της υπηρεσίας Καθαριότητας του 
δήμου Θεσσαλονίκης και στις δύο περιπτώσεις 
ήταν άμεση. Συνεργεία έσπευσαν σε χρόνο ρεκόρ 
να σβήσουν από τις μαρμάρινες επιφάνειες 
τα «χνάρια» των αγνώστων δραστών και να 
αποκαταστήσουν την εικόνα των αγαλμάτων 
και του σιντριβανιού, επαναφέροντας τα στην 
πρότερη τους κατάσταση.

Οι βανδαλισμοί σε δημόσια κτίρια, μνημεία, 
πινακίδες και σηματοδότες, σε κάδους 
σκουπιδιών και ελεύθερους χώρους δεν είναι 
τωρινό φαινόμενο. Ωστόσο, η νέα δημοτική 
αρχή δείχνει πως έχει τη διάθεση να «παλέψει» 
με το συγκεκριμένο «τέρας» της μουτζούρας και 
να επιβάλλει πρόστιμα σε όσους δεν σέβονται 
τα ιστορικά τοπόσημα και τη δημόσια περιουσία.

«’Οσο κάποιοι θα βανδαλίζουν, τόσο εμείς 
θα καθαρίζουμε», δηλώνει με νόημα ο 
δήμαρχος Θεσσαλονίκης, Στέλιος Αγγελούδης, 
στέλνοντας παράλληλα μέσω της εφημερίδας 
«Karfitsa» το μήνυμα για μηδενική ανοχή και 
τσουχτερά πρόστιμα στους παραβάτες.

«Σε περίπτωση που εντοπίσουμε κάποιον 
να βανδαλίζει μνημεία πολιτιστικής 
κληρονομιάς θα του επιβληθεί πρόστιμο ώστε 
να αποκατασταθούν οι ζημιές και ότι άλλο 
προβλέπεται από το νόμο με τον αυστηρότερο 
τρόπο. Αυτό είναι αυτονόητο», συμπληρώνει ο 
κ.Αγγελούδης.

Στις άμεσες προτεραιότητες της διοίκησης, όπως 
αναφέρει ο δήμαρχος, είναι να «σχεδιαστεί μια 
αντι-γκράφιτι πολιτική». Μάλιστα, εξετάζεται 
ως μέτρο να δοθούν ως «καμβάδες» χώροι 
που αυτή τη στιγμή είναι κακό μουτζουρωμένοι, 
γεμάτοι συνθήματα στους οποίους θα 
δημιουργηθούν από καλλιτέχνες του δρόμου 
καλαίσθητα έργα που θα ευαισθητοποιούν τον 
κόσμο και θα περνούν κοινωνικά μηνύματα.

ΟΠΟΙΟΣ ΚΑΤΑΣΤΡΕΦΕΙ ΔΗΜΟΣΙΑ 
ΠΕΡΙΟΥΣΙΑ ΘΑ ΠΛΗΡΩΝΕΙ

Την άποψη πως δεν μπορεί ο δήμος 
Θεσσαλονίκης και οι δημότες να πληρώνουν 
συνεχώς από την τσέπη τους τις ζημιές που 
προκαλούνται είτε με τους βανδαλισμούς, 
είτε κατά τη διάρκεια επεισοδίων εκφράζει ο 
κ.Αγγελούδης.

Και είναι χαρακτηριστική η κίνηση να 
υποβληθούν μηνυτήριες αναφορές για τις 
φωτιές που έβαλαν άγνωστοι κατά τη διάρκεια 
πρόσφατων επεισοδίων μπροστά από το ΑΠΘ 
σε δύο μεταλλικούς κάδους απορριμμάτων. 

Η δημοτική αρχή εκτίμησε πως το ύψος των 
ζημιών των δύο κάδων ανέρχεται σε 800 
ευρώ και υπέβαλε μηνυτήρια αναφορά για το 
αδίκημα του εμπρησμού και της φθοράς ξένης 
περιουσίας.

ΠΙΑΝΟΥΝ ΔΟΥΛΕΙΑ ΟΙ ΕΠΟΠΤΕΣ 
- 500 ΕΥΡΩ ΠΡΟΣΤΙΜΟ ΣΕ 
ΟΣΟΥΣ ΠΕΤΟΥΝ ΟΓΚΩΔΗ 
ΧΩΡΙΣ ΝΑ ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΥΝ ΤΟΝ 
Δ.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Την ευθύνη για τον εντοπισμό όχι μόνο 
βανδάλων αλλά και όσων πετούν ανεξέλεγκτα 
ογκώδη αντικείμενα σε δρόμους και πεζοδρόμια 
αναλαμβάνουν μέσα στις επόμενες ημέρες οι 
Επόπτες Καθαριότητας.
Αυτή τη στιγμή η εικόνα της Θεσσαλονίκης 
αναφορικά με τα ογκώδη χαρακτηρίζεται ως 
ιδιαιτέρως καλή, καθώς μέσα σε λίγες ώρες η 
υπηρεσία μπορεί να ανταποκριθεί στα αιτήματα 
των δημοτών για άμεση περισυλλογή.
«Καθαρίσαμε την πόλη από τα ογκώδη. Εάν 
πιάσουμε κάποιον να πετάει αντικείμενα, χωρίς 
να έχει ενημερώσει τις υπηρεσίες του δήμου, θα 
του επιβληθεί το πρόστιμο που ανέρχεται στα 
500 ευρώ», συμπληρώνει ο κ.Αγγελούδης.
Ο Κανονισμός Καθαριότητας του δήμου 
Θεσσαλονίκης βγαίνει σε διαβούλευση και 
ακολούθως θα εγκριθεί από το δημοτικό 
συμβούλιο, ώστε από τον Απρίλιο να τεθεί σε 
εφαρμογή. 

Ρεπορτάζ
Αναστασία Καρυπίδου

ΣΤ.ΑΓΓΕΛΟΎΔΗΣ: ‘ΟΣΟ ΚΆΠΟΙΟΙ ΘΆ ΒΆΝΔΆΛΙΖΟΥΝ, ΤΟΣΟ ΕΜΕΙΣ ΘΆ ΚΆΘΆΡΙΖΟΥΜΕ! ΠΡΟΣΤΙΜΆ ΦΩΤΙΆ ΣΤΟΥΣ ΠΆΡΆΒΆΤΕΣ
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«ΨΆΡΕΥΆΝ» 
ΠΆΡΕΝΘΕΤΕΣ ΜΗΤΕΡΕΣ

ΥΠΈΣΤΗ ΞΥΛΟΔΑΡΜΟ ΓΙΑΤΙ 
ΠΥΡΟΒΟΛΗΣΈ ΠΟΡΤΙΈΡΗ

το εδώλιο του ίδιου δικαστηρίου θα καθίσουν 
ένας 46χρονος Ιρακινός για τον πυροβολισμό 
σε πορτιέρη νυχτερινού καταστήματος κι 

ένας 36χρονος ομογενής από την Ρωσία ο οποίος 
τον ξυλοκόπησε βάναυσα γιατί πυροβόλησε. 
Για τα   διαδοχικά αιματηρά περιστατικά, που 
καταγράφηκαν πριν από έναν χρόνο στα Λαδάδικα 
Θεσσαλονίκης, σχηματίστηκαν δύο δικογραφίες οι 
οποίες συνενώθηκαν λόγω συνάφειας.
Οι δύο άνδρες παραπέμφθηκαν να δικαστούν 
στο Μικτό Ορκωτό Δικαστήριο, με βούλευμα 
του Συμβουλίου Πλημμελειοδικών. Ο πρώτος 
κατηγορείται για απόπειρα ανθρωποκτονίας με 
δόλο, σε ήρεμη ψυχική κατάσταση, για παράνομη 
οπλοφορία- οπλοχρησία και για προμήθεια και 
κατοχή ναρκωτικών ουσιών προς ιδία χρήση ενώ ο 
δεύτερος βρίσκεται αντιμέτωπος με την κατηγορία 
της βαριάς σκοπούμενης σωματικής βλάβης.
Σύμφωνα με το κατηγορητήριο, στις τρεις τα 
ξημερώματα της 23ης Φεβρουαρίου 2023, ο 
Ιρακινός επιχείρησε να εισέλθει σε νυχτερινό 
κατάστημα, στην περιοχή των Λαδάδικων. Οι 
εργαζόμενοι επί της υποδοχής δεν του επέτρεψαν 
την είσοδο επειδή αντιλήφθηκαν ότι βρισκόταν υπό 
την επήρεια ναρκωτικών  και προς αποφυγή τυχόν 
επεισοδίων εντός του καταστήματος.
Αρχικά, ο 46χρονος απομακρύνθηκε χωρίς τη 
δημιουργία οποιασδήποτε έντασης, ωστόσο, λίγη 
ώρα αργότερα προσήλθε ξανά έξω από το νυχτερινό 
μαγαζί, κρατώντας στο χέρι του ένα πλαστικό 
δοχείο. Πλησίασε τον πορτιέρη  και σκύβοντας 
για να το αφήσει το δοχείο στο έδαφος, άνοιξε το 
μπουφάν που φορούσε και έβγαλε ένα πιστόλι με 
το οποίο  τον πυροβόλησε εξ επαφής στο δεξί πόδι.
Ο τελευταίος μεταφέρθηκε με ασθενοφόρο του 
ΕΚΑΒ στο «Ιπποκράτειο» νοσοκομείο, όπου 
διαπιστώθηκε ότι έφερε διαμπερές τραύμα στο 
γόνατο.

Μισή ώρα αργότερα, αστυνομικοί  μετέβησαν, 
στην πλατεία Μοριχόβου, στο σημείο όπου 
έγινε το παραπάνω περιστατικό προκειμένου να 
φωτογραφίσουν τον χώρο και να προχωρήσουν 
στη λήψη αποδεικτικών στοιχείων.
 
Εντοπίστηκε αιμόφυρτος
 
Εκεί, εντόπισαν τον Ιρακινό να κείτεται αιμόφυρτος 
στο οδόστρωμα, φέροντας εμφανή τραύματα 
στο κεφάλι. Αναφορικά με τον τραυματισμό του 
τελευταίου,  προέκυψε ότι ο 36χρονος ομογενής, 
μετά τον πυροβολισμό  σε βάρος του πορτιέρη, 
επιτέθηκε μαζί με άλλους άγνωστους δράστες 
στον πρώτο κατηγορούμενο, προκαλώντας του 
πολλαπλά  χτυπήματα σε όλο του το σώμα.
Στη συνέχεια,  ο δεύτερος κατηγορούμενος 
αποχώρησε από το σημείο αλλά επέστρεψε λίγη 
ώρα αργότερα, μαζί με άλλον άγνωστο δράστη, 
και πραγματοποίησαν νέα επίθεση στον ήδη 
τραυματισμένο αλλοδαπό, χτυπώντας τον με 
μπουνιές και κλοτσιές, παρά το γεγονός ότι ο 
παθών παρέμενε πεσμένος στο έδαφος. Κατόπιν 
ο Ιρακινός μεταφέρθηκε με ασθενοφόρο του 
ΕΚΑΒ στο «Ιπποκράτειο» νοσοκομείο για να του 
παρασχεθούν οι πρώτες βοήθειες ενώ στην κατοχή 
του εντοπίστηκαν 2,5 γραμμάρια χασίς.  

Κατά την απολογία του ενώπιον της ανακρίτριας, 
ο 46χρονος  κατηγορούμενος ομολόγησε τις 
αποδιδόμενες σε βάρος του πράξεις, αναφέροντας 
ότι πυροβόλησε τον πορτιέρη επειδή νευρίασε 
καθώς  δεν του επέτρεψε την είσοδο στο νυχτερινό 
κατάστημα. Με σύμφωνη γνώμη ανακρίτριας και 
εισαγγελέα, κρίθηκε προσωρινά κρατούμενος και 
βρίσκεται στις φυλακές Διαβατών.

«Τα είχαμε χάσει…»
 
Απολογούμενος στην ανακρίτρια, ο 36χρονος 
ομολόγησε αφενός ότι επιτέθηκε μαζί με άλλους 
άγνωστους δράστες κατά του Ιρακινού γιατί αυτός 
πυροβόλησε αιφνιδιαστικά τον πορτιέρη ο οποίος 
είναι ξάδελφός και με τον οποίο συνομιλούσε έξω 
από το κατάστημα όταν σημειώθηκε το περιστατικό.
Πρόσθεσε πως αντί να τον ακινητοποιήσει, μαζί με 
τους υπόλοιπους δράστες του επιτέθηκαν και τον 
έδειραν γιατί αντέδρασαν ενστικτωδώς. «Εκείνη 
τη στιγμή τα είχαμε χάσει όλοι. Δεν υπολογίζαμε 
τίποτα. Και αρχίσαμε να τον δέρνουμε…» είπε.  Ο 
ίδιος ισχυρίζεται ότι βρισκόταν σε άμυνα. Μετά 
την απολογία του αφέθηκε ελεύθερος ενώ του 
επιβλήθηκαν οι περιοριστικοί όροι της απαγόρευσης 
εξόδου από τη χώρα και της μη προσέγγισης του 
παθόντος. 

ΤΟ ΙΔΙΟ ΔΙΚΑΣΤΗΡΙΟ ΘΑ ΚΡΙΝΕΙ 
ΤΙΣ ΠΡΑΞΕΙΣ ΔΥΟ ΑΝΔΡΏΝ 
ΠΟΥ ΚΑΤΗΓΟΡΟΥΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΜΠΛΟΚΗ ΤΟΥΣ ΣΕ ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ 
ΑΙΜΑΤΗΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΠΟΥ 
ΣΗΜΕΙΏΘΗΚΑΝ ΣΤΑ ΛΑΔΑΔΙΚΑ 

Σ

Ρεπορτάζ
Βασίλης Παπαναστασούλης
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ε απευθείας κλήση, παραπέμπονται να 
δικαστούν στο Τριμελές Πλημμελειοδικείο 
Θεσσαλονίκης 6 κατηγορούμενες  οι 
οποίες φέρονται ότι  παρότρυναν γυναίκες 

να γίνουν παρένθετες μητέρες για λογαριασμό 
άτεκνων ζευγαριών. Οι παραπάνω αντιμετωπίζουν 
και αδικήματα κακουργηματικής μορφής  για την 
εμπλοκή τους σε υπόθεση παράνομων υιοθεσιών και 
εμπορίας ωαρίων που αποκάλυψε η αστυνομία, το 
2019, ενώ σχηματίστηκε ξεχωριστή δικογραφία για 
τα πλημμελήματα λόγω επικείμενης παραγραφής. Η 
δίκη έχει προσδιοριστεί για τον ερχόμενο Απρίλιο
Πρόκειται για: Μια 63χρονη Ιταλίδα γιατρό η 
οποία διαθέτει εταιρία, με έδρα την Βουλγαρία και 
αντικείμενο την υποστήριξη σε άτεκνους γονείς 
που επιθυμούν να αποκτήσουν παιδί. Μια κλινική 
εμβρυολόγο και μια μαία που συνεργάζονταν με 
ιδιωτικές ιατρικές κλινικές. Δύο αδελφές από την 
Γεωργία, ηλικίας 45 και 46 χρόνων,  κι άλλη μία 
γυναίκα που φέρονται πως μεσολαβούσαν και 
έβρισκαν υποψήφιες παρένθετες μητέρες τις οποίες 
σύστηναν σε κέντρα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής της Θεσσαλονίκης.
Σύμφωνα με το κατηγορητήριο, οι τέσσερις από τις  
κατηγορούμενες παρείχαν κατ’ επάγγελμα μεσιτικές 
υπηρεσίες  με οποιοδήποτε αντάλλαγμα για την 
απόκτηση τέκνου μέσω τρίτης γυναίκας (παρένθετης 
μητέρας).
Συγκεκριμένα, ενεργώντας και μεσολαβώντας 
για λογαριασμό άγνωστης ιδιωτικής κλινικής, 
εντός του 2019, έπεισαν μια Ελληνίδα και δύο 
Βουλγάρες γυναίκες να γίνουν παρένθετες μητέρες 
για λογαριασμό άτεκνων ζευγαριών. «Και στις τρεις 
προαναφερόμενες γυναίκες οι κατηγορούμενες 
υπόσχονταν την καταβολή αποζημίωσης και ως 
αντάλλαγμα για τις παραπάνω υπηρεσίες μεσιτείας, 
που παρείχαν, αφενός έλαβαν μεσιτική αμοιβή από 
την ιδιωτική κλινική και αφετέρου συμφώνησαν με 
τις παρένθετες μητέρες να λάβουν ως αμοιβή και 
μέρος της δικής τους αποζημίωσης» αναγράφεται 
στη δικογραφία.

Συνεργασία με ιδιωτικές κλινικές
 
Οι κατηγορούμενες φέρονται πως εντόπιζαν 
ευάλωτες (λόγω δυσμενών οικονομικών και 
κοινωνικών συνθηκών) γυναίκες με στόχο να τις 
καταστήσουν παρένθετες μητέρες για λογαριασμό 
άτεκνων ζευγαριών και με τη συνεργασία τους 
με ιδιωτικές κλινικές  Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής (ΙΥΑ), έναντι αμοιβής.  
Στο κατηγορητήριο αναφέρεται ότι η Ιταλίδα γιατρός- 
πέμπτη κατηγορούμενη-  το χρονικό διάστημα Μαΐου 
– Ιουλίου  2019, με παροτρύνσεις, προτροπές, 
πειθώ και φορτικότητα, ενεργώντας για λογαριασμό 
διαχειριστών άγνωστης ιδιωτικής κλινικής έπεισε 
μια από τις τέσσερις συγκατηγορούμενες της- που 
φέρονται ως συναυτουργοί- να τελέσει το αδίκημα   
της κατ’ εξακολούθησης παροχής,  κατ’ επάγγελμα, 
μεσιτικών υπηρεσιών  με οποιοδήποτε αντάλλαγμα 
για την απόκτηση τέκνου μέσω τρίτης γυναίκας 
(παρένθετης μητέρας). Ενήργησε δηλαδή ως ηθικός 
αυτουργός.
Για ηθική αυτουργία στην παροχή μεσιτικών 
υπηρεσιών κατηγορείται και η έκτη κατηγορούμενη- 
μία 60χρονη κλινικός  εμβρυολόγος. Η ίδια φέρεται 
πως ενήργησε για λογαριασμό ιδιωτικής κλινικής 
(ΙΥΑ). Συγκεκριμένα έπεισε μια Βουλγάρα – μαζί 
με τρεις από τις συγκατηγορούμενες της- να 
γίνει παρένθετη μητέρα για λογαριασμό άτεκνων 
ζευγαριών, υποσχόμενη την καταβολή αποζημίωσης 
για τις μεσιτικές υπηρεσίες. 

Κίνδυνος παραγραφής
Ο δικηγόρος Λεωνίδας Βασιλάκος- συνήγορος 
υπεράσπισης της Ιταλίδας γιατρού  δήλωσε στην 
Karfitsa τα εξής: «Η κύρια υπόθεση βρίσκεται στο 
στάδιο προ της αμετάκλητης παραπομπής στο 
ακροατήριο του Εφετείου Κακουργημάτων. Από τη 
δικογραφία αυτή διαχωρίστηκαν τα πλημμελήματα 
της παροχής μεσιτικών υπηρεσιών με οποιοδήποτε 
αντάλλαγμα, για την απόκτηση τέκνου μέσω τρίτης 
(παρένθετης) μητέρας και της ηθικής αυτουργίας στο 
προηγούμενο αδίκημα, διότι το καλοκαίρι παρέρχονται 
τα πέντε έτη. Συνεπώς, για να μην παραγραφούν τα 
ως άνω αδικήματα στην πενταετία και να παραταθεί 
η διάρκεια μέχρι την οκταετία, έπρεπε να επιδοθεί 
συγκεκριμένο το κλητήριο θέσπισμα πριν το καλοκαίρι. 
Στα συγκεκριμένα αδικήματα από την επισκόπηση 
των συνομιλιών δεν προκύπτει εμπλοκή προσώπων, 
που λόγω επιστημονικής ιδιότητας εμπλέκονται στην 
ευρύτερη διαδικασία των παρένθετων μητέρων».    
Στο πλαίσιο της κύριας ανάκρισης, από τον  Οκτώβριο 
του 2022 ξεκίνησαν να απολογούνται στον 1ο τακτικό 
ανακριτή και οι υπόλοιποι κατηγορούμενοι εκτός 
από τους 12  που συνελήφθησαν, το 2019.  Τη δράση 
οργανωμένου κυκλώματος παράνομων υιοθεσιών 
και εμπορίας ωαρίων αποκάλυψε η Υποδιεύθυνση 
Αντιμετώπισης Οργανωμένου Εγκλήματος και 
Εμπορίας Ανθρώπων της ΕΛΑΣ,  στη Θεσσαλονίκη. 
Η αστυνομική έρευνα έλαβε την κωδική ονομασία 
«Λητώ».
Η δικογραφία περιλαμβάνει συνολικά 67 
κατηγορούμενους.  Μεταξύ αυτών είναι γιατροί, 
δικηγόροι και μεσάζοντες που αναλάμβαναν να 
δώσουν αντί μερικών χιλιάδων ευρώ νεογέννητα 
παιδιά σε ανάδοχες οικογένειες με τη συγκατάθεση της 
βιολογικής μητέρας η οποία λάμβανε αμοιβή. Ακόμη, τα 
μέλη του κυκλώματος φέρονται ότι εκμεταλλεύονταν 
φτωχές γυναίκες από τη Βουλγαρία  που πουλούσαν για 
μερικές εκατοντάδες ευρώ τα ωάριά τους σε ιδιωτικές 
κλινικές στη Θεσσαλονίκη. Ακόμη, κατηγορούνται 
αλλοδαποί που  φέρονται ότι παρέδωσαν τα παιδιά 
τους σε ανάδοχες οικογένειες, έναντι αμοιβής καθώς 
επίσης και στελέχη ιδιωτικών κλινικών.

Μ

«ΨΆΡΕΥΆΝ» 
ΠΆΡΕΝΘΕΤΕΣ ΜΗΤΕΡΕΣ

Έξι γυναίκες κατηγορούνται για 
παράνομη παροχή μεσιτικών υπηρεσιών 

σε ζευγάρια που προσπαθούσαν να 
αποκτήσουν παιδί 

Ρεπορτάζ
Βασίλης Παπαναστασούλης

Ο δικηγόρος Λεωνίδας Βασιλάκος
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Το αύριο του τουρισμού της 
Θεσσαλονίκης και το «δώρο» των 
νέων αεροπορικών συνδέσεων

Ρεπορτάζ
Αναστασία Καρυπίδου

Πανέτοιμος να σηκώσει μανίκια για να 
αναβαθμιστεί το τουριστικό προϊόν της 
Θεσσαλονίκης και να προσελκύσει η 
πόλη περισσότερους και ποιοτικότερους 
επισκέπτες εμφανίζεται ο Στέλιος 
Αγγελούδης, στα χέρια του οποίου πέρασε ο 
Οργανισμός Τουρισμού Θεσσαλονίκης.

Ο δήμαρχος παρέλαβε σκυτάλη από την 
αντιπεριφερειάρχη Βούλα Πατουλίδου, η 
οποία κατεβαίνει υποψήφια ευρωβουλευτής 
στις επερχόμενες Ευρωεκλογές, 
δηλώνοντας πως η δουλειά ξεκινάει άμεσα. 
Παράλληλα, όμως, απηύθυνε κάλεσμα 
ενότητας και συνεργασίας προς όλους 
εμπλεκόμενους φορείς στον τουρισμό και 
κυρίως προς τους ξενοδόχους να ενώσουν 
δυνάμεις για την επόμενη μέρα. 

«Κάνουμε συντεταγμένα το επόμενο βήμα 
με στόχο την υλοποίηση μιας δομημένης 
στρατηγικής, ενός οδικού χάρτη, που έχει 
ως απόλυτο προαπαιτούμενο την αγαστή 
συνεργασία μεταξύ δημόσιου και ιδιωτικού 
τομέα», σημειώνει ο κ.Αγγελούδης 
ευχαριστώντας την κ.Πατουλίδου για το 
έργο και την προσφορά της.
Ο δήμαρχος αναγνωρίζει πως η πόλη δεν 
ακολουθεί στο ίδιο επίπεδο την τουριστική 
ανάπτυξη της χώρας, για το λόγο αυτό 
κρίνονται απαραίτητα κάποια βήματα, 
όπως η ολοκλήρωση βασικών υποδομών 
που θα βελτιώνουν την καθημερινότητα, 
για παράδειγμα η έναρξη λειτουργίας του 
μετρό αλλά και ζητήματα καθαριότητας και 
ασφάλειας για τους επισκέπτες. 
Οι πρώτες ώρες του κ.Αγγελούδη στην 
προεδρία του Οργανισμού Τουρισμού 
έφερε και ευχάριστες ειδήσεις. «Δώρα», θα 
μπορούσε να πει κάποιος. Και αυτές είναι οι 
νέες απευθείας αεροπορικές συνδέσεις της 
πόλης με τη Νάξο και το Άμστερνταμ με την 
Aegean. Ο δήμαρχος άδραξε την ευκαιρία 
μιλώντας σε πάνελ για τον τουρισμό 
να ζητήσει «on air» από τον CEO της 
αεροπορικής εταιρείας Δημήτρη Γερογιάννη 
να επεκταθούν οι συνδέσεις της πόλης με το 
εξωτερικό.

         «Αφού τις θέλει ο δήμαρχος, θα τις 
έχει», είπε ο κ.Γερογιάννης, ανακοινώνοντας 
πως από την 1η Ιουνίου ξεκινά η απευθείας 
σύνδεση από Θεσσαλονίκη προς Νάξο 
και τη χειμερινή περίοδο 2024 - 2025 από 
Θεσσαλονίκη προς Άμστερνταμ.
Τα πλάνα για το αύριο της τουριστικής 
προώθησης και ανάπτυξης έχουν αρχίσει 
να καταστρώνονται και μεταξύ αυτών είναι 
η λειτουργία σε μόνιμη βάση Επιτροπής 
Εργασίας Τουρισμού που θα παρακολουθεί 
τα όποια προβλήματα προκύπτουν. Στο 
πλευρό του ο κ.Αγγελούδης θα έχει ως 
αναπληρώτρια πρόεδρο την Α’ αντιπρόεδρο 
του ΕΕΘ Χρύσα Γρανούζη - Γεωργιάδου 
και ταμία τον αντιδήμαρχο Τουριστικής 
Ανάπτυξης του δήμου Θεσσαλονίκης, 
Βασίλη Γάκη.

Ο πρέσβης των ΗΠΑ αποθέωσε τον 
Αγγελούδη

«Έχετε τον καλύτερο δήμαρχο της Ευρώπης» είπε 
σε άπταιστα ελληνικά ο πρέσβης των ΗΠΑ στην 
Ελλάδα, Τζοτζ Τσούνης, αναφερόμενος στον 
Στέλιο Αγγελούδη. Ο δήμαρχος Θεσσαλονίκης 
διατηρεί φιλικές σχέσεις με τον κ.Τσούνη και 
η παραπάνω φιλοφρόνηση ειπωθηκε από τον 
Αμερικανό πρέσβη προς τους δημοσιογράφους 
στο περιθώριο συνεδρίου με θέμα τον τουρισμό 
της πόλης που έλαβε χώρα στο Μέγαρο Μουσικής 
Θεσσαλονίκης. 

Η επιχείρηση... τσίχλας 

Μια επιχείρηση ...τσίχλας έκανε τους 
Θεσσαλονικείς να σταυροκοπιούνται! Κι όμως! 
Η εικόνα των υπαλλήλων του δήμου με τις 
αυτοσχέδιες ξύστρες στα χέρια να προσπαθούν 
να ξεκολλήσουν τις κολλημένες τσίχλες από 
το πεζοδρόμιο στον άξονα της Αριστοτέλους 
και πέριξ του αγάλματος Βενιζέλου έκανε τους 
πολίτες να φωνάξουν «Αμήν»! 
Θα σκεφτείτε: δεν είναι αυτονόητο; Δεν έπρεπε 
να γίνονται τέτοιου είδους καθαρισμοί; Κάποιοι 
που διαθέτουν καλύτερο μνημονικό, θυμήθηκαν 
πως πριν από 15 χρόνια ο δήμος είχε αγοράσει 
ένα ειδικό μηχάνημα που καθάριζε τις τσίχλες και 
από τότε, το χάος. Οι ίδιοι υπάλληλοι φρόντισαν 
με τα ίδια εργαλεία, εκτός από τις μαστίχες, 
να απομακρύνουν και τις αφίσες που ήταν 
κολλημένες στους τοίχους και σε κολώνες του 
κέντρου της πόλης.

Οι προτεραιότητες 
του νεοεκλεγέντα 
Στ.Αγγελούδη και το 
κάλεσμα ενότητας
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KARFITSOMATA

1.ΤΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ ΚΑΙ 
Η ΑΛΗΘΕΙΑ ΜΕ ΤΗΝ 
ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΑ ΖΑΓΟΡΑΚΗ ΣΤΙΣ 
ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΕΣ
Ο Θοδωρής Ζαγοράκης, μετά από δύο θητείες 
στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, ετοιμάζεται για… 
πολιτική μεταγραφή. Ο αρχηγός της πρωταθλήτριας 
Ευρώπης το 2004 έχει αποφασίσει να κατέβει στις 
επερχόμενες ευρωεκλογές. Ο Θοδωρής Ζαγοράκης 
από την στιγμή που του μεταφέρθηκε ότι δεν θα 
είναι ξανά υποψήφιος για την Ευρωβουλή με την 
Νέα Δημοκρατία είναι ανοικτός σε προτάσεις. Αυτή 
είναι η μία όψη του νομίσματος. Η άλλη όψη, που τον 
εμφανίζει να συζητάει με τον έναν και τον άλλον, δεν 
ανταποκρίνεται στην πραγματικότητα. Η μοναδική 
σοβαρή προσέγγιση έχει γίνει από τον πρόεδρο του 
ΠΑΣΟΚ, Νίκο Ανδρουλάκη, δεν ισχύει ότι έγιναν 
επαφές και με τον Κυριάκο Βελόπουλο για την 
Ελληνική Λύση. Ο επί δύο θητείες Ευρωβουλευτής 
συσπειρώνει ένα μεγάλο αριθμό ψηφοφόρων σε 
Μακεδονία και Βόρεια Ελλάδα γι’ αυτό και η απουσία 
του από τα επόμενα ευρω-ψηφοδέλτια μοιάζει 
απίθανη, με το ΠΑΣΟΚ να έχει ξεκάθαρο προβάδισμα 
τη δεδομένη χρονική στιγμή.

2.ΥΠΟΨΗΦΙΑ ΕΥΡΩΒΟΥΛΕΥΤΗΣ 
Η ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΠΙΚ
Η Γεωργία Μπίκα θα είναι υποψήφια στις 
Ευρωεκλογές με το κόμμα «Πατριώτες», του 
Πρόδρομου Εμφιετζόγλου.
Η είδηση έγινε γνωστή καθώς το όνομα της βρίσκεται 
στην πρώτη δεκάδα του ευρωψηφοδέλτιο του 
κόμματος «Πατριώτες». Αυτή ωστόσο δεν είναι η 
πρώτη φορά που η Γεωργία Μπίκα ασχολείται με τα 
κοινά και την πολιτική.
Πριν την υποψηφιότητα της ως ευρωβουλευτής, 
υπενθυμίζεται πως είχε κατέβει στις αυτοδιοικητικές 
εκλογές με το κόμμα «Συν-Εργασία», με υποψήφιο 
περιφερειάρχη Κεντρικής Μακεδονίας τον Βασίλη 
Ρόκο. Υπενθυμίζεται πως η Γεωργία Μπίκα έγινε 
γνωστή το 2022, καθώς είχε καταγγείλει το βιασμό 
της από έναν 27χρονο σε δωμάτιο ξενοδοχείου της 
Θεσσαλονίκης την Πρωτοχρονιά εκείνης της χρονιάς 
και έπειτα είχε προσφύγει στο Ευρωπαϊκό Δικαστήριο 
μετά την απαλλαγή του κατηγορούμενου.

3.ΘΕΡΜΗ ΥΠΟΔΟΧΗ ΤΖΙΤΖΙΚΩΣΤΑ 
ΣΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΗΣ 
ΚΥΠΡΙΑΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ Ν. 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗ
«Υποδέχομαι ένα φίλο»… Με τη φράση αυτή 
καλωσόρισε ο Απόστολος Τζιτζικώστας στο νέο κτίριο 
της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας τον πρόεδρο 
της Κυπριακής Δημοκρατίας, Νίκο Χριστοδουλίδη. Η 
υποδοχή ήταν ιδιαιτέρως θερμή με τον κ.Τζιτζικώστα να 
αναμένει στην είσοδο του κτιρίου, εκεί όπου αγκάλιασε 
και ασπάστηκε τον επίσημο καλεσμένο του. Μετά τη 
συνάντηση, ο περιφερειάρχης χάρισε στον πρόεδρο 
της Κύπρου τρία αντίγραφα νομισμάτων από την εποχή 
του Φιλίππου Β’, ενώ τον ξενάγησε στην ταράτσα του 
κτιρίου όπου ο κ.Χριστοδουλίδης θαύμασε τη θέα της 
Θεσσαλονίκης.

4.ΥΠΕΓΡΑΦΗ Η ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΤΟΥ «ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΑΝΘΕΚΤΙΚΩΝ 
ΠΟΛΕΩΝ»,
Την ιδρυτική διακήρυξη του «Ελληνικού Δικτύου Ανθεκτικών Πόλεων», υπέγραψε ο Αντιδήμαρχος Ψηφιακής 
Πολιτικής του Δήμου Θεσσαλονίκης, Κώστας Βασιλόπουλος, εκπροσωπώντας τον Δήμαρχο Θεσσαλονίκης, 
Στέλιο Αγγελούδη.  Η ιδρυτική διακήρυξη του νέου φορέα που αποτελεί το πρώτο δίκτυο πόλεων για την Πολιτική 
Προστασία, την Ανθεκτικότητα και την Αειφορία, υπογράφηκε από 91 Δήμους που αποτελούν πλέον και ιδρυτικά 
μέλη, στο πλαίσιο του 3ου FORUM ΣΠΑΥ 2024, που πραγματοποιήθηκε στο Πολιτιστικό Συνεδριακό Κέντρο «Μίκης 
Θεοδωράκης» στην Αργυρούπολη. 

5.ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ Δ.ΓΚΟΛΙΔΑΚΗ ΜΕ ΤΟΝ ΔΗΜΑΡΧΟ ΣΤΕΛΙΟ ΑΓΓΕΛΟΥΔΗ
Ο Βουλευτής Διαμαντής Γκολιδάκης, πραγματοποίησε θεσμική συνάντηση στο Δημαρχείο με τον Δήμαρχο 
Θεσσαλονίκης Στέλιο Αγγελούδη.
Συζήτησαν όπως μάθαμε για όλα τα σημαντικά, ζητήματα της πόλης καθώς και για τους στόχους που έχει θέσει 
η νέα δημοτική αρχή για την προσεχή πενταετία.
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Στον απόηχο της βόμβας μεγατόνων της αποκάλυψης 
της «Κ», ότι στέλεχος της ΑΑΔΕ, υποψήφια στο 
ψηφοδέλτιο του υπόδικου πρώην δημάρχου 
Σιθωνίας διευθύνει υπηρεσία η οποία διενήργησε 
οικονομικό έλεγχο στην υπόθεση των υδρομέτρων, 
έγινε προσπάθεια «πυρόσβεσης» από την παρέα του 
υπόδικου. Χωρίς όμως αποτέλεσμα. Κανείς δεν τους 
πιστεύει πια. Κανείς.
Πρώτα πρώτα, ή ίδια η «πέτρα του σκανδάλου», 
η υποψήφια διευθύντρια της ΑΑΔΕ, την επομένη 
κιόλας του δημοσιεύματος της «Κ», έσπευσε να 
επικοινωνήσει με παράγοντες του δήμου Σιθωνίας 
και να τους διαβεβαιώσει ότι θα συνεργαστεί με τον 
δήμο και θα χορηγήσει τα στοιχεία του επίμαχου 
οικονομικού ελέγχου που διενεργήθηκε από την 
υπηρεσία της για την υπόθεση των υδρομέτρων.
Μια δυο μέρες όμως μετά, (τι να μεσολάβησε άραγε;) 
η κυρία της ΑΑΔΕ και πρόσφατη υποψήφια του 
υπόδικου, πήρε σβάρνα τα καφενεία και τις γειτονιές 
στα χωριά του δήμου Σιθωνίας και λέει και ξαναλέει 
ότι ΔΕΝ έκανε αυτή κανέναν τέτοιον έλεγχο και ότι 
άδικα βάλλεται από τους «συκοφάντες». 
Φυσικά κανέναν δεν ενδιαφέρει τι λέει ο καθένας 
στις γειτονιές και στα καφενεία. Για την ουσία 
όμως του πράγματος, έχουμε να τονίσουμε τα εξής: 
Πρώτον, ο έλεγχος έγινε από την υπηρεσία την οποία 
διευθύνει η υποψήφια του υπόδικου. Το γνωρίζουμε 
πολύ καλά όπως και η ίδια το γνωρίζει. Δεύτερον, ο 
δήμος Σιθωνίας, λίαν συντόμως θα ζητήσει επίσημα 
τα στοιχεία του ελέγχου, ο οποίος έλεγχος τον αφορά 
άμεσα γιατί εκτός από εύλογο ενδιαφέρον έχει και 
έννομο συμφέρον και μάλιστα έννομο συμφέρον 
εκατομμυρίων ευρώ! 
Το νέο όμως είναι, ότι η υπόθεση εμπλοκής την 
διευθύντριας της ΑΑΔΕ με την παρέα του υπόδικου, 
έχει φτάσει και στ΄ αυτιά των ανωτέρων της και 
μάλιστα, σε πηγαδάκια στο προσυνέδριο της ΝΔ 
της περασμένης Δευτέρας, ακούστηκαν σχόλια από 
ανθρώπους, οι οποίοι έμαθαν για την υπόθεση στην 
πραγματική διάστασή της …
Αν αναλογιστεί κανείς όλα τα παραπάνω, αναρωτιέται, 
πόσο, μα πόσο πολύ χειραγωγεί (μήπως και πιέζει;) 
τους γύρω του ο υπόδικος; Το να διακινδυνεύει 
κανείς έτσι αψήφιστα, τιμή, αξιοπρέπεια, καριέρα, τα 
πάντα, είναι αδιανόητο! Για χάρη τίνος; Του υπόδικου; 
(ή μήπως για κάτι άλλο;) Για να σωθεί ο υπόδικος- 
που δεν σώζεται-  από την επικείμενη δίκη του 
Σεπτεμβρίου; Για τί άλλο;
Το θέμα είναι πως ό,τι κι αν κάνει η υποψήφια κυρία 
της ΑΑΔΕ, είτε συνεργαστεί με τον δήμο Σιθωνίας, 
όπως επιβάλει το υπαλληλικό της καθήκον, είτε όχι, 
ο δήμος θα λάβει τα στοιχεία του ελέγχου και θα τα 
παρουσιάσει στο δικαστήριο. Κι εκεί ο καθένας θα 
αναλάβει τις ευθύνες του.
Το ζήτημα είναι να σταθεί στο ύψος της η υποψήφια, 
γιατί πιστεύουμε ότι δεν έχει καταλάβει ακόμη το 
ολέθριο λάθος που θα κάνει εάν εμείνει στην θέση 
που κρατάει ως τώρα, ότι δηλαδή «δεν ξέρει, δεν 
είδε, δεν γνωρίζει τίποτε για τον έλεγχο», κι ακόμη 
περισσότερο αν συνεχίσει να εκτίθεται σαν συνεργάτης 
ενός ανθρώπου του οποίου το βιογραφικό απαρτίζεται 
από τα άρθρα του ποινικού κώδικα!   

Στην ιδιόκτητη λίμνη, όλα καλά;
Σε προηγούμενο άρθρο μας, αναδείξαμε την ύπαρξη 
μιας «λίμνης» λίγο έξω από τη Νικήτη, η οποία 
φέρεται να ανήκει στον υπόδικο πρώην και νικημένο 
στις πρόσφατες εκλογές δήμαρχο. 
Να θυμίσουμε τα εξής: «Η λίμνη είναι διαστάσεων 
50Χ70 μέτρων (καθαρές διαστάσεις της κοιλότητας 
της λίμνης) ή 70Χ90 μέτρων μαζί με τα αναχώματα. 
Διότι η κατασκευή της λίμνης έγινε με χωματουργικές 
εργασίες αναχωμάτων, ύψους περίπου 4 μέτρων, 
ώστε να δημιουργηθεί στο εσωτερικό η κοιλότητα 
της λίμνης. Στρώθηκε στη συνέχεια ένα είδος 
γεωϋφάσματος στον πυθμένα της λίμνης και 
στα τοιχώματα, έτσι ώστε να εξασφαλίζεται η 
αδιαβροχοποίηση και ο διαχωρισμός του νερού από 
τα χώματα. Πλησίον της λίμνης και των αναχωμάτων 
των όχθεών της, βρίσκεται ένα σπιτάκι που στεγάζει 
την γεώτρηση απ’ όπου αντλείται το νερό και γεμίζει 
η λίμνη»
Η λίμνη στερείται αδειών και εγκρίσεων, κοινώς είναι 
παράνομη! Και ανήκει στον γνωστό υπόδικο πρώην 
δήμαρχο. Καλούμε τις αρχές και αρμόδιες υπηρεσίες 
και ειδικά την εισαγγελία Χαλκιδικής να διερευνήσουν 
την υπόθεση της «λίμνης».
Το νερό είναι δημόσιο αγαθό και δεν έχει δικαίωμα να 
το καταχράται κανείς!

ΕΔΩ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ
Ο διπλός ρόλος υποψήφιας, 
του υπόδικου πρώην δημάρχου 
Σιθωνίας

Η διευθύντρια 
της ΑΑΔΕ που 
άσκησε έλεγχο 
στην υπόθεση 
των υδρομέτρων 
ήταν παράλληλα 
και υποψήφια 
στο συνδυασμό 
του Ι. Τζίτζιου 
που διώκεται 
κακουργηματικά 
στην ίδια 
υπόθεση! 
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7 ΠΡΟΤΆΣΕΙΣ ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΆ ΔΕΙΣ,ΝΆ ΔΙΆΒΆΣΕΙΣ, 
ΝΆ ΓΕΥΤΕΙΣ, ΝΆ ΆΚΟΥΣΕΙΣ ΣΤΗ ΘΕΣΣΆΛΟΝΙΚΗ ΆΥΤΗ ΤΗ ΒΔΟΜΆΔΆ

ΚΑΣΤΟΡΙΑ | ΣΕΛ. 19
Ο ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΠΟΥ 
ΣΝΆΡΠΆΖΕΙ 

TOP PLACE | ΣΕΛ. 20
ΤΟ DEKA.EPTA ΕΙΝΆΙ Ο ΤΥΧΕΡΟΣ ΆΡΙΘΜΟΣ 
ΤΩΝ COFFEE LOVERS ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ 
ΘΕΣΣΆΛΟΝΙΚΗΣ! 

01
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03

WAY OF LIFE | ΣΕΛ. 22-23
ΆΠΟ ΤΟ ΜΆΤΙ ΣΤΆ ΤΕΜΠΗ

ΑGENDA | ΣΕΛ. 24-25
BY POLIS MAVROPOULOS

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ | ΣΕΛ. 26
«ΕΚΒΙΆΣΜΟΣ: ΠΟΙΟΙ ΆΝΘΡΩΠΟΙ 
ΚΡΥΒΟΝΤΆΙ ΠΙΣΩ ΆΠΟ ΤΗΝ 
ΆΠΕΙΛΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΆ;»

ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΜΕ..ΚΑΡΥ! | ΣΕΛ. 27
ΠΆΥΛΟΣ ΜΆΚΡΙΔΗΣ: ΜΙΆ ΚΆΛΗ 
ΦΩΤΟΓΡΆΦΙΆ ΘΕΛΕΙ ΆΓΆΠΗ ΚΆΙ 
ΚΆΘΆΡΟ ΜΥΆΛΟ

SPORTS | ΣΕΛ. 28-29
ΓΙΩΡΓΟΣ ΆΣΠΟΥΓΆΛΗΣ: 
«ΆΝΆΤΡΙΧΙΆΣΆ ΜΟΛΙΣ ΚΆΤΆΛΆΒΆ 
ΠΩΣ ΠΡΟΚΡΙΘΗΚΆ ΣΤΟΥΣ 
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ΕΒΔΟΜΆΔΙΆΙΕΣ ΠΡΟΒΛΕΨΕΙΣ ΆΠΟ 
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για την εβδομαδα
Ο ΟΔΗΓΟΣ ΣΟΥ
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TO DO LIST – SKG 

MINI SOLOS 2
Η Govedarou Art Gallery  
παρουσιάζει την εικαστική 
έκθεση με τίτλο «MINI SOLOS 2». 
Την επιμέλεια έχει η εικαστικός 
και ιδιοκτήτρια της γκαλερί 
Νατάσα Γκοβεδάρου. Η έκθεση 
θα διαρκέσει μέχρι 5 Απριλίου.

Ή Τουρκομερίτισσα
Το θεατρικό έργο «Η 
Τουρκομερίτισσα», βασισμένο 
στη ζωή της Μαρίκας Νίνου, σε 
κείμενο – σκηνοθεσία Δημήτρη 
Καρατζιά, ανεβαίνει στο θέατρο 
Αμαλία. Στον ομώνυμο ρόλο 
είναι η  Ελένη Ουζουνίδου. 
Παραστάσεις: 16 Μαρτίου στις 
21:00 και 17 Μαρτίου στις 20:00.

The Speakeasies 
Swing Band
Οι Speakeasies Swing Band 
έρχονται στο Μύλος Club στη 
Θεσσαλονίκη, στις 16 Μαρτίου. 
Με τραγούδια από το ρεπερτόριο 
τους, διασκευές και αγαπημένες 
μουσικές οι Speakeasies 
Swing Band θα στήσουν ένα 
ανεπανάληπτο αποκριάτικο πάρτι.

Ταινία Λήξης 
26ο Φεστιβάλ 
Ντοκιμαντέρ 
Θεσσαλονίκης
Αυλαία στο 26ο Φεστιβάλ 
Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης θα 
ρίξει την Κυριακή 17 Μαρτίου η 
ταινία «Γιάννης Σπανός: Πίσω 
απ’ τη μαρκίζα». Ένα ταξίδι στην 
τεράστια πορεία του σπουδαίου 
συνθέτη, από το παιδικό σπίτι 
στο Κιάτο, ως τις μεγάλες 
συνεργασίες στο Παρίσι και την 
επιτυχία στην Ελλάδα. Στην 
αίθουσα Ολύμπιον στις 19:00.

The Epic SKG 
Carnival Party
Στο We επιστρέφει και φέτος 
το Epic Carnival Party. Την 
Παρασκευή 17 Μαρτίου θα 
πραγματοποιηθεί ένα ατελείωτο 
πάρτι με μουσική και χορό μέχρι 
πρωίας. Οι πόρτες ανοίγουν στις 
22:00.

Ραψωδός 
Φιλόλογος
Ο Έλληνας ράπερ Ραψωδός 
Φιλόλογος γιορτάζει τα 
15 χρόνια παρουσίας του 
στην δισκογραφία. Για 
αυτό κάνει ένα tour και μια 
από τις στάσεις του είναι η 
Θεσσαλονίκη και η σκηνή 
του  Eightball Club στις 16 
Μαρτίου. Ώρα: 21:30.

Ή δημιουργική 
πλευρά της 
κρητικής κουζίνας
Το «Χαρούπι» (Δόξης 4) 
είναι αναμφίβολα ένα από τα 
γαστρονομικά διαμάντια της 
Θεσσαλονίκης. Με βάση την 
κρητική κουζίνα, αλλά δοσμένη 
με έναν δημιουργικό τρόπο 
αιχμαλωτίζει τους ουρανίσκους. 
Must try: Γαμοπίλαφο και 
Φουκάκι.

1

6 7

32 4 5

7
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΔΕΙΣ,

ΝΑ ΔΙΑΒΑΣΕΙΣ, ΝΑ ΓΕΥΤΕΙΣ, ΝΑ ΑΚΟΥΣΕΙΣ 
Επιμέλεια: Φιλίππα Βλαστού
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ΚΑΣΤΟΡΙΑ:
Ο προορισμός που συναρπάζει 

Η Καστοριά πόλη παλιά όσο η έννοια της φιλοξενίας 
και ενδιαφέρουσα όσο η επόμενη σας εξόρμηση, σας 
καλωσορίζει.
Η λίμνη της χαρίζει εικόνες μοναδικής ομορφιάς όλες τις 
εποχές του έτους. Από τους παγωμένους χειμώνες ως τη 
καταπράσινη άνοιξη. 
Η πόλη μοιάζει με βιβλίο γεμάτο μυστικά που 
ανακαλύπτονται σε κάθε σελίδα. 
Παμπάλαιες βυζαντινές εκκλησίες με τοιχογραφίες 
μοναδικές κρύβονται σε κάθε γραφικό καλντερίμι, ενώ 
τα επιβλητικά αρχοντικά σπίτια περήφανα αφηγούνται την 
κοσμοπολίτικη ιστορία της πόλης. 
Ξεφυλλίστε το βιβλίο της Καστοριάς και απολαύστε την 
περπατώντας δίπλα από τα αιωνόβια της πλατάνια. 
Αν σκέφτεσαι λοιπόν έναν προορισμό για να ανανεωθείς 
και να φρεσκάρεις τη διάθεση σου, η Καστοριά είναι ο τόπος 
που θα στο προσφέρει. 

Μία πόλη ανοιχτή και φιλόξενη, που συνδυάζει απλόχερα 
το μεγαλείο της φύσης και τη ζωντάνια των ανθρώπων 
της. Η Καστοριά ξεχωρίζει στη Βόρεια Ελλάδα για τη 
μεγαλοπρέπεια των αρχοντικών της με θέα τη λίμνη. Το 
καλύτερο σκηνικό για περιπάτους και εμπειρίες, εκεί που 
αισθάνεσαι πως ο χρόνος λειτουργεί διαφορετικά. Μια πόλη 
που θέλει να την περπατήσεις, να χαθείς στα καλντερίμια 
και να αφεθεί το βλέμμα σου στα καλόγουστα κτίσματα 
που μεταφέρουν μία αύρα πολιτισμού και χλιδής άλλων 
αιώνων.

ΑΠΟΚΡΙΑ
«Μπουμπούνες» : Έθιμο που γιορτάζεται τις Απόκριες. 
Το βράδυ της Κυριακής της Τυροφάγου, οι κατά τόπους 
σύλλογοι με τη συνδρομή του Δήμου Καστοριάς, ανάβουν 
σε διάφορα σημεία της πόλης μεγάλες φωτιές, τις 
«Μπουμπούνες», ενώ γύρω από κάθε φωτιά στήνεται 
χορός με τη συνοδεία παραδοσιακών τοπικών σχημάτων 
(χάλκινα) και προσφέρεται κρασί και τσίπουρο καθώς 
και παραδοσιακά εδέσματα. Κάθε γειτονιά προσπαθεί να 
ανάψει την μεγαλύτερη φωτιά σε ύψος και διάρκεια. Στο 
τέλος οι πιο τολμηροί πηδάνε πάνω από τη θράκα. 
Έθιμο της ίδιας βραδιάς είναι και ο «χάσκαρης». Στην άκρη 
ενός κλώστη (ξύλο με το οποίο οι νοικοκυρές πλάθουν 
πίτες), δένουν μια κλωστή και στην άκρη της κλωστής 
ένα βρασμένο αυγό. Τον κλώστη κρατά ο αρχηγός της 
οικογένειας και με μια ελαφριά κίνηση του χεριού, το 
κατευθύνει στα στόματα των μελών οι οποίοι προσπαθούν 
για τρεις φορές να το «χάψουν». Η παράδοση λέει πως 
το Σαρανταήμερο νηστείας κλείνει το στόμα με αυγό και 
ανοίγει με αυγό μετά την Ανάσταση. 
 Στο τέλος του εθίμου καίγεται η κλωστή και ο αρχηγός της 
οικογένειας φωνάζει «σιτάρι- σιτάρι- σιτάρι», πράγμα που 
συμβολίζει την καλή σοδειά για όλη την χρονιά.

Για περισσότερες πληροφορίες για τα προγράμματα 
του τριημέρου 16-18 Μαρτίου αλλά και το καρναβάλι 
Μεσοποταμίας: 

INFO: 
ΔΗΜΟΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
Ιουστινιανού1 2467351100-1-2
Ιστοσελίδα
https://kastoria.gov.gr/
Facebook 
https://www.facebook.com/dimoskastorias 
Youtube 
https://www.youtube.com/channel/UC9i2n9vT-
Ghe2yU6cQTFSfCg

ΤΜΗΜΑ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
Παλαιολόγου 1 - 2467026777 / 28999
Ιστοσελίδα: https://discoverkastoria.gr/
Email : atppek@gmail.com 

Τα αποκριάτικα έθιμα και οι εκδηλώσεις που διοργανώνει ο δήμος αποτελούν πόλο έλξης για 
τον επισκέπτη
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TOP PLACE
της εβδομάδας!

Το deka.epta είναι ο τυχερός αριθμός 
των coffee lovers στο κέντρο της 

Θεσσαλονίκης! 

Το deka.epta επένδυσε και συνεχίζει να το κάνει στην 
κορυφαία ποιότητα καφέ, επιμένει πάντα να θέλει να 
εξυπηρετήσει και τον πιο απαιτητικό ουρανίσκο! 
Πλήρης γκάμα ζεστών και κρύων ροφημάτων. Τσάγια, 
χυμοί, smoothies, σνακ, κέικ ημέρας, γιαούρτια, καθώς και 
takeaway κοκτέιλ για βόλτες στο κέντρο. 
Eάν και  είναι σχετικά μικρό σε τετραγωνικά, ο κάθε 
επισκέπτης μπορεί να κάτσει αναπαυτικά  στον καναπέ που 
υπάρχει ή έχοντας πιο ροκ διάθεση, στο μπαρ, αλλά φυσικά 
και στο δεύτερο πάτωμα του καταστήματος! 
Ο χώρος είναι ένα κράμα μοντέρνων, street και ζεστών  
στοιχείων. Το μόνο σίγουρο όμως είναι πως έχει το 
δικό του χαρακτήρα, τη μοναδική του αισθητική και 
προπάντων…μένει χαραγμένο στο μυαλό κάθε επισκέπτη! 
Το deka.epta δεν θα μπορούσε να μην είναι pet frienly. 
Εάν λοιπόν κάποιος επισκέπτης θέλει να έχει τον 
τετράποδο φίλο του μαζί του…δε πρέπει να διστάσει, χωρίς 
δεύτερη σκέψη ας τον πάρει μαζί του! 

Info: Διεύθυνση Αλεξ. Σβώλου 24
Τηλέφωνο: 2310270063
Instagram: deka.epta

Η χαρακτηριστική κίτρινη πόρτα του deka.epta άνοιξε 
πρώτη φορά τον Νοέμβριο του 2019 στην οδό Αλεξάνδρου 
Σβώλου 24, έναν από τους πιο πολυσύχναστους και 
μοναδικούς δρόμους στο κέντρο της Θεσσαλονίκης. 
Τα μοναδικά ροζ χάρτινα eco friendly ποτήρια του deka.
epta αποτελούν τον κοινό παρονομαστή όμορφων 
στιγμών! 
Το deka.epta δεν πήρε το όνομά του από την οδό του 
μαγαζιού αλλά από τον τυχερό αριθμό της Χριστίνας που 
απ’ ότι φαίνεται, λειτουργεί!

Ο χώρος είναι ένα κράμα 
μοντέρνων, street και ζεστών  
στοιχείων με το δικό του 
χαρακτήρα

ΡΕΠΟΡΤΑΖ: ΜΙΧΑΛΗΣ ΔΡΟΥΓΚΑΣ
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Έρωτας είναι θαρρώ...

ΜΕΓΑΡΟ
ΜΟΥΣΙΚΗΣ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

18-19
ΑΠΡΙΛΙΟΥ
2024
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Από το 
Μάτι στα 
Τέμπη

Το ένστικτο ενός ανθρώπου όταν έρχεται 
αντιμέτωπος με μια μεγάλη καταστροφή 
είναι να απομακρυνθεί ώστε να βρει ένα 
ασφαλές μέρος. Φυσικά οι επαγγελματίες 
ρίχνονται στην πρώτη γραμμή και 
επιχειρούν σε αντίξοες συνθήκες για να 
σώσουν ανθρώπινες ζωές. Υπάρχουν όμως 
και πολίτες που δεν ανήκουν ούτε στην 
πρώτη, ούτε στην δεύτερη κατηγορία. Είναι 
οι εθελοντές διασώστες. Στην Ελλάδα εδώ 
και 16 χρόνια, από το 2007 μέχρι σήμερα, 
δραστηριοποιείται η εθελοντική διασωστική 
ομάδα του ΟΦΚΑΘ. Αν προσπαθούσαμε 
να υπολογίσουμε με αριθμούς πόσους 
συνανθρώπους μας έχει βοηθήσει η ομάδα, 
πόσο καθοριστικό ρόλο έπαιξε σε έρευνες 
αγνοουμένων, σε κατασβέσεις πυρκαγιών, 
στον εντοπισμό πολιτών, μάλλον δεν θα 
καταφέρναμε να βγάλουμε το μέτρημα.

Το σίγουρο είναι ότι η ομάδα δίνει τον 
καλύτερό της εαυτό ακόμη και στις 
δυσκολότερες συνθήκες. Ο πρόεδρος του 
ΟΦΚΑΘ, Χρήστος Ράμμος δηλώνει στην 
Karfitsa ότι η μεγαλύτερη κινητήρια δύναμη 
για τους εθελοντές διασώστες, είναι η 
ευγνωμοσύνη των ανθρώπων. Σε ερώτηση 
για το ποιες στιγμές ξεχωρίζει, προσπαθεί 
να εστιάσει μόνο στα καλά, παρότι οι 
διασώστες έρχονται αντιμέτωποι με εικόνες 
που στοιχειώνουν τον ανθρώπινο νου.

«Ο ΟΦΚΑΘ δραστηριοποιείται σε όλους 
τους τομείς που ανήκουν στην Πολιτική 
Προστασία. Τα τελευταία δέκα χρόνια είναι 
παρών σε όλα τα μεγάλα γεγονότα, δηλαδή 
στο δυστύχημα των Τεμπών, στο σεισμό της 
Τουρκίας, στις πλημμύρες της Θεσσαλίας, 
στη φωτιά στο Μάτι», αναφέρει.

Η εμπειρία των διασωστών του ΟΦΚΑΘ στο 
Μάτι το 2018 ήταν πολύ έντονη και σκληρή, 
σύμφωνα με τον ίδιο. «Είχαμε περισσότερες 
από 100 απώλειες συνανθρώπων μας. Ήταν 
μια τρομακτική εμπειρία γιατί δεν είχες να 
κάνεις μόνο με τη φωτιά. Φαντάζεστε τι 
βλέπαμε. Οι νεκροί ήταν πολλοί. Βλέπαμε 
καμένους. Η μυρωδιά που επικρατούσε 
έκανε πολύ καιρό να φύγει από το μυαλό 
μας. Για αυτό όμως εκπαιδευόμαστε και 
προσπαθούμε να γινόμαστε καλύτεροι, 
ώστε να μπορούμε να αντιμετωπίσουμε 
τέτοιες καταστάσεις». 

Way of Life
by Elina
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Οι διασώστες ενημερώθηκαν τότε τη 
δεύτερη ημέρα της φωτιάς ώστε να 
πάνε να βοηθήσουν. «Μας έστειλαν στην 
Κινέττα, απ' όπου ξεκίνησε η φωτιά να 
βοηθήσουμε στην κατάσβεση. Έπειτα 
μας έστειλαν στο οικόπεδο με τους 22 
αγνοούμενους να βοηθήσουμε στις 
έρευνες. Εκείνο ήταν το πιο δύσκολο 
έργο. Έπρεπε να βρούμε έστω κάτι από 
τους ανθρώπους για να γίνει η κηδεία 
τους», αναφέρει.

Για την εμπειρία των διασωστών στο 
δυστύχημα των Τεμπών, ο κ. Ράμμος 
έκανε λόγο για εικόνες μη διαχειρίσιμες. 
«Εγώ είχα δικό μου άνθρωπο μέσα 
στα Τέμπη, μέλος της ομάδας. Το 
δυστύχημα έγινε 11.20 και 11.25 έλαβα 
τηλεφώνημα που μου έλεγε ότι το τρένο 
έχει ανατραπεί, ότι ο κόσμος ουρλιάζει. 
Δεν ξέραμε ακόμα ότι ήταν σύγκρουση. 
Ρώτησα πού βρισκόταν, μου είπε έξω 
από τη Λάρισα και εκείνη την ώρα έπεσε 
η γραμμή και έπρεπε να διαχειριστούμε 
την όλη κατάσταση».

Βρέθηκαν τα ξημερώματα εκεί, από τους 
πρώτους που έφτασαν στο σημείο και 
βοήθησαν επικουρικά την Πυροσβεστική 
στην ανεύρεση. Η κατάσταση έμοιαζε 
βγαλμένη από εφιάλτη. «Μπορεί να 
είμαστε εκπαιδευμένοι εθελοντές αλλά 
έρχονται στιγμές που σφίγγεται το στομάχι 
μας. Παρόλα αυτά προσπαθήσαμε να 
κάνουμε ό,τι καλύτερο μπορούσαμε».

Στις καταστροφικές πλημμύρες της 
Θεσσαλίας ο ΟΦΚΑΘ ήταν πάλι εκεί. Ο 
κ. Ράμμος θυμάται: «Κι εκεί μας έριξαν 
στα βαθιά. Ενώ είχαμε ξεκινήσει για 
τον Παλαμά Καρδίτσας, την ημέρα που 
κατεβήκαμε είχε σπάσει το φράγμα του 
Πηνειού και είχε πλημμυρίσει ο Άγιος 
Θωμάς της Λάρισας. 

Μας έστειλε η Πυροσβεστική στο 
σημείο που είχε πλημμυρίσει η Λάρισα 
και δεν ήταν κανένας εκεί γιατί όλες οι 
μονάδες ήταν στον Παλαμά. Την πρώτη 
ημέρα από τις 12.00 το μεσημέρι ως τις 
12.00 το βράδυ κάναμε 86 διασώσεις 
συνανθρώπων μας από το νερό. Το 
τριήμερο που μείναμε εκεί κάναμε 162 
απεγκλωβισμούς». 

Και προσθέτει: «Στις πλημμύρες της 
Λάρισας τα παιδιά μου, οι εθελοντές μου 
με το που φτάσανε στη Λάρισα, άκουγαν 
ανθρώπους να φωνάζουν βοήθεια από 
τα υπόγεια και τον πρώτο όροφο, παιδιά 
να κλαίνε. Ένας πανζουρλισμός. Και 
δεν πρόλαβαν καν να αλλάξουν και να 
φορέσουν τις στολές τους. Μπήκαν με τα 
κανονικά τους ρούχα. Είχαν να κάνουν 
όμως με λύματα και με επικίνδυνες 
ουσίες για την υγεία».

«Τα παιδιά μου». Η έκφραση δεν είναι 
τυχαία. Ο κ. Ράμμος αντιμετωπίζει τους 
εθελοντές του σαν οικογένεια. «Από τις 
πρώτες ημέρες που ξεκινήσαμε, με την 
ομάδα μου είμαστε οικογένεια και το 
λέμε με υπερηφάνεια. Στη διάρκεια των 
συμβάντων δεν μπορείτε να φανταστείτε 
τι δέσιμο έχουμε για να μπορέσει να 
λειτουργήσει σωστά όλο αυτό. Είναι 
παιδιά μου και τα προσέχω σαν τα παιδιά 
μου», τονίζει στην Karfitsa ο κ. Ράμμος. 

Υπάρχουν όμως στιγμές που και οι 
εκπαιδευμένοι λυγίζουν; Ο κ. Ράμμος 
απαντά ξεκάθαρα ναι. «Στις πλημμύρες 
της Λάρισας η πρώτη οικογένεια που 
σώσαμε ήταν πενταμελής με τρία ανήλικα 
παιδιά. Ο πατέρας κρατούσε ψηλά το 
μωρό τους, δύο ετών, για να μη το 
φτάσει το νερό. Όταν τους πλησιάσαμε, ο 
πατέρας έδωσε το μωρό στον διασώστη 
να το βάλει στη βάρκα. 

Εκείνη την ώρα ενώ έκλαιγε στην αγκαλιά 
του μπαμπά του, δεν ξέρω τι αισθάνθηκε, 
ίσως ένιωσε ότι σώζεται, έκανε μια 
σφιχτή αγκαλιά στον διασώστη. Όταν το 
παρέδωσε και βγήκε έξω, ο διασώστης 
άρχισε να κλαίει. Μου είπε "πρόεδρε 
δεν το έχω νιώσει ξανά αυτό ούτε με τα 
παιδιά μου". Αυτή είναι η πληρωμή και η 
ανταμοιβή του εθελοντή». 

Σήμερα υπάρχουν 17 βάσεις ετοιμότητας 
του ΟΦΚΑΘ σε όλη την Ελλάδα, από την 
Αλεξανδρούπολη μέχρι την Κρήτη. Τα 
κεντρικά είναι στην Περαία Θεσσαλονίκης, 
ενώ στην Κεντρική Μακεδονία ο ΟΦΚΑΘ 
έχει τρεις βάσεις στη Χαλκιδική και μια 
στις Σέρρες, στο Κιλκίς και στη Δράμα. 
Αριθμεί 345 μέλη. Σε ερώτηση σχετικά με 
το τι θα πρέπει να έχει στο νου του κάποιος 
που ενδιαφέρεται να γίνει εθελοντής 
διασώστης, ο πρόεδρος του ΟΦΚΑΘ 
τονίζει την αγάπη προς τον συνάνθρωπο. 
Με μια λέξη: «Ανιδιοτέλεια».

Οι εθελοντές του ΟΦΚΑΘ 
βρίσκονται εκεί απ’ όπου όλοι οι 
άλλοι φεύγουν για να σωθούν
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Ο Πέτρος Ιακωβίδης έρχεται να γεμίσει με μουσική και συναισθήματα την Ελλάδα, 
την Κύπρο και το εξωτερικό, μέσα από μία μεγάλη περιοδεία που έχει ξεκινήσει 
στις αρχές Μαρτίου.

Μετά τις πολύμηνες sold out εμφανίσεις του σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη, ο 
επιτυχημένος κι επιδραστικός τραγουδιστής και δημιουργός θα ταξιδέψει για να 
βρεθεί κοντά στο κοινό και μαζί να ζήσουν ένα ανεπανάληπτο μουσικό ταξίδι.

Με τις μεγάλες δισκογραφικές επιτυχίες του, όπως τα «Πες Μου Κάτι», 
«Καλησπέρα», «Για Πάντα», «Σήκωσε Το Τηλέφωνο», «Να Να Να (Τραγουδώ 
Για Σένα)», «Άχ Καρδούλα Μου», «Κάτι Μαγικό», «Οδός Τσιμισκή», «Ο Έρωτάς 
Μου Γίνε», «Βάλε», «Άγκαλιά», «Κοριτσάκι Μου», «Άποτυπώματα», «Γέλα 
Μου», «Μου ‘Λειψες Πολύ», «Σ’ Άγαπάω Σου Φώναξα», «Μη Θυμώνεις», 
«Τατουάζ» και «Άστο», τις δυνατές ερμηνείες του και τη μοναδική ενέργειά 
του, ο Πέτρος Ιακωβίδης έχει τον δικό του ξεχωριστό τρόπο να χαρίζει 
συναρπαστικές μουσικές στιγμές. 

ΤΑΞΙΔΙ ΕΞΠΡΕΣ ΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΑΜΕΡΙΚΗ!
Ένα ολιγοήμερο ταξίδι στην Αμερική πραγματοποίησε πρόσφατα η Αναστασία. 
Η τραγουδίστρια «φαινόμενο» της ελληνικής δισκογραφίας, ανάμεσα στις 
επιτυχημένες της εμφανίσεις στο Έναστρον με τον Σάκη Ρουβά και τις Μέλισσες, 
βρέθηκε πριν από λίγες μέρες για επαγγελματικούς σκοπούς στη Νέα Υόρκη. 
Αφορμή ήταν η συνάντηση της με την Αμερικανή τραγουδίστρια και performer Eni-
sa, της οποίας τα hits μετράνε πάνω από μισό δισεκατομμύριο views μόνο στο You-
Tube – μια γνωριμία που κανονίστηκε μέσω του manager & CEO της Αναστασίας, 
Mike Σταθάκη.
Μάλιστα, τον τελευταίο χρόνο οι δύο μελαχρινές τραγουδίστριες λάμβαναν 
εκατοντάδες μηνύματα στα social media σχετικά με την ομοιότητά τους, με τον 
κόσμο να ζητάει έντονα μια συνεργασία μεταξύ τους. 
Για την συνάντηση των δύο καλλιτεχνών που εξελίχθηκε σε ένα εκρηκτικό stu-
dio session, επιστρατεύτηκε και ο παραγωγός και δημιουργός των επιτυχιών της 
Αναστασίας, Γιώργος Καλογεράκος.  
Τι λέτε να ετοιμάζουν Αναστασία & Enisa;

‘ΔΙΑΛΕΞΕ ΤΟΝ ΘΑΝΑΤΟ 
ΣΟΥ ΑΓΑΠΗ ΜΟΥ’ ΣΤΟ 
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟΝ
Μετά από δύο επιτυχημένες χρονιές, με απανωτά sold out 
και θερμή ανταπόκριση από κοινό και κριτικούς, το νουάρ 
αριστούργημα του Ρομπέρ Τομά «Διάλεξε τον θάνατό σου 
αγάπη μου», το έργο που με την πλοκή του ανατρέπει τα πάντα 
και κόβει την ανάσα μέχρι και το τελευταίο δευτερόλεπτο,  
ανεβαίνει στην Θεσσαλονίκη, στο Θέατρο ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟΝ, 
σε διασκευή και σκηνοθεσία των Θανάση Παπαθανασίου 
και Μιχάλη Ρέππα, με την Κάτια Δανδουλάκη και έναν θίασο 
εξαιρετικών πρωταγωνιστών: την Κοραλία Καράντη, την Αννα 
Μαρία Παπαχαραλάμπους, τον Πάνο Σταθακόπουλο και τον 
Γιώργο Γεροντιδάκη.
Το έργο «Διάλεξε τον θάνατό σου αγάπη μου» αποτελεί 
διασκευή του έργου «Το Διπλό Παιχνίδι» του  Ρ. Τομά, ενός 
από τα πιο δημοφιλή έργα του πολυβραβευμένου συγγραφέα. 
Οι καταιγιστικές εξελίξεις και οι ανατροπές πυροδοτούν το 
σασπένς και την ένταση μέχρι την τελευταία στιγμή.
Από την Παρασκευή 29 Μαρτίου και κάθε Παρασκευή, Σάββατο 
και Κυριακή.

Polispin-up
ΤΟΥ ΠΟΛΥ 

ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

Η ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΡΙΟΔΕΙΑ ΤΟΥ 
ΠΕΤΡΟΥ ΙΑΚΩΒΙΔΗ
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#Ο πιο επιτυχημένος και ερωτικός 
καλλιτέχνης της γενιάς του, ο Θοδωρής 
Φέρρης με την χαρισμετική Josephine 
κάθε Παρασκευή και Σάββατο στο BAR-
BARELLA live party.

#Ο αγαπημένος Νικηφόρος μαζί με 
την Άγγελική Ηλιάδηκάθε Σάββατο από 
τις 23:30 και Κυριακή από τις 21:30 
στο “ΙΦΙΓΕΝΕΙΆ Live Basement ” ,για 
νύχτες γεμάτες διασκέδαση.

#Ο Τάκης Ζαχαράτος μας ταξιδεύει 
στον πλανήτη των γλυκών ονείρων 
από τη σκηνή του Vergina Theatro στη 
Θεσσαλονίκη, κάθε Παρασκευή και 
Σάββατο,σε μία παράσταση που δεν 
χάνεται!

#Η παράσταση Σεβάς Χανούμ, το 
μονόπρακτο που δημιούργησε ο 
Γιώργος Χρονάς, βασισμένο στη ζωή 
της διάσημης τραγουδίστριας του 
΄50, παρουσιάζεται στη Θεσσαλονίκη, 
στο θέατρο Άυλαία, από Τετάρτη έως 
Κυριακή.

#Η Σοφία Μουτίδου όλες τις Πέμπτες 
του Μαρτίου στο Vergina Theatro με 
τη νέα της παράσταση ‘Τελικά τον 
μεθύσαμε τον ήλιο; ’Ώρα έναρξης στις 
22:00.

#Οι Speakeasies Swing Band έρχονται 
για αποκριάτικο ξεσάλωμα με Mardi 
Gras ρυθμούς από το καρναβάλι της 
Νέας Ορλεάνης, στο Μύλος Club στη 
Θεσσαλονίκη, Σάββατο 16 Μαρτίου στις 
22:00.

#Το EPIC Party επιστρέφει 
Θεσσαλονίκη με καρναβαλικό mood 
στo WE, την Κυριακή της Άποκριάς 17 
Μαρτίου από τις 22:00.

#Το πολυβραβευμένο έργο του Πάτρικ 
Μάρμπερ, Closer – (Τόσο Κοντά) στο 
Άριστοτέλειον αυτό το Σαββατοκύριακο 
με διπλές παραστάσεις.

#Η μπάντα από την Άριζόνα που 
αυτοχαρακτηρίζεται ως Supersuck-
ers έρχεται στο Mylos Club για μια 
μοναδική συναυλία την Πέμπτη 21 
Μαρτίου στις 21:00.

#Ο Κωνσταντίνος και ο Ματθαίος 
Τσαχουρίδης, σε μία μοναδική 
σύμπραξη στην καρδιά της 
Θεσσαλονίκης και συγκεκριμένα στο 
Βελλίδειο Συνεδριακό Κέντρο με την 
παράσταση ‘ Ένα Τραγούδι για τον 
Καθένα’. Παρασκευή 22 Μαρτίου στις 
21:30.

#Ο Γιώργος Ζαμπέτας και η παρέα 
του στη σκηνή του Κινηματοθεάτρου 
Κολοσσαίον στη Θεσσαλονίκη, με την 
υπέροχη, μουσικοθεατρική παράσταση 
“Ζαμπέτα με Λένε”. Παρασκευή 22 και 
Σάββατο 23 Μαρτίου στις 21:00.

AGENDAPo

Άνακαλύψτε το ολοκαίνουργιο cosy στέκι 
στην πλατεία Χαριλάου στην Άνατολική 
Θεσσαλονίκη .Το Coco Authentic Drinks 
σας περιμένει για απολαυστικό καφέ, 
cocktails, σνακς, και τα πιο θετικά vibes 
από νωρίς το πρωί ως αργά το βράδυ.
Άνακαλύψτε την απόλαυση σε κάθε γουλιά 
και απόλαυσε την ατμόσφαιρα που σε 
ταξιδεύει σε έναν κόσμο γεμάτο γεύση και 
φιλία.

Κάντε το Coco το highlight 
της καθημερινότητάς σας, για 
αξέχαστες στιγμές με την παρέα 
σας!
Διεύθ. Παπαναστασίου 145. Χαριλάου

Το Παραδοσιακό στη Νεάπολη της 
Θεσσαλονίκης διαθέτει ελληνική κουζίνα 
και έναν ζεστό και φιλόξενο χώρο, στα 
δυτικά της πόλης. Η νοστιμιά κάθε πιάτου 
μας ξεκινά από το μεράκι για γευστικές 
δημιουργίες και καταλήγει σε μια θέση 
στο τραπέζι σας η ακόμα και σε takeaway 
πακέτο για το σπίτι!

Τις πιο νόστιμες στιγμές της 
ζωής θα τις βρείς σίγουρα 
στο ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ!Μία 
όμορφη,ζεστή γωνιά με 
πεντανόστιμα μεζεδάκια.Κάθε 
πιρουνιά και μία διαφορετική 
γευστική εμπειρία.Ενα 
είναι σίγουρο.Οτι και εάν 
επιλέξετε από τον πλούσιο 
κατάλογό μας,είτε θαλασσινό 
είτε κρεατικό,θα σας μείνει 
αξέχαστο!
Διεύθ. Φλογητών11,Νεάπολη
(Μαύρο Γάτο).
Τηλ. 2310 611073.

Co.Co  Authentic Drinks

ΤΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ 
ΣΤΗ ΝΕΑΠΟΛΗ
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«Εκβιασμός: 
ΠΟΙΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ 
ΚΡΥΒΟΝΤΑΙ ΠΙΣΩ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΠΕΙΛΗΤΙΚΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ;»

Χαρακτηριστικά εκβιαστών:
Οι άνθρωποι που εκβιάζουν συχνά 
επιδεικνύουν κοινά χαρακτηριστικά. Συχνά 
πρόκειται για άτομα με έντονη ανάγκη 
για έλεγχο και εξουσία. Η ανάγκη αυτή 
μπορεί να προέρχεται από προβλήματα 
αυτοεκτίμησης ή ανασφάλειας, καθώς ο 
εκβιασμός είναι τρόπος να αντισταθμιστεί 
αυτή η αδυναμία.
Συχνά, οι εκβιαστές έχουν δυσκολία 
στη διαχείριση των σχέσεών τους και 
χρησιμοποιούν τον εκβιασμό ως μέσον 
ελέγχου για να καλύψουν την έλλειψη 
άλλων επικοινωνιακών δεξιοτήτων.

Ανάγκη Εξουσίας:
Η ανάγκη για εξουσία και έλεγχο παίζει 
έναν σημαντικό ρόλο στην ψυχολογία των 
εκβιαστών. Επιδιώκουν να επικρατήσουν 
σε κάθε κατάσταση και να αισθανθούν 
ότι έχουν τον έλεγχο των περιστάσεων, 
ακόμα και αν αυτό σημαίνει ότι θα πρέπει 
να χρησιμοποιήσουν την απειλή ή τον 
εκβιασμό.

Έλλειψη Συναισθηματικής 
Νοημοσύνης:
Σε πολλές περιπτώσεις, οι άνθρωποι 
που εκβιάζουν εμφανίζουν έλλειψη 
συναισθηματικής νοημοσύνης. 
Δυσκολεύονται να κατανοήσουν ή να 
συναισθανθούν τα συναισθήματα των άλλων 
και, συνεπώς, χρησιμοποιούν απειλητική 
συμπεριφορά ως μέσον ελέγχου.

Συνδυασμός Παραγόντων:
Σημαντικό είναι να σημειωθεί ότι η 
ψυχολογία των εκβιαστών δεν είναι 
ομοιογενής. Συχνά, πολλοί παράγοντες 
συνδυάζονται, όπως η κοινωνική ή 
προσωπική ιστορία, οι συνθήκες ζωής και η 
γενικότερη ψυχολογική κατάσταση.

Ψυχολογικές Επιπτώσεις των 
θυμάτων:
Οι ψυχολογικές επιπτώσεις του εκβιασμού 
είναι ποικίλες και εξαιρετικά σοβαρές. 
Τα θύματα συχνά αντιμετωπίζουν 
συναισθηματική ανασφάλεια, άγχος, 
κατάθλιψη και απώλεια αυτοεκτίμησης. 
Η αναπτυξιακή πορεία των ατόμων που 
υφίστανται εκβιασμό μπορεί να επηρεαστεί 
σοβαρά, ειδικά όταν ο εκβιασμός συμβαίνει 
σε νεαρή ηλικία.

Η ψυχολογία των ατόμων που εκβιάζουν 
είναι πολυποίκιλη και συνήθως προέρχεται 
από πολλούς παράγοντες. Η κατανόηση 
αυτής της συμπεριφοράς μπορεί να 
βοηθήσει στην ανάπτυξη αποτελεσματικών 
προσεγγίσεων για την αντιμετώπιση 
του εκβιασμού και την προαγωγή της 
ψυχολογικής υγείας των θυμάτων.

Αντιμετώπιση του Εκβιασμού:
Η αντιμετώπιση του εκβιασμού απαιτεί 
συνδυασμό διαφόρων παρεμβάσεων. 
Σημαντικό είναι το ψυχολογικό και 
κοινωνικό στήριγμα, μέσω επαγγελματικής 
συμβουλευτικής και ψυχοθεραπείας. Η 
ανάληψη δράσης εναντίον του εκβιαστή, 
όπως η αναφορά σε αρμόδιες αρχές ή η 
αντιμετώπιση των σωματικών απειλών, είναι 
ουσιώδης. Η ενίσχυση της αυτοεκτίμησης 
και η ανάπτυξη των δεξιοτήτων αντίστασης 
αποτελούν σημαντικά βήματα προς 
την αντιμετώπιση των επιπτώσεων του 
εκβιασμού.

• Η Νάνσυ Νενέρογλου είναι ψυχολόγος 
συνιδρύτρια του Reggio Θεσσαλονίκη 

Ο εκβιασμός, ως έννοια, συνδέεται στενά 
με την έννοια της κατάχρησης εξουσίας 
και της ψυχολογίας του ανθρώπινου 
συναισθήματος. Είναι ένα πολυπρόσωπο 
φαινόμενο που επιπλέον του εμφανούς 
κοινωνικού αντίκτυπου, έχει βαθιές 
επιπτώσεις στην ψυχολογία των ατόμων 
που υφίστανται τον εκβιασμό. Μπορεί 
να εμφανιστεί σε διάφορες μορφές. Αν 
και κάθε περίπτωση είναι μοναδική, η 
ψυχολογία των ατόμων που εκβιάζουν 
μπορεί να αναλυθεί για να κατανοήσουμε 
τα κίνητρά τους και τη σύνθεση της 
απειλητικής τους συμπεριφοράς.

Κατανόηση του Εκβιασμού:
Ο εκβιασμός είναι μια πρακτική που 
βασίζεται στην αδικαιολόγητη χρήση 
εξουσίας για να επιτευχθούν συγκεκριμένοι 
στόχοι. Σε πολλές περιπτώσεις, ο 
εκβιασμός συνδέεται με την απειλή ή 
την αναγκαστική εξαγωγή πληροφοριών, 
χρηματικών πόρων ή άλλων πόρων 
με σκοπό την απόκτηση εξουσίας 
ή πλεονεκτήματος. Οι ψυχολογικές 
επιπτώσεις του εκβιασμού είναι συχνά 
σοβαρές και μπορεί να προκαλέσουν 
σημαντική ζημία στην ψυχική υγεία των 
θυμάτων.

Οι Διάφορες Μορφές Εκβιασμού:
Ο εκβιασμός μπορεί να εκδηλωθεί με 
πολλούς τρόπους. Σε οικογενειακό 
επίπεδο, μπορεί να παρουσιαστεί ως 
ψυχολογική ή σωματική απειλή, ενώ στον 
επαγγελματικό χώρο μπορεί να λαμβάνει 
τη μορφή οικονομικού εκβιασμού ή 
απειλών απώλειας θέσης εργασίας. 
Ο εκβιασμός μπορεί επίσης να είναι 
διαδικτυακός, με τη χρήση προσωπικών 
πληροφοριών για την απειλητική επίθεση 
στην ιδιωτική ζωή των ατόμων.

PSYCHOLOGY

Συχνά, οι 
εκβιαστές 
χρησιμοποιούν 
τον εκβιασμό 
ως μέσον 
ελέγχου για να 
καλύψουν την 
έλλειψη άλλων 
επικοινωνιακών 
δεξιοτήτων

ΓΡΑΦΕΙ Η 
ΝΑΝΣΥ ΝΕΝΕΡΟΓΛΟΥ*



27ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024

Ιστορίες με ..κάρυ!

ΠΑΎΛΟΣ ΜΑΚΡΙΔΗΣ
ΜΙΑ ΚΑΛΗ 
ΦΏΤΟΓΡΑΦΙΑ ΘΕΛΕΙ 
ΑΓΑΠΗ ΚΑΙ ΚΑΘΑΡΟ 
ΜΥΑΛΟ

Δέκα ερωτήσεις αναζητούν δέκα σύντομες απαντήσεις. Πρόσωπα της Θεσσαλονίκης, από όλους τους χώρους, μοιράζονται με τους 
αναγνώστες της εφημερίδας «Karfitsa» πτυχές της ζωής τους και αδημοσίευτες φωτογραφίες σε μια διαφορετική - μίνι συνέντευξη.

Θα τον δείτε πάντα και παντού με μία φωτογραφική 
μηχανή στο χέρι να αποτυπώνει τις στιγμές. Ο Παύλος 
Μακρίδης είναι γνωστός φωτορεπόρτερ της Θεσσαλονίκης, 
ιδιοκτήτης του φωτογραφικού πρακτορείου Μegapress, 
που εδώ και τέσσερις δεκαετίες «αλωνίζει» γήπεδα, 
πορείες, εκδηλώσεις, πολιτικά και κοινωνικά γεγονότα. 
Φωτογραφίες του έχουν δημοσιευτεί στις μεγαλύτερες 
εφημερίδες του κόσμου και παρά το ότι επιλέγει να μιλάει 
μέσα από τη δουλειά του, μας αφιέρωσε 10 σύντομα «κλικ»!

Πώς προέκυψε το φωτορεπορτάζ;
To χόμπι μου έγινε επάγγελμα!

Υπολογίζεις πόσα «κλικ» έκανες στην πορεία;
Δεν μπορώ να τα υπολογίσω… Πάντως είναι αρκετά 
εκατομμύρια μέσα σε 42 χρόνια δουλειάς.

Ποιες στιγμές χαίρεσαι να τραβάς;
Χαίρομαι περισσότερο όταν βρίσκομαι μέσα στους 
αγωνιστικούς χώρους.

Και για ποιες λες …«όχι πάλι»!
Λόγω επαγγέλματος και καταγράφοντας τα γεγονότα δεν 
μπορείς να πεις «όχι»!

Εάν μπορούσες να πας πίσω στην ιστορία ποιο γεγονός 
θα απαθανάτιζες;
Τους Ολυμπιακούς Αγώνες του 2004 στην Αθήνα!

Τα κινητά επηρέασαν το επάγγελμα;
Αρκετά  Κι αυτό γιατί ζούμε στην εποχή της στιγμής και όχι 
της ποιότητας αλλά της ποσότητας.

Σημείο της Θεσσαλονίκης που δεν «χορταίνεις» να 
φωτογραφίζεις…
Τα ηλιοβασιλέματα του Θερμαϊκού Κόλπου.

’Αντρες ή γυναίκες πιο απαιτητικοί σε φωτογράφιση;
Οι γυναίκες!

Πώς θα ένιωθες εάν σου έπαιρναν οριστικά τη μηχανή 
από το χέρι;
Θα αισθανόμουν άβολα!

Τι «συστατικά» θέλει μια καλή φωτογραφία;
Αγάπη γι αυτό που κάνεις και καθαρό μυαλό την ώρα της 
λήψης!

με την
Αναστασία Καρυπίδου
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Γιώργος Ασπουγαλής: 
«ΑΝΑΤΡΙΧΙΑΣΑ ΜΟΛΙΣ ΚΑΤΑΛΑΒΑ ΠΩΣ 
ΠΡΟΚΡΙΘΗΚΑ ΣΤΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ 
ΑΓΩΝΕΣ»
Από την ηλικία των πέντε ετών ήξερε τι θέλει 
να ακολουθήσει σε όλη την υπόλοιπη ζωή 
του. Έτσι και έγινε. Ο Γιώργος Ασπουγαλής 
βούτηξε στις πισίνες πριν καν ξεκινήσει το 
σχολείο και εκ τότε δεν βγήκε ποτέ από εκεί. Το 
παιδικό του όνειρο, έγινε επάγγελμα και η πιο 
τρελή του επιθυμία, πλέον πραγματικότητα. Ο 
Σερραίος κολυμβητής αποφάσισε το 2017 να 
έρθει στη Θεσσαλονίκη από τις Σέρρες όπου 
κατάγεται να εγγραφεί στον Ηρακλή και εκ τότε 
«σπάει» το ένα ρεκόρ μετά το άλλο και βάζει 
πλώρη για την Ολυμπιάδα στο Παρίσι όπου 
πρόσφατα πήρε πανηγυρικά την πρόκριση 
και θα συμμετάσχει στην σκυταλοδρομία 
4Χ100. Βέβαια, η μεγάλη του αγάπη είναι το 
πρόσθιο εκεί όπου επί τέσσερα συναπτά έτη 
είναι πρωταθλητής Ελλάδος. Ο αθλητής του 
Ηρακλή που αυτό το διάστημα βρίσκεται στο 
τελικό στάδιο της προετοιμασίας του για την 
πρώτη του Ολυμπιάδα, μίλησε για όλα και 
αποκάλυψε τα συναισθήματά του και την 
ανυπομονησία του για να έρθει το καλοκαιρι 
και να ζήσει για πρώτη φορά το όνειρο της 
συμμετοχής σε Ολυμπιακούς αγώνες. 

- Από τα πέντε σου γνώριζες τι θέλεις να 
γίνεις. Το λες και ευλογία...

«Ναι, σίγουρα. Δεν ξέρω τι ακριβώς με 
έκανε να κολλήσω με την κολύμβηση. Το 
σίγουρο είναι πως σημαντικό ρόλο έπαιξε το 
συναίσθημα της νίκης λόγω των επιτυχιών 
που ακολούθησαν σε μεταγενέστερο χρόνο. Το 
να κάνεις αυτό που αγαπάς είναι ευλογία».

- Ποιος ήταν ο άνθρωπος που σε μύησε 
μικρό παιδάκι τότε στην κολύμβηση;

«Η μητέρα μου ήθελε να ξεκινήσω κάποιο 
άθλημα μαζί με την αδερφή μου. Οπότε, μας 
πήγε στο Δημοτικό Κολυμβητήριο στις Σέρρες 
για να παρακολουθήσουμε από κοντά και να 
δοκιμάσουμε μία προπόνηση κολύμβησης. 
Από εκείνη την στιγμή δεν έχω βγει από τις 
πισίνες».

- Τελειώνει ο πρόσφατος αγώνας σου στη 
Ντόχα και αντιλαμβάνεσαι πως μαζί με 
την υπόλοιπη ομάδα έχετε εξασφαλίσει 
την πρόκριση στην Ολυμπιάδα στο 
Παρίσι. Πως αισθάνθηκες;

«Συγκίνηση. Ανατριχίλα. Έντονα γενικώς 
συναισθήματα. Αυτή η πρόκριση ήταν 
αποτέλεσμα πολλών κόπων των τελευταίων 
χρόνων, που όμως ήταν απαραίτητες για να 
είμαι σε θέση να πετύχω ένα τόσο σπουδαίο 
επίτευγμα. Ήταν ένα όνειρο πολλών χρόνων 
που έγινε πραγματικότητα και νιώθω 
περήφανος που το κατάφερα».

- Είναι μία επιτυχία που μεγαλώνει το 
κίνητρό σου; 

«Αναμφίβολα και θέλω να πω το εξής: 
Κανείς να μη τα παρατάει ποτέ. Το μότο 
"Trust the Process" είναι ίσως από τα πιο 
σημαντικότερα στον αθλητισμό. Ακόμη και 
όταν όλα φαίνονται πως πηγαίνουν λάθος, 
εσύ πρέπει να μην τα παρατήσεις και να 
αντιστρέψεις την κατάσταση».

- Ποιοι είναι οι άνθρωποι που όλα 
αυτά τα χρόνια ήταν δίπλα σου και εν 
πολλοίς οφείλεις την επιτυχία σου αυτή 
ενδεχομένως και σε εκείνους; 

«Την αφιερώνω σε όλους όσους είναι 
δίπλα μου και με στηρίζουν, δηλαδή στην 
οικογένεια μου, τους φίλους μου, την 
κοπέλα μου. Επίσης, την αφιερώνω σε 
όλη την ομάδα του τμήματος κολύμβησης 
του Γ.Σ. Ηρακλής που με φροντίζει, 
στον προπονητή μου, Μίλτο Χαλκιά, τον 
φυσικοθεραπευτή μου, Στέλιο Ναυροζίδη 
και στον διατροφολόγο, Κώστα Μπάρδη. 
Τους αξίζουν πολλά ευχαριστώ γιατί χωρίς 
αυτούς πιστεύω ότι δεν θα τα είχα καταφέρει. 
Τέλος, δεν μπορώ να μην πω και ένα 
τεράστιο ευχαριστώ σε όλη την οικογένεια 
του Ηρακλή, όπου με στηρίζει ανελλιπώς 
από τότε που εντάχθηκα στον σύλλογο, 
το 2017. Ο Ηρακλής είναι πραγματικά μία 
τεράστια οικογένεια. Είναι πολύ σημαντικό 
να νιώθεις με αυτόν τον τρόπο όταν ανήκεις 
σε μία ομάδα. Δεν ξέρω αν υπάρχει αυτό το 
αίσθημα και σε άλλες ομάδες, αλλά εγώ 
από την μεριά μου είμαι ευγνώμων που έχω 
ανθρώπους στο πλευρό μου, οι οποίοι με 
στηρίζουν σε οτιδήποτε χρειαστώ».

- Τρώγοντας λένε ανοίγει η όρεξη. 
Επόμενοι στόχοι σου;

«Για την ώρα είναι ένας. Μία τέλεια εμφάνιση 
στους Ολυμπιακούς Αγώνες! Βέβαια, 
προηγείται και το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
Ανδρών στο Βελιγράδι τον Ιούνιο, όπου και 
εκεί θα κάνουμε ό,τι καλύτερο μπορούμε. 
Γενικότερα, πάντα οι στόχοι μου είναι να 
κάνω περήφανους αυτούς που βρίσκονται 
στο πλευρό μου και με στηρίζουν».

Συνέντευξη στον
Θωμά ΜίχοΟ ΕΛΛΗΝΑΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ ΤΟΥ ΗΡΑΚΛΗ ΣΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΜΙΛΗΣΕ ΓΙΑ 

ΟΛΑ ΛΙΓΟΥΣ ΜΗΝΕΣ ΠΡΙΝ ΤΟ ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΤΟΥ ΣΤΟ ΠΑΡΙΣΙ
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ΟΙ ...ΔΥΝΑΤΟΙ ΜΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΗΚΑΝ ΣΤΟ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΡΙΨΕΩΝ
Τέσσερα χάλκινα μετάλλια ήταν η συγκομιδή των διεθνών 
μας στο ευρωπαϊκό κύπελλο ρίψεων που έγινε στη Λεϊρία 
Πορτογαλίας, με έντονο συναγωνισμό από όλες τις 
συμμετέχουσες χώρες και κάτω από αντίξοες καιρικές 
συνθήκες (συνεχής βροχόπτωση , αρκετές χρονικές 
αναβολές, μέχρι και ο κλωβός της σφύρας έσπασε) !
* Χρήστος Φραντζεσκάκης 74,96 στη σφύρα.
Στο ίδιο αγώνισμα έβδομος ο Μιχάλης Αναστασάκης 73,83.
* Γιάννης Κυριαζής 80,52 ακόντιο .
* Ορέστης Ντουσάκης 68,78 σφύρα Κ 23 .
* Αναστασία Ντραγκομίροβα 15,46 σφαίρα Κ 23.
Στις υπόλοιπες θέσεις των αγωνισμάτων:
* Έκτος ο Αρτέμης Αδαμάκης στο δίσκο Κ 23 με 55,10 .
* Έβδομη η Ελίνα Τζένγκο στο ακόντιο με 57,79.
* Έβδομος ο Οδυσσέας Μουζενίδης στη σφαίρα με 19,30 .

ΘΡΙΑΜΒΟΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΧΡΩΜΑΤΩΝ 
ΣΤΟ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΒΑΔΗΝ
Με δυο χρυσά, ένα αργυρό και δύο χάλκινα μετάλλια 
επέστρεψε από την Αττάλεια και το βαλκανικό πρωτάθλημα 
βάδην η εθνική μας αποστολή.
20 Km ανδρών: Αλέξανδρος Παπαμιχαήλ 1,22,32 - τρίτη 
θέση για τον Γιάννη Καυκά 1,23,45.
20 km γυναικών: Δίδυμο κορυφής από Κυριακή Φιλτισάκου 
1,32,52 και Παναγιώτα Τσινοπούλου 1,34,28.
10 km Κ 20: Τρίτη θέση και χάλκινο μετάλλιο από τον 
Ελισσαίο Μπαρδάκη με 46,21.
Στο ίδιο αγώνισμα τέταρτος ο Νίκος Μάρτος με 49,35.

ΑΙΓΛΗ ΚΑΙ ...ΚΟΣΜΟΣΥΡΡΟΗ ΣΤΟΝ 
ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
Για μια ακόμη χρονιά ο 12ος Ημιμαραθώνιος Αθηνών 
συγκέντρωσε το σύνολο των δρομέων, αλλά και τα 
φίλαθλα βλέμματα.
Χάρης Δούκας και Σοφία Σακοράφα ήσαν οι οικοδεσπότες 
του σημαντικού  αυτού δρομικού event, σε μια διαδρομή 
που επανασχεδιάστηκε πρόσφατα , με αποτέλεσμα να 
σημειωθούν αξιόλογες επιδόσεις.
Τα αποτελέσματα:
Άνδρες : Νίκος Σταμούλης (ΓΕ Αγρινίου) 1,05,50 - 
Παναγιώτης Καραϊσκος (ΝΓΣ Ηρακλής) 1,06,38 - Κώστας 
Σταμούλης (ΓΕ Αγρινιου) 1,06,50 .
Γυναίκες : Αναστασία Μαρινάκου (ΠΑΟ) 1,16,52 - Γκλόρια 
Προβιλετζιο (ΓΣ Γλυφάδας) 1,17,37 - Παναγιώτα Βλαχάκη 
(ΓΣ Ιλισσός) 1,17,45 .
Παράλληλα διεξήχθηκε και το πρωτάθλημα 5 χιλιομέτρων, 
όπου :
Άνδρες : Κυριολεκτικά στο νήμα κρίθηκαν τα μετάλλια 
, Γιώργος Τάσσης (ΑΣ Σπαρτιατικός ) 15,23 - Ορφέας 
Ιωάννου (ΑΓΣΙ) 15,23 - Γιωργος Σταμούλης (ΓΕ Αγρινίου) 
15,25 .
Γυναίκες : Ντενίσα Μπαλά (ΠΑΟ) 16,54 - Ισαβέλα 
Κοτσαχείλη (ΓΣ Πανιωνιος) 17,08 - Ειρήνη Τσουπακη (ΓΣ 
Αμαρουσίου) 17,14 .

ΑΝΑΜΝΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΧΑΡΟΥΜΕΝΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ 
ΣΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ ΤΟΥ 
ΑΣ ΠΑΟΚ
Χείμαρρος οι συζητήσεις και οι ιστορικές αναδρομές στην 
Κυριακατικη εκδήλωση - συνεστίαση των βετεράνων 
αθλητών στίβου του ΑΣ ΠΑΟΚ που δοξασαν τον σύλλογο 
και τίμησαν και τα εθνικά μας χρώματα .
Με ξεχωριστές αναφορές στο γυναικείο φύλο (άλλωστε 
είχαμε και την πρόσφατη Ημέρα της Γυναίκας) , αφού 
η ομάδα έχει κατακτήσει πρωτάθλημα στην μεγάλη 
κατηγορία .
Στο περιθώριο της εκδήλωσης απονεμήθηκαν τιμητικές 
πλακέτες στον Παναγιώτη Στεφανόπουλο , Σουλτάνα 
Σαρούδη και Κούλα Γιαννακίδου

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΛΑΤΡΕΙΣ ΤΟΥ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ 

Οι τρεις πρώτες νικήτριες στον Ημιμαραθώνιο Αθηνών Οι ρίπτες μας δείχνουν τα χάλκινα μετάλλιά τους στο 
ευρωπαϊκό κύπελλο ρίψεων

Η τετράδα των διεθνών μας κατηγορίας ανδρών – γυναικών 
που κατέκτησαν τα μετάλλια στο βαλκανικό του βάδην 

Οι τρεις πρώτοι νικητές στον Ημιμαραθώνιο Αθηνών

Συνεδρίαση βετεράνων ΠΑΟΚ: Απονομή πλακέτας στην 
Κούλα Γιαννακίδου από τον Γιώργο Παπαϊακώβου. Πιο πίσω ο 
Παναγιώτης Στεφανόπουλος 

Πρεστίζ
ΓΡΑΦΕΙ Ο 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ
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Εβδομαδιαίες προβλέψεις από 18 έως 24 Μαρτίου 2024
ΑΣΤΡΟΛΟΓΙΚΈΣ ΠΡΟΒΛΈΨΈΙΣ
ΚΡΙΟΣ
Αυτή η εβδομάδα ανεβάζει αρκετά την 
θετικότητα που έχετε μέσα σας, ξεκινά 
η περίοδος των γενεθλίων σας και 
όλα συνηγορούν να σας δώσουν ένα 
προβάδισμα στις επιδιώξεις σας. Από την 
άλλη ο Άρης περνά στον 12 τομέα σας, 
μία θέση αρκετά δύσκολη για σας, όπου 
καταστάσεις από το παρελθόν που σας 
έχουν ταλαιπωρήσει, ξαναεπανέρχονται 
για να σας υπενθυμίσουν κάποιες λάθος 
κινήσεις σας, που οφείλετε να τις 
τακτοποιήσετε εκ νέου.    

ΤΑΥΡΟΣ
Η περίοδος αυτή είναι αρκετά πολύπλοκη 
για σας, εφόσον η ανάγκη σας είναι να 
ξεκινήσετε μία νέα δραστηριότητα, από την 
άλλη νιώθετε πίεση και κάποιες συγκυρίες 
να συνηγορούν στο να μένετε σε ένα 
κλειστοφοβικό πλαίσιο. Η κοινωνική σας 
ζωή θα έχει αρκετό ενδιαφέρον αλλά 
στις 20, 21 και 22 Μαρτίου, θα νιώσετε 
απογοήτευση από δικό σας πρόσωπο, 
ή από κάποιον που συναισθηματικά σας 
ελέγχει.  

ΔΙΔΥΜΟΙ
Ο Ήλιος από τον Κριό με την θετική 
γωνία που σχηματίζει με τον Πλούτωνα, 
σας ενθαρρύνει ιδίως εσάς των πρώτων 
ημερών, να προχωρήσετε σε νέα σχέδια 
που αφορούν το μέλλον σας. Γεμάτοι από 
ενέργεια και θάρρος, αντιμετωπίζετε τις 
τυχών αναποδιές αυτής της εβδομάδας, 
που μπορεί να προέρχονται από κακόβουλα 
άτομα στον εργασιακό σας χώρο. Προσοχή 
σε οικονομικές και επαγγελματικές 
συμφωνίες στις 20, 21 και 22 Μαρτίου.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Είστε έτοιμοι για δράση και αυτό που τώρα 
πρέπει να κάνετε είναι να ενεργοποιήσετε 
τις επαγγελματικές σας δραστηριότητες. 
Γενικότερα νιώθετε μία έντονη ανάγκη για 
να επικοινωνήσετε και να μετακινηθείτε, 
ώστε να κάνετε ένα βήμα παραπάνω στις 
προσωπικές σας ανησυχίες. Βέβαια 20, 21 
και 22 Μαρτίου, θα απογοητευτείτε από μία 
προσωπική σας υπόθεση.  

ΛΕΩΝ
Για εσάς τα Λιοντάρια του πρώτου 
δεκαημέρου, θα έχετε μία πολύ έντονη 
δυναμική όπου θα σας σπρώχνει να κάνετε 
πολλά πράγματα. Βέβαια δεν θα πρέπει να 
ξεχνάτε ότι καταβάλετε αυτή την περίοδο 
μεγάλη προσπάθεια για να φέρετε εις 
πέρας τις επιθυμίες σας, σε σημείο που η 
εξάντληση θα σας προδώσει. Θα νιώσετε 
πολύ σύντομα ενεργειακή αποστράγγιση, 
αν δεν φροντίσετε με αγάπη τον εαυτό σας.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Είναι πολύ σημαντικό να αφιερώσετε εσείς 
του πρώτου δεκαημέρου την ενέργεια 
σας σε 2 τομείς που θα εξελίσσονται 
ραγδαία αυτή την περίοδο. Ο πρώτος 
τομέας αφορά την καθημερινότητα σας, 
την εργασία σας και την αποκατάσταση 
κάποιων καταστάσεων. Ο δεύτερος τομέας 
αφορά τις σχέσεις σας με τους άλλους 
όπου οι γεννημένοι 3, 4 και 5 Σεπτεμβρίου, 
θα πρέπει να εντοπίσετε τα λάθη των 
επιλογών σας, ενώ λύσεις θα βρεθούν 
μέσα στο Σαββατοκύριακο, 23 και 24/3.   

ΖΥΓΟΣ
Η εβδομάδα αυτή είναι πολύ σημαντική 
για την προσωπική σας ζωή. Ίσως έχετε 
κάνει τις συναισθηματικές επιλογές σας, 
αλλά θα μπορέσετε να δείτε ξεκάθαρα που 
βρίσκεστε αυτή την χρονική στιγμή και αν 
η επιθυμία σας είναι, το να βρίσκεστε σε 
αυτό το σημείο που είστε τώρα. Επίσης 
θα έχετε μία κουραστική επαγγελματική 
εβδομάδα, με πολλές υποχρεώσεις, κάτι 
που μπορεί να έχει σαν αποτέλεσμα να 
βρεθείτε με εξασθενημένο τον οργανισμό 
σας.  

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Είναι αρκετά πλούσια σε γεγονότα 
αυτή η εβδομάδα, ενώ θα έχετε την 
τάση να μετακινήσετε τον όγκο των 
προβλημάτων σας σε μεταγενέστερο 
χρόνο. Επίσης για σας των πρώτων 
ημερών θα υπάρξει μία έντονη ανησυχία 
σε θέματα επαγγελματικά, σε συνδυασμό 
με τις συναισθηματικές σας επιλογές. 
Ένα ξεκαθάρισμα κάποιων ενοχλητικών 
καταστάσεων, είναι επιτακτική ανάγκη να 
γίνει τώρα.     

ΤΟΞΟΤΗΣ
Αυτή η εβδομάδα έχει ποικιλία σε 
συναισθήματα, χαρές και λύπες θα 
περιπλέξουν τις καταστάσεις, αλλά 
να είστε σίγουροι ότι τον Μάιο η 
συναισθηματική σας ζωή θα αποκτήσει 
μεγαλύτερο ενδιαφέρον. Μέχρι τότε 
καλό είναι να μην πιέζετε τα γεγονότα, 
γιατί απλά δεν θα σας βγει το ποθητό 
αποτέλεσμα. Κάποια οικογενειακή 
υπόθεση θα σας απασχολήσει έντονα.   

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Αυτή η εβδομάδα θα είναι αρκετά αγχωτική 
για σας, όπου πολλές καταστάσεις θα 
πρέπει με πολύ προσπάθεια να τις φέρετε 
σε μία λογική σειρά. Με αυτό εννοώ ότι 
η πίεση λόγο τις κακής επικοινωνίας σας 
με τους άλλους, θα σας φέρει σε άβολη 
θέση και ίσως πείτε ή κάνετε κάτι, που 
αργότερα το μετανιώσετε. Σταδιακά θα 
νιώσετε μία οικονομική ανάσα και θα 
μπορέσετε να ελαφρύνετε το κλίμα που 
επικρατεί στην οικογένεια.  

ΥΔΡΟΧΟΟΣ
Η νέα θέση του Ήλιου στο ζώδιο του 
Κριού, ενεργοποιεί τα επικοινωνιακά σας 
ταλέντα και σταδιακά θα ευνοηθείτε μέσα 
από ταξίδια, ή σπουδές. Ίσως μάλιστα να 
παρουσιαστούν ευκαιρίες που αφορούν 
συμβόλαια και συμφωνίες που μέχρι 
σήμερα δεν σας είχε δοθεί η ευκαιρία 
να ολοκληρώσετε. Οικονομικά και 
συναισθηματικά θέματα χρειάζονται την 
προσοχή σας.  

ΙΧΘΥΕΣ
Για σας τους Ιχθύες, βρίσκεστε σε Κρόνιο 
καθεστώς και αυτό δεν θα πρέπει σε καμία 
περίπτωση να σας ρίχνει την ψυχολογία, 
αλλά αντίθετα να ακολουθήσετε πιστά 
τον δρόμο της ωριμότητας σας και να 
διδαχθείτε μέσα από αυτόν. Οι μέρες 
αυτές έχουν μία συναισθηματική 
ανατροπή, κυρίως για τους γεννημένους 
1, 2 και 3 Μαρτίου, όπου θα αντιληφθείτε 
που βρίσκεστε συναισθηματικά. Τα καλά 
νέα αυτών των ημερών είναι, ότι θα 
υπάρξουν οικονομικές ευκαιρίες.   

Η εβδομάδα αυτή έχει ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα, 
την Εαρινή Ισημερία. Ο Ήλιος περνά στο πρώτο ζώδιο του 
ζωδιακού κύκλου, τον Κριό, όπου ξεκινά η ανάγκη μας για 
να προχωρήσουμε σε νέου στόχους, να αναγεννηθούμε και 
να νιώσουμε τους κραδασμούς της φύσης που πάλλεται να 
φέρει νέες ευκαιρίες. Ο Άρης θα περάσει στο ζώδιο των 
Ιχθύων, είναι μία ένδειξη ότι, το ξεκίνημα αυτής της  Άνοιξης 
είναι μπλοκαρισμένη από καταστάσεις του παρελθόντος, 
ενέργειες κρυφές και δυστυχώς θα απαλλαγούμε από πολλά 
βάρη, τον τρίτο κατά σειρά ανοιξιάτικο μήνα, τον Μάιο.   



ΔΗΜΑΡΧΕΙΑ
1) ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, 2) ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ, 3) ΔΕΛΤΑ, 4) ΕΥΟΣΜΟΥ-ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ, 
5) ΘΕΡΜΑΪΚΟΥ, 6) ΘΕΡΜΗΣ, 7) ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ, 8) ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ, 
9) ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ, 10) ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, 11) ΧΑΛΚΗΔΟΝΟΣ ΚΑΙ 
12) ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟΥ

THΛΕΟΠΤΙΚΑ ΚΑΝΑΛΙΑ
TV-100 - FM-100, Νικ. Γερμανού 1, Θεσσαλονίκη, Γραφείο Προγράμματος, 2310261100
ATLAS TV, Εγνατία 154 εντός ΔΕΘ-Περίπτερο 1, Θεσσαλονίκη, 2310501006
ΒΕΡΓΙΝΑ TV, Λεωφ. Στρατού 31, Θεσσαλονίκη, Γραφείο Προγράμματος, 2310831062
ΕΓΝΑΤΙΑ TV, Αν.Γεωργίου 21 εντός Βίλκας, Θεσσαλονίκη, 2310500005

ΚΑΘΕ ΣΑΒΒΑΤΟ
ΘΑ ΒΡΕΙΤE
ΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΚΕΝΤΡΟ
ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΔΕΘ Helexpo Γραφείο Διοίκησης, Eγνατία 154, Θεσσαλονίκη
ALLEGRO ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ, 25ης Μαρτίου- Παραλία, 2310896081
OΛΥΜΠΙΟΝ, Πλ. Αριστοτέλους 10 , 2310284001
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, Λεωφ. 3ης Σεπτεμβρίου, Θεσσαλονίκη, 
2310968531
ΥΨΙΛΟΝ, Εδέσσης 5, 2310530480
ΜΙΚΕL ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, Αγ. Δημητρίου 63, Θεσσαλονίκη, 2316007757
ΑΘΙΒΟΛΗ, Κατούνη 15 Λαδάδικα, 2310508509
ΤΙΤΑΝΙΑ, Τσιμισκή 139, Θεσσαλονίκη
ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ, Ολύμπου 78, 2310271621
ΠΛΑΤΕΙΑ ΘΕΑΤΡΟΥ, Εθνικής Αμύνης 4, 2310231422
ΛΟΥΠΙΝΟ, Κατούνη 4, 2310535707
BRUNO COFFEE STORES, Καρόλου Ντηλ 29, Θεσσαλονίκη, 2310222910
THESS MASSAGE, Ολυμπιάδος 49 ισόγειο, 6938772688
KAROLOU NTIL1, Καρόλου Ντηλ 1, Θεσσαλονίκη, 2310256585
ΘΕΑΤΡΟ ΑΜΑΛΙΑ, Αμαλίας 71, Φάληρο, 231084 2509
PASSAGIO, Παύλου Μελά 25, Θεσσαλονίκη, 2310285528
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ, Λευκός Πύργος, Παύλου Μελά 6, 2310241300
ΑΒΕΡΩΦ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ, Λεωφ. Βασιλέως Γεωργίου 11, 2310864164
ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΟ ECLECTIC HAIR, Φράγκων 28, Θεσσαλονίκη, 2310544202
7 ΘΑΛΑΣΣΕΣ, Καλαποθάκη 10, Θεσσαλονίκη, 2310233173
ΚΑΦΕ-ΟΥΖΕΡΙ ΠΑΓΓΑΙΟ, Φιλίππου 35, Αγία Σοφία, Θεσσαλονίκη, 2311827565
ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟ "Ο ΓΙΩΡΓΟΣ", Πλατεία Ιπποδρομίου 21, Θεσσαλονίκη, 2310263491
MECCA, Μητροπόλεως 51, Θεσσαλονίκη, 2310220990
APRE'S, Μητροπόλεως 40, Θεσσαλονίκη, 2310284532
BUTLER, Μητροπόλεως 42, Θεσσαλονίκη, 2310281350
BRUNCHSIN, Παλαιών Πατρών Γερμανού 26, Θεσσαλονίκη, 231022 7260
CHILAI WINE BAR, Αγίου Μηνά 4, Θεσσαλονίκη, 231305 4550
ARC ESPRESSO-WINE BAR, Κομνηνών 8, Θεσσαλονίκη, 231025 0309
BEYOND THE WALLS, Φράγκων 2, Θεσσαλονίκη, 2310545400
ΙΣΛΙ ΠΟΡΦΥΡΙΔΗΣ, Αγίας Σοφίας 56, Θεσσαλονίκη, 2310229677
MENTA, Κομνηνών 20, Θεσσαλονίκη, 2313016593
LOCAL THESSALONIKI, Παλαιών Πατρών Γερμανού 17, Θεσσαλονίκη, 2310223307
TRIBECA, Λεωφόρος Νίκης 21, Θεσσαλονίκη, 2310226604
THE BLUE CUP CREATIVE BAR, Σαλαμίνος 8, Θεσσαλονίκη, 2310900666
GARCON BRASSERIE, Αγίας Σοφίας 2, Θεσσαλονίκη, 2310253033
MAKEDONIA PALACE, Λεωφ. Μεγ. Αλεξάνδρου 2, Θεσσαλονίκη, 231 089 7197
CANTEEN, Δημ. Γούναρη 7, Θεσσαλονίκη, 2310228520
CIN CIN, Ικτίνου 22, Θεσσαλονίκη, 231 022 3350
MAZU, Λεωφ. Νίκης 7, Θεσσαλονίκη, 2311218046
ΑΝΦΑΝ ΓΚΑΤΕ ΣΤΟ ΤΕΛΛΟΓΛΕΙΟ, Αγ. Δημητρίου 159Α, Θεσσαλονίκη, 231 024 7307
KIOSKY'S CONVΕNIENCE STORE, Bαρώνου Χιρς 1 με Μακεδονίας 5, Θεσσαλονίκη, 
231 0854200
CASTRA TERRACE BAR, Επταπυργίου 122, Θεσσαλονίκη, 231 020 7277
PANTHEON, Προξένου Κορομηλά 8, Θεσσαλονίκη, 231 028 7767
ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ, Αγ. Δημητρίου 98, Θεσσαλονίκη, 231 068 2716
ΑΙΓΛΗ ΓΕΝΙ ΧΑΜΑΜ, Αγίου Νικολάου 3, Θεσσαλονίκη, 231 305 9024
ΙΠΠΟΠΟΤΑΜΟΣ, Πλατεία Αγίου Γεωργίου Ροτόντα 7, Θεσσαλονίκη, 231 020 1232
TABYA, Κωνσταντίνου Μελενίκου 14, Θεσσαλονίκη, 231 124 2522
BULLDOGS & THE BEAST, Αλ. Σβώλου 1, Θεσσαλονίκη, 231 022 8822
ALTERLIFE ΛΙΜΑΝΙ, Εντός Λιμένα - Αποθήκη 7, Θεσσαλονίκη, 231 305 1669
FLAPPERS, Καρόλου Ντηλ 22, Θεσσαλονίκη, 231 602 4778
ARORA CAFÉ, Γεωρ. Σταύρου 12, Θεσσαλονίκη, 231 600 7538
ΝΤΕΡΛΙΚΑΤΕΣΕΝ, Ι. Κουσκουρα 7, Θεσσαλονίκη, 231 027 2752
22 ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ, Πλ. Αριστοτέλους 8, Θεσσαλονίκη, 231 022 4422
ΣΑΒΒΙΚΟΣ, Πλατεία Αριστοτέλους 8, Θεσσαλονίκη, 231 405 0189
MANOIR, Κατούνη 31, Θεσσαλονίκη, 697 380 8906
ΒΙΛΛΑ ΜΠΙΑΝΚΑ, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 180, Θεσσαλονίκη, 231 4006444
MON FRERE, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 111, Θεσσαλονίκη, 231 0824741
ΕΠΑΥΛΗ ΜΑΡΟΚΚΟΥ, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 133, Θεσσαλονίκη, 231 0836233
SANTE SPORTS CAFE, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 130, Θεσσαλονίκη, 231 4006982
WOODS, Αριστοτέλους, 12, Θεσσαλονίκη, 2310 223080

ΔΥΤΙΚΑ
ΘΕΑΤΡΟ ΜΟΝΗΣ ΛΑΖΑΡΙΣΤΩΝ, Κολοκοτρώνη 25, Παύλου Μελά, 2310589102
NEPHROCARE ΙΑΤΡΙΚΗ, 6ο χλμ. Συμμαχικής Οδού Θεσσαλονίκης-Ωραιοκάστρου
ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ, Αγνώστου Στρατιώτη 70, Πολίχνη, 2310603222
MANSION BAR TERRACE, Μητροπολίτου Καραβαγγέλη 21, Νεάπολη, 2310610263
Β' ΚΑΠΗ ΝΕΑΠΟΛΗΣ, Διομήδη Κομνηνού 3, (απέναντι από ΟΑΕΔ-Λαγκαδα 29), 
Νεάπολη,
Γ΄ΚΑΠΗ ΣΥΚΕΩΝ, Μεσσολογίου και Περγάμου 1
BAD HABIT Σταυρούπολη, Κολοκοτρώνη 18-20, Σταυρούπολη, 2310668330
MR COFFEΕ ΜΕΤΕΩΡΑ, Αττάλου 1, Πολίχνη Θεσσαλονίκης, 2310620814
TANDUR ΜΕΖΕΔΟΠΩΛΕΙΟ, Αγίου Γεωργίου 42, Νεάπολη, 2310545444
ΚΑΠΗ ΠΕΥΚΩΝ, Ειρήνης 19 (μέσα στο Δημαρχείο), Πεύκα, 2313502206
AFOU, Φιλύρων 15, Εύοσμος, 231 065 4444
MOEMO, Ναυάρχου Βότση 33, Σταυρούπολη, 231 065 4355
CARRE, Παύλου Μελά 27, Εύοσμος, 2310 769988
MODEL URBAN STYLE BAR, Παύλου Μελά 26, Εύοσμος, 2310 778023
IL POSTO, Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 25, Εύοσμος, 2310 768831
ΝΤΕΜΕΚ, Παύλου Μελά 9, Εύοσμος, 2310 558087
SUBITO, Π. Μελά 26, Εύοσμος, 2310 706600
PEABERRY COFFEE AND MORE, Νυμφαίου 37, Εύοσμος, 2310 768069
THE ESPRESSONIST, Μεγ. Αλεξάνδρου 126, Εύοσμος, 2310 776002
MOCCA, Π. Μελά 18, Εύοσμος, 2310 709174
PARDON, Αντ. Τρίτση 92, Εύοσμος, 2310 650500
MR COFFEE, Μεγ. Αλεξάνδρου 2, Εύοσμος, 2310 770888
ΤΟ ΤΡΑΙΝΟ, Εθν. Αντιστάσεως 102, Εύοσμος, 2310 653741
VEGERA CAFÉ-BAR, Π. Μελά 26, Εύοσμος, 2310 704696
BANQUET, Π. Μελά 26, Εύοσμος, 2310 559210
CACTUS SERVING-QUALITY, Αγνώστου Στρατιώτου 17, Πολίχνη, 6945311311
ΣΤΑ ΚΑΛΑ ΚΑΘΟΥΜΕΝΑ, Αγνώστου Στρατιώτου 54, Πολίχνη, 2310 607881
ΤΟ ΔΕΛΕΑΡ, Σινά 15, Ηλιούπολη, 2310 657260
CAFÉ BAR 67, Με Λυκαβητού Ιθάκης, Ηλιούπολη, 2310 640111
MEDIALYSE, Nεφρολογικό Κέντρο, Ακαδήμου 121 Εύοσμος, 2310 682000
FEELING CAFÉ-BAR, Κολοκοτρώνη 18-20, Ηλιούπολη, 2310 640272

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ
HONDOS CENTER APOLLONIA, Λεωφόρος Γεωργικής Σχολής 84, Πυλαία, 2310806000
STEGNO, 25ης Μαρτίου 85, 2310306769
ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ, Ασκληπιού 10 , Πυλαία, 2310400904
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ, Παπαδοπούλου 17, Πανόραμα, 2310344803
KAFE PASSION, Θεμιστοκλή Σοφούλη 17, Καλαμαριά, 2310429814
PREMIUM AΡΤΟΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ, Ελευθερίας 6, Τριανδρία 2310989660
PIZZA GRECA, Πολυτεχνείου 17, Τριανδρία, 2310932653
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ, Ελευθερίας 8, Τριανδρία, 2310940565
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ, Γρ. Λαμπράκη 201, Θεσσαλονίκη, 2314012772
COFFEE ISLAND, Γρ. Λαμπράκη 199, Θεσσαλονίκη, 2310954354
ΚΑΦΕ ΜΟΝΟΠΟΛΗ, Γρ. Λαμπράκη 193, Θεσσαλονίκη, 2310902021
ΝΕΟΝ, Διογένους 39, Θεσσαλονίκη, 2311242251
ΠΡΑΚΤΟΡΕΙΟ ΟΠΑΠ, Γρ. Λαμπράκη 126, Θεσσαλονίκη, 2310913802
ΓΥΡΑΔΙΚΟ ΓΙΩΤΗΣ, Μπότσαρη 150, Θεσσαλονίκη, 2310943666
MERCADO, Μεταμορφώσεως και Κομνηνών, Καλαμαριά, 2310402017
CIEL BAR, Λεωφ. Μεγ. Αλεξάνδρου 12, Νέα Παραλία, 2310888000
LES ZAZOUS, Θεμιστοκλή Σοφούλη 108, Καλαμαριά, 231 042 0600
REMVI, Κανάρη 2, Καλαμαριά, 2310433100
MISTRAL, Τήνου 4, Καλαμαριά, 231 044 4845
SHARK, Αργοναυτών 2, Καλαμαριά, 231 041 6855
DIO CON DIO, Παπαδόπουλου 19, Πανόραμα, 231 034 4294
BARAKI COFFEE AND MORE, Διογένους 42, Θεσσαλονίκη, 231 302 6226

Αν επιθυμείτε σταθερό stand με εφημερίδες στην επιχείρησή σας επικοινωνήστε στο email: grammateia@karfitsa.gr ή καθημερίνα 10:00 – 16:00 στο 2310278155
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ΠέμπτηΠέμπτηΠέμπτ
7, 14, 21 & 28 Μαρτίου

Πέμπτη
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